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1. АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1)
1.1. Целевой раздел

1.1.1. Пояснительная записка
Адресность программы: адаптированная образовательная программа (АООП) разработана для, обучающейся 2 класса МБОУ «Усть-Ижемской ООШ» на 2021-2022 учебный год.

        Программа составлена на основании заключения ПМПК и справки ВК. По возможности обучения учащийся относится к группе обучающихся, которые с трудом усваивают программный материал и нуждаются в индивидуальном обучении некоторых предметов. Особенности восприятия и понимания лексико-грамматических конструкций, фразеологических оборотов речи, абстрактных понятий данной категории обучающихся, делают невозможным стандартное преподнесение учебного материала на основе устной речи. АООП составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающейся и направлена на разностороннее развитие личности обучающейся, умственному развитию. Программа содержит материал, помогающий школьнику достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, которые необходимы для социальной адаптации.

Нормативные правовые документы:
-Конституция Российской Федерации (1993 года).

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ.

-Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.).

- Конвенция ООН о правах инвалидов (2006 г.).

- Приказ Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10.04.2002 № 29/2065-п (определяется коррекционная область в зависимости от вида заболевания обучающихся).

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья – для 1 классов от 19.12.2014 №1598 .
-Приказ Министерства образования и науки России «Об утверждении федеральных перечней учебников рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в ОУ, реализующих общеобразовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2014/2015 учебный год» от 19.12.2012 №1067.(приложение 3)

-Письмо МО РФ от 06.09.2002 № 03-51-127ин./13-03 «Объем максимальной нагрузки занятий, включенных в коррекционно-развивающую область».

- Приказ «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» от 31.12.2015г. №1576,

п. 19.5.

- Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 30.08.2013 г. № 1015.

- Методические рекомендации по преодолению отставания при реализации рабочих программ учебных предметов и коррекционных занятий от 02.12.2013г. № 01-14\3647

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 № 189 (ред. от 29.06.2011) с изменениями и дополнениями.

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.3286-15» «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ» от 10.07.2015 №26;

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС (для 2 классов).
- Устав МБОУ «Усть-Ижемская ООШ»;
- Учебный план МБОУ «Усть-Ижемская ООШ» на 2021-2022 учебный год.
             АООП разработана на основе ФГОС НОО вариант 1 для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 1—4 классы /Под ред. В.В. Воронковой; - М.: Просвещение, 2010
Цель программы: обеспечение доступного и качественного образования, формирование среды, благоприятствующей становлению и росту развивающейся личности в соответствии со своими способностями и потребностями в условиях современного общества.

Задачи: формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обучающегося (нравственно-эстетическое, социально-личностное,
интеллектуальное, физическое); охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их социального и эмоционального благополучия;
формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения
обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями; формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и сверстниками); создание специальных условий для получения образования всоответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и потребностями в условиях современного общества.

Характеристика учебных программ
Все образовательные области представлены соответствующими предметами в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью, с рекомендациями базисного учебного плана. Базовый компонент учебного плана составлен в соответствии с требованиями учебных программ. Учебно-методическое обеспечение имеется в полном объеме. 

Образовательная область «Язык и речевая практика» представлены предметами:
русский язык, чтение (литературное чтение), речевая практика
Образовательная область «Математика» представлена предметом математика. 
Образовательная область «Технология»  представлена предметом ручной труд.

Образовательная область «Искусство» представлена предметом изобразительное искусство.
Образовательная область «Естествознание» представлена предметом мир природы и человека.

Образовательная область «Музыка»  представлена предметом музыка.

Образовательная область «Физкультура» представлена предметом физкультура.
          Педагогические технологии, применяемые для реализации программы: педагогика содружества, традиционно- педагогические, здоровьесберегающие, проблемное обучение, игровая, индивидуального обучения, общие основы технологий развивающего обучения, личностно-ориентированная.

Виды контроля:
•Текущий контроль - с цельюопределения степени усвоенияобучающейся учебногоматериала.

•Промежуточный контроль – с целью определения результатов обучения.

•Итоговый контроль – с целью определения изменения уровня развития ребенка, его творческих способностей

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АОП предусматривает решение следующих основных задач:

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)учебной де​я​тельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее раз​ви​тие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, инте​л​ле​к​ту​аль​ное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нра​в​с​т​ве​н​ны​ми и социокультурными ценностями;

― достижение планируемых результатов освоения АОП образования обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;
― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды.
Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушеними) создается с учетом их особых образовательных потребностей.

Организация должна обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.

АОП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.

Обязательная часть АОП для обучающихся с легкой умственной от​сталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП.

Сроки реализации АОП для обучающейся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 9 ―13 лет.

В реализации АОП может быть выделено два или три этапа:

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1I) 1-4 классы;

II этап ― 5-9 классы;

III этап ― 10-12 классы.

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Организация первого дополнительного класса (1I) направлена на решение диагностико-пропедевтических задач:

1. выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и навыками;
2. сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, ком​муникативную и интеллектуальную готовность к освоению АОП; 

3. сформировать готовность к участию в си​с​те​ма​ти​чес​ких учебных занятиях, в разных формах группового и индивидуального вза​и​мо​действия с учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время;

4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опы​т в до​с​ту​пных видах детской деятельности (рисование, лепка, ап​п​ли​ка​ция, ручной труд, игра и др.).

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

На III-м этапе реализации АОП решаются задачи, связанные с углубленной трудовой подготовкой и социализацией обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в социальной среде.
Психолого-педагогическая характеристика обучающейся

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(прилагается)
1.1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.

Освоение обучающимися АОП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результатыосвоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АОП относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра​вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    
13) проявление -готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты освоения АОП образования вклю​ча​ют освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные ре​зуль​та​ты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рас​сматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АОП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ум​ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения это​го уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс):
Русский язык
Минимальный уровень:
различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;

деление слов на слоги для переноса;

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием;

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;

выделение из текста предложений на заданную тему;

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.
Достаточный уровень:
различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием;

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов);

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов);

составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);

деление текста на предложения;

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу;

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.
Чтение
Минимальный уровень:
осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.
Достаточный уровень:
чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;

определение основной мысли текста после предварительного его анализа;

чтение текста молча с выполнением заданий учителя;

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после предварительного разбора);

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию;
выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.
Речевая практика
Минимальный уровень:
формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения учителя;

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач.
Достаточный уровень:
понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на вопросы;

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения;

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.
Математика:
Минимальный уровень:
знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала;

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части).

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя мерами;

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;

определение времени по часам (одним способом);

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя);

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.
Достаточный уровень:
знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления;

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах;

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два действия;

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения;

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.
Мир природы и человека
Минимальный уровень:
представления о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану;

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 
Достаточный уровень:
представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
знание отличительных существенных признаков групп объектов;

знание правил гигиены органов чувств;

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.
ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;

выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;

выполнение доступных природоохранительных действий;
готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.
Изобразительное искусство
Минимальный уровень:
знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.;
знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;
пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;

следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой;

применение приемов работы карандашом, гуашью,акварельными красками с целью передачи фактуры предмета;

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий.
Достаточный уровень:
знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.);
знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.);
знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации;
знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;
знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы предмета и др.;

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);
нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;

применение разных способов лепки;
рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и обществу;

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного искусства;

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение.
Музыка 
Минимальный уровень:
определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных Программой;

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов;

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1;

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;

различение песни, танца, марша;

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные);

владение элементарными представлениями о нотной грамоте.
Достаточный уровень:

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.);

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно);

пение хором с выполнением требований художественного исполнения;

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи.
Ручной труд
Минимальный уровень:
знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);
знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;
анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;

составление стандартного плана работы по пунктам;
владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);

выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:
знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей;
знание видов художественных ремесел;
нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;  

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов;

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.
1.1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с тре​бо​ваниями Стандарта являются оценка образовательных до​сти​жений обучающихся и оце​н​ка результатов деятельности образовательных ор​ганизаций и педагогических кадров. По​лу​ченные данные используются для оце​нки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи:

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и фор​ми​ро​ва​ние базовых учебных действий;

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АОП, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности общеобразовательной организации;

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​ту​аль​ны​ми нарушениями) в овладении АОП являются значимыми для оценки качества об​ра​зо​вания обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов це​лесообразно опираться на следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся.

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений.
При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АОП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной от​сталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оце​н​ки качества образования. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (ин​теллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные ре​зуль​та​ты.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут быть оценены исключительно качественно.

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения ме​то​да экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки ре​зуль​та​тов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной гру​п​пы определяется общеобразовательной организацией и включает пе​да​го​ги​чес​ких и медицинских работников (учителей, пе​дагогов-психологов), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки лич​ностных результатов освоения обу​чающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку ос​но​вой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в по​в​се​д​нев​ной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной).Ре​зуль​таты анализа  представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходима эк​с​пер​т​ной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жиз​нен​ной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений за​но​сят​ся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не толь​ко представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным ком​петенциям.

На основе требований, сформулированных в Стандарте, Организация разрабатывает программу оценки личностных результатов с учетом типологических и ин​ди​ви​ду​аль​ных особенностей обучающихся, которая утверждается ло​каль​ными актами ор​га​ни​за​ции. Программа оценки включает:

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся. Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией;

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

Программа оценки личностных результатов

	Критерий
	Параметры оценки
	Индикаторы

	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком), в том числе с использованием информационных технологий
	сформированность навыков коммуникации со взрос​лы​ми
	способность инициировать и поддерживать ком​му​ни​ка​цию с взрослыми

	
	
	способность применять аде​к​ватные способы поведения в разных ситуациях

	
	
	способность обращаться за помощью 

	
	сформированность навыков коммуникации со сверстниками
	способность инициировать и поддерживать коммуникацию со сверс​т​ни​ками

	
	
	способность применять аде​к​ватные способы поведения в разных ситуациях

	
	
	способность обращаться за помощью 

	
	владение средствами коммуникации
	способность использовать разнообразные средства ко​м​муникации согласно ситу​ации

	
	адекватность применения ритуалов со взаимодействия
	способность правильно при​менить ритуалы социаль​но​го взаимодействия 


3) систему бальной оценки результатов;

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты всего класса (например, Журнал итоговых достижений учащихся __ класса);

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов.

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки результатов.
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 
Оценку предметных результатов целесообразно начинать со 2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пред​метных результатов должна базироваться на принципах ин​ди​ви​ду​аль​но​го и дифференцированного подходов. Усвоенные обу​ча​ющимися даже незначительные по объему и эле​мен​тарные по содержанию знания и умения должны выполнять кор​рек​ци​он​но-раз​ви​ва​ю​щую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении лич​нос​ти ученика и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных ре​зуль​татов освоения АООП обуча​ю​щи​мися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, что​бы балльная оценка свидетельствовала о качестве ус​во​енных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Таким образом, ус​во​енные предметные ре​зультаты могут быть оценены с точки зрения до​сто​вер​нос​ти как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) сви​детельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных при​чинах их появления, способах их предупреждения или пре​о​до​ле​ния. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи.

Результаты овладения АОП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше по​казатель надежности полученных результатов, что дает основание оце​ни​вать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:

 «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий.

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5‑балльной шкале, однако требует уточнения и переосмыс​ления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предмет​ных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые сти​мулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, ока​зывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетен​ций.

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний:
первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и окружающего мира;

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.
Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет».

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих об​ра​зо​вательную де​ятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми), осу​ще​с​т​в​ляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о по​ло​жи​тель​ной динамике развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных слу​ча​ях сохранении его пси​хо​эмо​ци​о​наль​ного статуса. 
Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осу​ще​с​т​в​ляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кад​ров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения пла​нируемых результатов освоения АОП с учётом:

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, муниципального);

условий реализации АОП;

особенностей контингента обучающихся.

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации.
2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
2.1.1. Программа формирования базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) ре​ализуется в процессе всего школьного обучения и ко​н​кре​ти​зирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образо​вания школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося.

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  фор​ми​ро​ва​нии основ учебной де​ятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к са​мо​стоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда. 
Задачами реализации программы являются:
― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси​хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе.
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий

обучающихся с умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями)
Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола​гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое вни​мание уделяется развитию и коррекции мо​ти​ва​ци​он​но​го и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом оп​ределяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий:
обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к даль​нейшей трудовой деятельности; 

обеспечение целостности  развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.
I (I1)-IV классы
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обу​че​ния и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют ос​но​ву формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.
1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных действий
Личностные учебные действия
Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;положительное отношение к окружающей действительности, готовность к ор​га​низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договореннос​тей; понимание личной от​вет​с​т​вен​ности за свои поступки на основе пред​с​тавлений об эти​ческих нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

всту​пать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–уче​ник, ученик–класс, учитель−класс); 

использовать принятые ритуалы со​ци​аль​ного взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
обращаться за по​мо​щью и при​нимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному за​да​нию в разных видах деятельности и быту; 
сотрудничать с взрослыми и све​рстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, со​переживать, кон​с​т​ру​к​ти​в​но взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

при​нимать цели и произвольно включаться в деятельность, сле​до​вать предложенному плану и работать в общем темпе; 

активно уча​с​т​во​вать в де​ятельности, контролировать и оценивать свои дей​с​т​вия и действия од​но​к​ла​с​сников; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными об​ра​з​ца​ми, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри​териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные учебные действия:

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых пред​метов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).
Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов
В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сфор​ми​ро​ван​нос​ти учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить кор​ре​ктировку процесса их формирования на протяжении всего времени обу​че​ния. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД.
2.1.2.ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО- РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ
РУССКИЙ ЯЗЫК
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для обучающихся 2 класса разработана в соответствии:

- учебным планом общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2021-2022 учебный год 2 класс (I вариант);

- на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4 класс (вариант 1) 

Цель учебного предмета «Русский язык» -  развитие устной и письменной речи, формирование практически значимых орфографических и пунктуационных навыков, воспитание интереса к родному языку, владение языком в разных сферах речевого общения.

     Задачи:
· Обучать навыкам грамотного письма и культуры речи.

· Заложить основы для овладения устной и письменной речи.

· Формировать основные орфографические и пунктуационные навыки.

· Развивать познавательную деятельность школьников, способствовать коррекции мышления, их умственному и речевому развитию.

· Воспитывать любовь к родному языку и его изучению, эстетическое отношение к языку и речи.

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьника.

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике прежде всего необходимо для приобретения практических навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию.  У обучающихся совершенствуются графические навыки, трудности формирования которых у умственно отсталых школьников часто бывают связаны с недостаточным развитием движений мелких мышц руки и малой их координированностью. Работа эта заключается в закреплении написания строчных и прописных букв и их соединений, что предупреждает появление при письме графических ошибок, в списывании с рукописного и печатного текста.

Виды работ обучающейся: 
Основными видами классных и домашних письменных работ обучающаяся являются: словарная работа, списывание с различными заданиями (вставить буквы в словах, выполнить звуковой анализ слов и составить схемы предложений, поставить ударение, разделить слова на слоги и для переноса, подчеркнуть слова с определенной орфограммой), запись составленных предложений, дополнение предложений, восстановление нарушенного порядка слов в предложении, разнообразные виды диктантов: зрительный, слуховой, объяснительный, предупредительный, письмо по памяти. 

Контрольные работы могут состоять из контрольного списывания, контрольного диктанта с грамматическим заданием.

Список слов, правописание которых обучающиеся должны усвоить: Барабан, береза, ветер, воробей, ворона, горох, дежурный, заяц, здесь, капуста, карандаш, коньки, корова, лопата, машина, молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, орех, отец, пальто, пенал, помидор, рабочий, ребята, сахар, собака, стакан, тарелка, тетрадь, теперь, топор, улица, учитель.

Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает разделы: «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь», «Письмо и чистописание», «Устная речь».
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Русский язык»
Личностные результаты

• Проявление интереса к языковой и речевой деятельности;

• расширение представлений о многообразии окружающего мира;

• доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, отзывчивость и др.;

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке;

• оценивать результаты своих действий и действий одноклассников;

• слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу;

• понимать знаки, символы, схемы, приведённые в прописях, учебных пособиях, учебных материалах;

• работать с информацией, представленной в разных формах (текст, рисунок, таблица, схема);

• слушать собеседника и понимать речь других;

• оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких предложений);

• принимать участие в диалоге;

• оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости.

Предметные результаты

Достаточный уровень

• дифференцировать на слух и в произношении звонкие и глухие, [р] - [л]. свистящие и шипящие, твёрдые и мягкие согласные; правильно обозначать их соответствующими буквами на письме (в сильной позиции); 

• определять значение слов, соотнося их с картинками; 

• делить слова на слоги; 

• группировать слова-названия предметов и названия действий; 

• приводить в качестве примеров слова этих категорий: 

• списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

• грамотно писать по памяти словарные слова; 

• писать под диктовку слова и предложения из слов, написание которых не расходится с произношением (8-10 слов) 

Минимальный уровень

• различать сходные по начертанию буквы; 

• называть предметы на картинках и подбирать к ним названия действий;

 • составлять предложение по действию или по картинке с помощью учителя; 

• списывать по слогам слова с рукописного и печатного текстов; 

• составлять буквенную схему слов типа шар, суп, Мила; 

• делить слова на слоги; 

• писать под диктовку буквы, слоги и слова (из 3—4 букв), написание которых не расходится с произношением (6 слов).

Содержание учебного предмета «Русский язык» во 2 классе

	Раздел
	Краткое содержание раздела

	Повторение

	Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, различение звуков и букв. Буквы, сходные по начертанию, их различение.
Наша речь. Слово, слог как часть слова, предложение, текст.
Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством звуков в слове. Слова со стечением согласных. Составление предложений из двух-трех слов.

	Звуки и буквы

	Звуки гласные и согласные, их различение.
Гласные ударные и безударные. Их различение в двусложных словах. Постановка знака ударения.
Слова с гласной э.
Слова с буквами и и й, их различение.
Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после гласных.
Согласные звонкие и глухие, артикулярно сходные (р — л), свистящие и шипящие, аффрикаты, их различение на слух и в произношении. Написание слов с этими согласными.
Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, ю, я.
Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова.
Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ.

	Слово

	Изучение слов, обозначающих предметы:
называние предметов и различение их по вопросам кто? что?;
называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов (стол — столы; рама — рамы);
различение основных частей хорошо знакомых предметов (стул — спинка, сиденье, ножки);
сравнение двух предметов и определение признаков различия и сходства (стакан — кружка, кушетка — диван).
Умение различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, одежда, обувь и др.).
Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных.
Изучение слов, обозначающих действия:
называние действий предметов по вопросам что делает? что делают?
группировка действий по признаку их однородности (кто как голос подает, кто как передвигается);
различение предметов по их действиям (птица летает, а рыба плавает);
умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими предметы.
Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). Раздельное написание предлога со словом, к которому он относится (под руководством учителя).
Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне, взятых из словаря учебника.

	Предложение

	Практическое знакомство с построением простого предложения:
составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем;
заканчивание начатого предложения (Собака громко...);
составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку;
выделение предложения из текста.
Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения.

	Связная письменная речь

	Расположение двух-трех коротких предложений в последовательном порядке (по картинкам или после устного разбора с учителем).
Составление подписей к серии из двух-трех сюжетных картинок.
Правильное использование личных местоимений вместо имени существительного.

	Письмо и чистописание

	Списывание предложений с дополнением пропущенных слов по картинкам.
Выписывание слов, начинающихся с определенной буквы, определенного слога и т. д.
Составление под руководством учителя из букв разрезной азбуки слов — подписей под предметными рисунками и их запись; составление и запись предложений из трех-четырех данных вразбивку слов.
Запись коротких предложений, составленных с помощью учителя в связи с чтением, работой по картинкам и с календарем природы.

	Устная речь

	Повторение пройденного за год.
Составление простых распространенных предложений по вопросам учителя на основе демонстрируемого действия, по предметным и сюжетным картинкам, на предложенную тему.
Правильное употребление форм знакомых слов при ответах на вопросы и составление предложений. Использование предлогов у, к, с и некоторых наречий.
Связное высказывание по предложенному плану в виде вопросов (3—4 пункта).


Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся во 2 классе

	Содержание учебного предмета 

	Характеристика деятельности обучающихся

	Звуки и буквы 

	Сравнивать: соотносить звук и соответствующую ему букву. 

Характеризовать функцию букв, обозначающих гласные звуки в открытом слоге: буквы гласных как показатель твердости – мягкости предшествующих согласных звуков. 

Дифференцировать буквы, обозначающие близкие по акустико-артикуляционным признакам. 

Объяснять функцию букв Ъ и Ь. 

Воспроизводить алфавит. Осознавать алфавит как определенную последовательность букв. Восстанавливать алфавитный порядок слов. 

Воспроизводить заданный учителем образец интонационного выделения звука в слове. 

Группировать слова по первому звуку (по последнему звуку), по наличию близких в акустико-артикуляционном отношении звуков (н-м, р-л, с-ш). 

Подбирать слова с заданными звуками. 

Характеризовать звуки (гласные ударные – безударные; согласные твёрдые – мягкие, звонкие – глухие). 

Анализировать: определять звук по его характеристике. Соотносить звук (выбирая из ряда предложенных) и его качественную характеристику; приводить примеры гласных звуков, согласных твёрдых – мягких, звонких – глухих. 

Наблюдать: выбирать необходимый звук из ряда предложенных, давать его качественную характеристику. 

Оценивать правильность проведения фонетического анализа слов, проводить фонетический анализ самостоятельно по предложенному алгоритму. Наблюдать различные способы обозначения на письме мягкости согласных звуков (буквы е, ё, и, ю, я, ь). 

Контролировать этапы своей работы, оценивать процесс и результат выполнения задания. 

Объяснять пояснять работу (функцию) гласной буквы как показателя твердости или мягкости предшествующего согласного. 

Анализировать: делить слова на слоги, определять количество слогов в слове. 

Подбирать слова с заданным количеством слогов. 

Контролировать: находить и исправлять ошибки, допущенные при делении слов на слоги, в определении ударного звука. 

	Слово 

	Классифицировать слова в соответствии с их значением (слова, называющие предметы, слова, называющие признаки, слова, называющие действия). 

Группировать слова, сходные по значению и звучанию. 

Анализировать текст: находить слова с буквосочетаниями жи-ши, ча-ща, чу-щу. 

Подбирать слова, которые пишутся с заглавной буквы. 

Объяснять правила написания слов с заглавной буквы; подбирать слова, которые пишутся с заглавной буквы; подбирать и записывать имена собственные на заданную букву. 

Объяснять значение слова. 

	Предложение 

	Наблюдать: определять количество слов в предложении. 

Списывать деформированный текст с его параллельной корректировкой. 

Придумывать предложения с заданным словом с последующим распространением предложений. 

Оформлять начало и конец предложения. 

Применять изученные правила при списывании и записи под диктовку. 

Определять количество слов в предложении при четком произнесении учителем предложения с паузами между словами. 

Различать слово и предложение. 

Анализировать предложение: обозначать каждое слово предложения полоской. 

	Связная письменная речь 

	Составлять текст по серии сюжетных картинок. 

Описывать случаи из собственной жизни, свои наблюдения и переживания. 

Участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс и результат решения коммуникативной задачи. 

Включаться в групповую работу, связанную с общением. 

Пересказывать содержание текста с опорой на вопросы учителя. 

Задавать учителю и одноклассникам познавательные вопросы. 

Обосновывать собственное мнение. 

	Письмо и чистописание 

	Оформлять начало и конец предложения: писать прописную букву в начале предложения и ставить точку в конце предложения. 

Подбирать слова, которые пишутся с заглавной буквы. 

Подбирать и записывать имена собственные на заданную букву. 

Переносить слова с одной строки на другую. 

Применять изученные правила при списывании и записи под диктовку. Сравнивать начертания заглавных и строчных букв. 

Моделировать (создавать, конструировать) буквы из набора различных элементов (с использованием проволоки, пластилина и других материалов). 

Выкладывать слова из разрезной азбуки. 

Списывать с печатного и письменного текста. 

Переносить слова по слогам. 

Записывать под диктовку отдельные слова и предложения, состоящие из трёх-пяти слов со звуками в сильной позиции. 

Списывать слова, предложения в соответствии с заданным алгоритмом, контролировать этапы своей работы. 


Тематическое планирование

	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов

	1
	Повторение
	10

	2
	Звуки и буквы
	38

	3
	Слово
	36

	4
	Предложение
	8

	5
	Повторение
	10
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	Контрольное списывание по теме: «Предложение»
	14.09
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	Контрольный диктант по теме «Слог».
	8.10
	+
	
	
	
	

	
	Контрольный диктант  за 1 четверть
	21.10
	+
	
	
	
	

	
	Контрольное списывание по теме: «Гласные буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова или слога».
	18.11
	
	
	
	
	+

	
	Контрольный диктант    по теме: «Твёрдые и мягкие согласные»
	27.11
	+
	
	
	
	

	
	Контрольный диктант за 2 четверть
	14.12
	+
	
	
	
	

	
	Контрольный  диктант по теме: «Названия предметов».
	5.02
	+
	
	
	
	

	
	Контрольный диктант  за 3 четверть
	17.03
	+
	
	
	
	

	
	Контрольный диктант по теме: «Предложение».
	2.04
	+
	
	
	
	

	
	Контрольный диктант  за год.
	21.05
	+
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ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Рабочая программа по чтению разработана на основе нормативных документов:

1. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   Усть-Ижемская ООШ;
 2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вариант 1. МБОУ   Усть-Ижемская ООШ на 2020-2021 уч. год.

3. Учебный план для обучающейся 2 класса в условиях реализации ФГОС образования обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ  Усть-Ижемская ООШ на 2021-2022 уч. год.

Задачи:

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков;

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач;

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;

― Развитие навыков устной коммуникации;

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.

Общая характеристика учебного предмета

     Чтение в специальной (коррекционной) школе изучается на протяжении всех лет обучения. Чтение является важным учебным предметом в программе специальной школы. Его направленность на социализацию личности умственно отсталого ребёнка, на коррекцию и развитие речемыслительных способностей детей, на формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций поведения – всё это ещё раз подчёркивает значимость обучения чтению учащихся с нарушениями интеллекта.

В основе расположения произведений в книгах для чтения лежит тематический принцип. В каждом последующем продолжается и расширяется заявленная в предыдущем классе тематика, тем самым обеспечивается концентричность расположения учебного материала, создающая условия для пошагового расширения знаний и представлений, для регулярного повторения ранее усвоенных тем. Обучение чтению во 2 классе начинается с послебукварного периода. Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом году обучения. Постоянное внимание уделяется формированию навыка правильного чтения, которым дети с нарушением интеллекта овладевают с большим трудом в силу особенностей психического развития, что затрудняет понимание содержания прочитанного и тормозит развитие темпа чтения.. Переход на более совершенные способы чтения вслух осуществляется постепенно и проходит ряд этапов от аналитического (слогового) чтения к синтетическому (целым словом).

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведения, направленного на выяснение информации, заложенной в тексте, смысловых связей между описанными событиями и действиями героев. Такая работа обеспечивается подбором текстов, соответствующих интересам учащихся, и целенаправленными вопросами учителя.

В обучении важен не только дифференцированный подход, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала. 

Специальная задача коррекции речи, мышления и правописания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является составной частью учебного процесса и решается при формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания личности.

Форма организации образовательного процесса.

Основной, главной формой организации учебного процесса является урок. В процессе обучения школьников целесообразно использовать следующие методы и приемы:

словесный метод (рассказ, объяснение,,беседа, работа с учебником);

наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций);

практический метод (упражнения, практическая работа);

репродуктивный метод (работа по алгоритму);

коллективный, индивидуальный;

творческий метод.

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

          Рабочая программа для 2 класса направлена на достижение обучающимися определенных личностных и предметных результатов, а также на формирование базовых учебных действий.

Предметные результаты

   В рабочей программе 2 класса по предмету «Чтение» предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень освоения предметных результатов является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. 

Предполагается, что к концу обучения во 2 классе обучающиеся будут уметь:
Минимальный уровень:

· слушать небольшие по объёму тексты и отвечать на вопросы с помощью учителя или с опорой на картинку
· читать по слогам короткие тексты
· соотносить прочитанный текст с иллюстрацией
· читать наизусть 2-3 небольших стихотворения
Достаточный уровень:

· слушать небольшую сказку, стихотворение, рассказ

· соотносить прочитанный текст с иллюстрацией

· читать плавно по слогам короткие тексты с переходом на чтение целым словом двусложных слов, простых по семантике и структуре

· пересказывать по вопросам, картинно-символическому плану, серии картинок прочитанный или прослушанный текст

· выразительно читать наизусть 3-5 коротких стихотворений перед учащимися класса

Личностные результаты


Включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах:

· умение вступать в контакт с педагогом,

· способность работать в коллективе (ученик-ученик, ученик-учитель),

· слушать и понимать инструкцию педагога,

· обращаться за помощью и принимать помощь педагога.

Изучение предмета «Чтение» во 2 классе направлено на формирование следующих базовых учебных действий.

Личностные учебные действия:

· осознавать себя как ученика заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

· самостоятельно  выполнять учебные задания, поручения, договорённости

· понимать личную от​вет​с​т​вен​ность за свои поступки на основе пред​с​тавлений об эти​ческих нормах и правилах поведения в современном обществе

Коммуникативные учебные умения:

· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель  – ученик)

· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем

· обращаться за помощью и принимать помощь

· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности

Регулятивные учебные  способности:
· соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из–за парты и т.д.)

· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе

· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников

· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов

Познавательные учебные умения:
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале
· пользоваться знаками, символами, предметами – заменителями;
· читать;наблюдать;

· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, устное высказывание, предъявленное на бумажных и электронных носителях)

Содержание учебного предмета

«Зазвенел звонок – начался урок.»

Осень в школе. По Н. Саксонской. Экскурсия.;«Я могу считать до ста…» Р. Сеф.; «Где лево, где право». По В. Берестову.;Школьные слова. По В. Драгунскому.;Я учусь писать. По М. Яснову.;«Таня знала буквы…» Л. Толстой.; В школе. По К. Ушинскому.; Мы дежурим. По В. Викторову.; Про то, для кого Вовка учится. По В. Голявкину.; Физкультура. По Э. Мошковской.; Пятёрка. По Р. Сефу.; Всякой вещи своё место. По К. Ушинскому.; Три плюс пять. М. Юдалевич.; Первый урок. По В. Голявкину.; Уроки. По В. Драгунскому.; Давайте складывать слова. Г. Мямлин.; Школьные загадки.

«Осенние страницы».

Художник – Осень. По Г. Скребицкому. Экскурсия.; В эту осень. (Отрывок) С. Козлов.; Падают, падают листья… М. Ивенсен.; Здравствуй, осень. В. Викторов.;   В октябре. По А. Митяеву.; Верная примета.; Народные приметы.; Когда шубу носить? А. Степанов.; Белки. По И. Соколову – Микитову.; Белкина кладовка. Е. Благинина.; Кто сажает лес. По Г. Снегирёву.; Почему ноябрь пегий. По Н. Сладкову.; Осенние загадки.

 «Сказка за сказкой».

Верши и корешки.; Лиса и кувшин.; Рак и лиса.; Старик и два медвежонка.  (Ингушская сказка).; Заяц и черепаха.; Волк и лошадь. (Румынская сказка).

Добрый крестьянин.

«Заяц и черепаха» (Ингушская сказка) ,«Волк и лошадь» (Румынская сказка), «Добрый крестьянин» (Японская сказка)

 «Мир животных».

Кто любит собак… Р. Сеф.; Барашек (Английская народная песенка).;  Загадка.; Кролик. В. Лифшиц.;Лапки. Ю. Коронец.; Котёнок. Е. Благинина.;  Собака. А. Барто.; Ёж. Е. Чарушин.; ; Живой букет. Я. Агафова.;Медвежонок. По Г. Снегирёву.; Лисья нора. По Соколову – Микитову.; Кто? С. Чёрный.; Бобрёнок. По Г. Снегирёву.; Детский дом. С. Маршак.; Животные. Р. Зелёная, С. Иванов.;Загадки о животных.

 «Птицы наши друзья».

Соловей. По Соколову – Микитову.; Ворон. Г. Снегирёв.; Спор на скворечне. Г. Ладонщиков.; Пылесос. По Н. Сладкову.; Птичка. По  В..Голявкину.; Птичьи загадки.

 «Зимние страницы». 

 По ягоды на лыжах. Н. Егоров.; Снег идёт. По Л. Воронковой. Экскурсия.; Озорные снежинки. Л. Наппельбаум.; Сёмка и мороз. По Е. Кузнецовой.; Белая страница. С. Маршак.Книга зимы. В. Бианки.; Что это было? Д. Хармс; Зайчик и рябина. В. Сухомлинский.; Зимний запас. По Н. Сладкову.; Наши друзья. Г. Ладонщиков.Зимний разговор через форточку. (Отрывок). Б. Брехт.; Храбрая птица. По Н. Плавильщикову.; Что такое Новый год? Е. Махалова.; Ночное приключение. Ю. Кушак.; Снеговики. По Л. Сергееву.; Зимние загадки.

 «Всё мы делаем сами и своими руками».

Знают мамы, знают дети. (Немецкая народная песенка).; Вот какие наши руки. А. Гарф.; Белоручки. В. Голышкин.; Своими руками. В. Осеева.; Десять помощников. М. Коцюбинский.; Первая рыбка. Е. Пермяк.; Кукла и Катя. Г. Ладонщиков.; Разговор о технике. Е. Серова.; Странное дело. И. Мазнин.; Вкусный пирог. По П. Тихонову.; Мы вдвоём. Г. Глушнев.; Подходящая вещь. По В. Голявкину.; Танечка – хозяйка. М. Глазков.; Доктор Петрова. М. Моисеева.; Мамина работа. По Е. Пермяку.; Загадки о наших помощниках.

«Буду делать хорошо и не буду плохо».

Подружки. А. Кузнецова.; Рыцари. А. Барто.; Жалейкинпруд.Н. Сладков.; Страшная история. Р. Зелёная, С. Иванов.; Хитрое яблоко. По Т. Пономарёвой.Урок дружбы. М. Пляцковский.; ; Яблоко. В. Хомченко.; Про Людочку. В. Карасёва.; Никто не мешает. Р. Баумволь.; Сказка про честные ушки. С. Прокофьева.

. «Ежели вы вежливы…».
Доброе утро. Н. Красильников.; Как Маша яблоко ела. Л. Каминский.; Удивительное превращение. По В. Голышкину.; Брысь, шапочка! А. Седугин.; Песенка о вежливости, (отрывок). С. Маршак.; Кто грамотнее? По Я. Пинясову.

 «Весенние страницы».

Появление весны. Л. Модзалевский. Экскурсия.; Весна – красна. И. Соколов – Микитов.; Март. Ю. Коринец.; Поздравление. Л. Барбас.; Сосульки. М. Пляцковский.; Песенка капели. М. Борисова.; Художник – Весна. По Г. Скребицкому.; Подснежник. Е. Серова.; Белое и жёлтое. По Ю. Ковалю.; Салют весне. З. Александрова.; Любитель цветов. Н. Сладков.; Терем – рукавица. В. Хомченко.; Девятое мая.  Г. Виеру.; Никто не знает, но помнят все. По Л. Кассилю.; Майский праздник. Т. Белозёров.; Лучше нет родного края. П. Воронько. Экскурсия по городу.; Весенние загадки.

«Посмеёмся, улыбнёмся».

Повар. О. Григорьев.; Память. Э. Успенский.; Хорошо спрятанная котлета. Г. Остер.; Как поросёнок научился говорить. По Л. Пантелееву.; Банька. Ю. Кушак.; Как  котёнок Яша учился рисовать.; Познакомился. В. Лопатин.; Весёлые загадки. «Отвечайте, правда ли?»
«Летние страницы».

Земляника. Е. Трутнева.; Солнце и радуга. К. Ушинский.; Мост. Л. Мануш.; Шмель и Миша. А. Седугин.; Гнездо в траве. По В. Хомченко.; Каникулы. Л. Фадеева.; Летние загадки.

Тематическое планирование по чтению
	№ п/п
	Название раздела 


	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся

	1
	Зазвенел звонок- начинается урок.
	13 ч
	Учить правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами без искажения и пропусков. Слоговое чтение сложных, трудных для произношения слов. Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, помещенным в книге для чтения.

Разучивание небольших по объему стихотворений, чтение их перед классом

	2
	Осенние страницы
	8 ч
	Чтение по ролям, инсценировка, драматизация, устное словесное рисование, работа с репродукциями. Разучивание небольших по объему стихотворений.

	3
	Сказка за сказкой
	9 ч
	Пересказ содержания прочитанного (сначала по вопросам учителя); подготовка к самостоятельному пересказу. Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над ним под руководством учителя

	4
	Мир животных.
	15 ч
	Выделение действующих лиц. Выбор из текста (с помощью учителя) слов и предложений, характеризующих события, действующих лиц, картины природы. Чтение про себя простых по содержанию текстов. Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте

	5
	Птицы - наши друзья
	6 ч
	Чтение вслух и про себя, работа с разными видами текста, библиографическая культура. Пересказ содержания прочитанного (сначала по вопросам учителя); подготовка к самостоятельному пересказу. Выразительное чтение с соблюдением пауз между предложениями и частями текста (после подготовки с учителем).

	6
	Зимние страницы.
	10 ч
	Соблюдение правильной интонации в предложениях с соответствующими знаками препинания (точка, вопросительный знак, восклицательный знак). Учить правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами без искажения и пропусков.

	7
	Все мы сделали сами и своими руками.
	9 ч
	Заучивание стихотворений и отрывков из прозаических произведений. Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над ним под руководством учителя. 

	8
	Буду делать хорошо и не буду плохо
	8ч
	Деление текста на части по вопросам. Определение (с помощью учителя) основной мысли прочитанного по отдельным вопросам.

	9
	Ежели вы вежливы…
	5 ч


	Работа с текстом художественного произведения, культура речевого общения. Чтение про себя простых по содержанию текстов и стихотворений. Учить правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами без искажения и пропусков.

	10
	Весенние страницы
	10  ч
	Чтение вслух и про себя, работа с разными видами текста. Учить правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами без искажения и пропусков.

	11
	Посмеемся, улыбнемся
	12 ч
	Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над ним под руководством учителя. разучивание небольших по объему стихотворений, чтение их перед классом.

	12
	Летние страницы
	5 ч
	Учить правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами без искажения и пропусков. Формировать культуру чтения, совершенствовать технику чтения.

	13
	Внеклассное чтение
	26 ч
	Просмотр выставки книг. Учить правильно, выразительно, сознательно, плавно читать целыми словами без искажения и пропусков. Выразительное чтение с соблюдением пауз между предложениями и частями текста (после подготовки с учителем). Пересказ содержания прочитанного (сначала по вопросам учителя); подготовка к самостоятельному пересказу.

	
	Итого: 
	136 ч
	


ГРАФИК КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ

	№ 
	Тема
	Дата

	1
	Проверка техники чтения.
	22.09

	2
	Проверка техники чтения
	23.12

	3
	Проверка техники чтения
	17.03

	4
	Проверка техники чтения
	19.05

	
	
	


РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая Программа составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1.

     Программа по предмету «Речевая практика» во 2 классе составлена с учётом особенностей речевого развития и познавательной деятельности обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, воспитанников, способствует их умственному и речевому развитию, содержит материал, помогающий обучающимся, воспитанникам достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений,  который необходим им для социальной адаптации.

Программа для 2 класса рассчитана на 70 часов в год,  2 ч в неделю.

Цель курса:  развитие  речевой коммуникации, обогащение языковой базы обучающихся, воспитанников с нарушениями интеллекта для осуществления общения с окружающими людьми.

Задачи:
· Ускорить процесс овладения разговорной речью на основе коррекции всех составляющих речевой акт компонентов;
· Помочь обучающимся, воспитанникам ускорить и обобщить имеющийся у них речевой опыт:
· Улучшить качественные характеристики устной речи, как звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность;
· Способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся, воспитанников,
· Корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся, воспитанников;
· Учить строить устные связные высказывания;
· Воспитывать культуру речевого общения.
Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель -  ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем,  обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации;

Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в пространстве класса; пользоваться учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из за парты и т. д.); работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать видородовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами - заместителями; читать; писать; наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).

Общая характеристика курса

В соответствии с целями и задачами специального образования обучение детей с интеллектуальными нарушениями имеет практическую направленность. Предмет позволяет формировать социально значимые умения. Речь в социальном аспекте является средством общения, позволяющим налаживать деловые и межличностные контакты.

Основное содержание
Аудирование и понимание речи

Слушание,  запоминание  и  отчётливое  произнесение  ряда  слоговых  комплексов и слов (3 слога, 2—3 слова).

Слушание  и  повторение  слов,  близких  по  звучанию:  букет—пакет, удочка—уточка, гладит—глядит и др. (С опорой на наглядные средства.)

Выполнение  действий  по  инструкции  с  противопоставляемыми  предлогами: в—на, у—за, над—под, с—на, к—от и др. Например:  «Положи  книгу  на  парту»,  «Положи  книгу  в  парту»,  «Встань  у  парты»,  «Зайди  за  парту», «Подержи руку над партой, а теперь — под партой» и т. д. 

Выполнение  движений  или  заданий  по  словесной  двухчленной  инструкции  учителя  с последующим речевым  отчётом о действии  («Что  ты  делал?»).

Прослушивание  заданий  в  аудиозаписи.  Выполнение  каждого  задания.  Например:  «Наташа, подойди к доске и напиши своё  имя»,  «Миша, выйди к доске и допиши её фамилию»,  «Лена, иди к доске и на следующей строчке запиши свои имя и фамилию» и т. д.

Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными картинками предложений,  содержащих  слова-родственники  или  слова,  обозначающие функционально  сходные  предметы:  Миша  сделал  маленькую  табуретку  —Коля сделал маленькую скамейку; Дети слепили во дворе снеговичка — Дети вылепили во дворе снегурочку.

Дикция и выразительность речи

Упражнения  на  подвижность  органов  речевого  аппарата  (игровые приёмы).  Заучивание  чистоговорок,  четверостиший  с  голоса  учителя, отчётливое и выразительное их произнесение.  

Дыхательные  упражнения:  посчитаем  Егорок  на  горке.  Сначала  двух Егорок  на одном выдохе, потом трёх  и  т.  д.  (Как на горке, на пригорке стоят тридцать три Егорки. Раз — Егорка, два — Егорка, три — Егорка…) 

Пение слогов и слов на знакомые мотивы детских песен.

Громкая,  тихая  и  шёпотная  речь.  Индивидуальные  и  хоровые упражнения с использованием силы голоса в различных речевых ситуациях.

Быстрая  и  медленная  речь.  Упражнения  в  использовании  нормального темпа речи.

Помощники  устной  речи:  мимика  и  жесты  в  тренировочных упражнениях  в  связи  с  речевой  ситуацией,  являющейся  темой  урока. 

Выражения лица: весёлое, грустное, удивлённое, сердитое.

Практическое  использование  в  речевых  ситуациях  соответствующего тона голоса: приветливого, вежливого, грубого, испуганного, сердитого. 

Базовые  формулы  речевого  общения  (представлены  с  нарастанием  к 

материалу, изучавшемуся в 1 классе) 

Обращение, привлечение внимания.  «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение,  нежелательное  обращение  (по  фамилии).  Ласковые  обращения. Грубые  и  негрубые  обращения.  Бытовые  (неофициальные)  обращения  к сверстникам,  в  семье.  Именные,  бытовые,  ласковые  обращения. Функциональные  обращения  (к  продавцу,  сотруднику  полиции  и  др.). 

Специфика  половозрастных  обращений  (дедушка,  бабушка,  тётенька, девушка,  мужчина  и  др.).  Вступление  в  речевой  контакт  с  незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). 

Знакомство,  представление,  приветствие.  Формулы  «Давай познакомимся»,  «Меня  зовут…»,  «Меня  зовут…,  а  тебя?».  Формулы «Это…»,  «Познакомься,  пожалуйста,  это…».  Ответные  реплики  на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание.  Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости  от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй»,  «Здравствуйте»,  «До  свидания».  Развёртывание  формул  с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные  правила  приветствия:  замедлить  шаг  или  остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи».  Неофициальные  разговорные  формулы:  «Привет»,  «Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорόво», «Бывай», «Чао»  и  др.  (в  зависимости  от  условий  школы).  Недопустимость дублирования  этикетных  формул,  использованных  невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с помощью обращений. 

Формулы,  сопровождающие  ситуации  приветствия  и  прощания:  «Как дела?», «Как  живёшь?», «До  завтра», «Всего хорошего»  и  др. Просьбы  при прощании: «Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Поздравление, пожелание.  Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…»  и  их  развёртывание  с  помощью  обращения  по  имени  и отчеству.

Пожелания  близким  и  малознакомым  людям,  сверстникам  и  старшим. Различия  пожеланий  в  связи  с  разными  праздниками.   Формулы  «Желаю тебе…»,  «Желаю  Вам…»,  «Я  хочу  пожелать…».  Неречевые  средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы,  сопровождающие  вручение  подарка:  «Это  Вам  (тебе)»,  «Я хочу  подарить  тебе…»  и  др.  Этикетные  и  эмоциональные  реакции  на поздравления и подарки.

Телефонный  разговор.  Формулы  обращения,  привлечения  внимания  в телефонном  разговоре.  Значение  сигналов  телефонной  связи  (гудки, обращения  автоответчика  мобильной  связи).  Выражение  просьбы  позвать  к телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите,  пожалуйста…», «Можно попросить  (позвать)…»).  Распространение  этих  формул  с  помощью приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю».

Просьба,  совет.  Обращение  с  просьбой  к  учителю,  соседу  по  парте  на уроке  или  перемене.  Обращение  с  просьбой  к  незнакомому  человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. Развёртывание  просьбы  с  помощью  мотивировки.  Формулы «Пожалуйста…»,  «Можно…,  пожалуйста!»,  «Разрешите…»,  «Можно мне…», «Можно я…». 

Благодарность.  Формулы  «Спасибо»,  «Большое  спасибо», «Пожалуйста».   Благодарность  за  поздравления  и  подарки  («Спасибо,  … (имя)»),  благодарность  как  ответная  реакция  на  выполнение  просьбы. 

Мотивировка  благодарности.  Формулы  «Очень  приятно»,  «Я  очень  рада»  и др.  как  мотивировка  благодарности.  Ответные  реплики  на  поздравление, пожелание  («Спасибо  за  поздравление»,  «Я  тоже  поздравляю  тебя  (Вас)»,«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»).

Замечание, извинение.  Формула  «Извините, пожалуйста» с обращением и  без  него.  Правильная  реакция  на  замечания.  Мотивировка  извинения  («Я нечаянно»,  «Я  не  хотел»  и  др.).  Использование  форм  обращения  при извинении.  Извинение  перед  старшим,  ровесником.  Обращение  и мотивировка при извинении.

Сочувствие, утешение.  Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения.

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я дома»: «Алло! Алло!», «С Днём рождения!». «Я и мои товарищи»: «Истории о лете», «Три поросёнка», «Новогодняя сказка», «Красная Шапочка», «Я поздравляю тебя!», «Вспоминаем любимые сказки», «Скоро лето». 

«Я  за  порогом  дома»:  «Добро  пожаловать!»,  «Расскажи  мне  о  школе», «Новогодний карнавал»,  «Дежурство», «Пошли в столовую!», «Я записался в кружок», «Поклонимся памяти героев». «Я в мире природы»: «У меня есть щенок!»

Планируемые результаты освоения предмета «Речевая практика»

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Речевая практика»

Личностные результаты 

· Осознание  себя  как  ученика, заинтересованного  посещением  школы,  обучением, занятиями,  как  члена  семьи, одноклассника, друга;

· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· Положительное  отношение  к  окружающей действительности,  готовность  к  организации  взаимодействия  с  ней  и эстетическому  ее  восприятию;

· Целостный,  социально  ориентированный взгляд  на  мир  в  единстве  его  природной  и  социальной  частей;

· Понимание  личной  ответственности  за  свои  поступки  на основе  представлений  об  этических  нормах  и  правилах  поведения  в современном обществе;

· Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

Предметные результаты

Минимальный уровень:
формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения учителя;

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач.

Достаточный уровень:

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на вопросы;

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения;

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.

Тематическое планирование
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов

	1
	Школьная жизнь (8 ч)
	8

	2
	Игры и игрушки (5 ч)
	5

	3
	Вспоминаем любимые сказки (7ч)
	7

	4
	Я дома (5 ч)
	5

	5
	Я и мои товарищи  (4 ч)
	4

	6
	Новогодний карнавал (3 ч)
	3

	7
	Зимняя прогулка (4ч)
	4

	8
	Мойдодыр (11ч)
	11

	9
	Я за порогом дома (5ч)
	5


	10
	Я дома (6ч)
	6

	11
	Мир природы (10ч)
	8

	
	Итого
	68


МАТЕМАТИКА
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   МБОУ «Усть-Ижемская  ООШ».

2. ООП НОО МБОУ «Усть-Ижемская  ООШ» на 2020-2021 годы;

3. Календарного учебного графика и Учебного плана МБОУ «Усть-Ижемская  ООШ» на 2020 – 2021 учебный год.

Цели программы:
        - расширение у учащихся с лёгкой степенью умственной отсталости жизненного опыта, наблюдений о количественной стороне окружающего мира;    

- использование  математических знаний в повседневной жизни при решении конкретных практических задач.

-формирование начальных временных, пространственных, количественных представлений, которые помогут учащимся в дальнейшей трудовой деятельности;

-повышение уровня общего развития учащихся, коррекция и развитие  познавательной деятельности  и личностных качеств;

-воспитание трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, формирование  умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Освоение обучающимися рабочей программы, созданной, на основе АООП и ФГОС предполагает ими  двух видов результатов личностных и предметных.

Общая характеристика учебного предмета:

Для учащихся с легкой степенью умственной отсталости характерно недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению, поэтому   на уроках математике учащиеся испытывают трудности в овладении учебным материалом.

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит учащихся с лёгкой степенью умственной отсталости к жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками.
            Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, учит использованию математических знаний в нестандартных ситуациях.
           Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у учащихся в процессе обучения математике, являются абстрактными.
           Действия с предметами, направленные на объединения множеств, удаление части множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-практические действия, позволяют подготовить школьников к усвоению абстрактных математических понятий.
      Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся во 2 классе учатся оформлять в громкой речи. 

Постепенно внешние действия с предметами переходят во внутренний план. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо оснастить как демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для каждого ученика.
            Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как большинство математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-следственных связей между понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, самостоятельная работа и др.
На основе наблюдений и опытов учащиеся знакомятся с простейшими геометрическими формами, приобретают начальные навыки изображения геометрических фигур, овладевают способами измерения длин. Большинство геометрических понятий вводится без определений. Значительное внимание уделяется формированию умений распознавать и находить модели геометрических фигур на рисунке, среди предметов окружающей обстановки, правильно показывать геометрические фигуры на чертеже, обозначать фигуры буквами, читать обозначения.

При изучении курса формируется установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду и работе на результат.

Описание места учебного предмета в учебном плане

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной отсталостью и Законом « Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 декабря 2012г., в учебном плане МБОУ Усть-Ижемская ООШ, которая является частью  адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования (АООП), выделяется следующее количество учебных часов для освоения учащимися курса учебного предмета «Математика»: 
136 часов ( 4 часа в неделю)

Планируемые  результаты изучения учебного предмета

Реализация программы обеспечивает достижение учащимися начальной школы следующих личностных и предметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью:

Личностные результаты:
-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;

 -способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 -развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к руду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	-знать числовой ряд 1—20 в прямом порядке; 

-понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания;

- знать порядок действий в примерах в два арифметических действия;

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 20
	 -знать числовой ряд 1—20 в прямом и обратном порядке;

 -усвоить смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

-знать названия компонентов сложения, вычитания,

 -знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; 

-знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, 

-считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5,

 -решать составные арифметические задачи в два действия


Предметные результаты:

Регулятивные БУД

-принимать учебную задачу урока, воспроизводить её в ходе урока по просьбе учителя и под руководством учителя;

-планировать свои действия на отдельных этапах урока с помощью учителя;

- контролировать выполненные задания с опорой на эталон (образец) или по алгоритму, данному учителем;

- оценивать результаты собственных учебных действий и учебных действий одноклассников (по алгоритму, заданному учителем или учебником);

-фиксировать по ходу урока и в конце его удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на уроке (с помощью смайликов, разноцветных фишек и пр.), позитивно относиться к своим успехам, стремиться к улучшению результата;

- анализировать причины успеха/неуспеха с помощью разноцветных фишек, лесенок, оценочных шкал;

- осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу», «Мне нужно ещё немного потрудиться», «Я ещё только учусь», «Каждый имеет право на ошибку» и др.

Познавательные БУД

            -уметь считать в пределах 20 по единице и равными числовыми группами;
            -уметь использовать  таблицу состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом через десяток;
            -назвать компоненты и результаты сложения и вычитания;
            - понимать математический смысл выражений «столько же», «больше на», «меньше на»;
            -различать прямую, луч, отрезок;  элементы угла, виды углов; элементы четырехугольников — прямоугольника, квадрата, их свойства;
             элементы треугольника;
-выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с переходом через десяток, с числами, полученными при счете и измерении одной мерой;
           -решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с помощью предметов или их заместителей и кратко записывать содержание задачи;
          -узнавать, называть, чертить отрезки, углы — прямой, тупой, острый — на нелинованной бумаге;
          -чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку;
          -определять время по часам с точностью до 1 часа.
Коммуникативные БУД

Учащиеся научатся:

- отвечать на вопросы учителя по теме урока;

- слышать и слушать партнёра по общению (деятельности),

не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в смысл

того, о чём говорит собеседник;

- под руководством учителя объединяться в группу сверстников для выполнения задания, проявлять стремление ладить с собеседниками, не демонстрировать превосходство над другими, вежливо общаться;

-оценивать поступок героя, используя доступные оценочные средства (плохо/хорошо, уместно/неуместно, нравственно/без-

нравственно и др.), высказывая свою точку зрения;

- соотносить в паре или в группе выполнение работы по алгоритму, данному в учебнике или записанному учителем на доске;

-  оценивать по предложенной учителем шкале качество чтения, пересказ текста, выполнение проекта;

-признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие;

-употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть».

Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности
      1.Первый десяток (повторение).

Учащиеся повторяют и закрепляют нумерацию в пределах 10. Образование чисел первого порядка. Числовой ряд. Сравнение чисел. Состав чисел.

Присчитывание и отсчитывание по 1. Значение слов «столько же», «одинаковое количество». Счёт по 2,по3. Решение задач на нахождение суммы и остатка чисел. Название компонентов при сложении и вычитании. Число нуль. Монеты. Геометрический материал: прямая линия, луч.

      2. Сутки. Неделя.

Учащиеся знакомятся с мерой времени - сутками. Частями суток. Неделей. Днями недели. Календарём.

3. Увеличение, уменьшение  числа на несколько единиц.

Учащиеся знакомятся сувеличением, уменьшением  числа на несколько единиц; понятием «больше», «больше на», «увеличить», «меньше», «меньше на» «уменьшить». Геометрическим материалом: меры длины - сантиметр, дециметр.

       4. Второй десяток.

Учащиеся закрепляют  образование чисел второго десятка. Состав чисел, числовой рядом 1-20, свойствами чисел в числовом ряду. Знакомятся с понятием « однозначные и двузначные числа»; учатся решать комбинированные примеры, содержащие 3 компонента, составные задачи. Геометрический материал: измерение и построение отрезков заданной длины. 

      5. Сложение и вычитание чисел без перехода через десяток. 

Учащиеся закрепляют навык  решения составных арифметических задач и примеров на сложение и вычитание вида: 10+8  17-10  19-9  15+1; решения текстовых арифметических задач, содержащих отношение «больше на», «меньше на».  Закрепляют и практически применяют переместительное свойство сложения. Закрепляют способы вычитания однозначных чисел из круглых десятков. Учатся вычитать двузначные числа из двузначного числа. Геометрический материал: угол и его элементы. Виды углов.

       6. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении.

Учащиеся учатся решать  примеры и простые арифметические задачи, связанные с мерами стоимости, длины, времени; составлять и решать простые задачи с числами полученными при измерении величин. Учатся решать, составлять арифметические задачи численно-практического содержания, связанных с разменной и заменой монет, включающих понятия «дороже», «дешевле», «больше на». Знакомятся с мерой времени – часом. Знакомятся с часами. Учатся измерять время по часам с точностью до одного часа. Геометрический материал: виды углов. Сравнение углов с прямым углом.

      7. Сложение и вычитание с переходом через десяток. Сложение.

Учащиеся знакомятся со способами решения примеров на сложение с переходом через десяток. Составляют и заучивают таблицу сложения. Учатся решать текстовые арифметические задачи в два действия. Геометрический материал: луч, отрезок, квадрат.
      8. Сложение и вычитание с переходом через десяток. Вычитание.

Учащиеся знакомятся со способами решения примеров на вычитание с переходом через десяток. Составляют и заучивают таблицу вычитания.

Геометрический материал: треугольник, прямоугольник.
      9. Деление на две равные части.

Учащиеся знакомятся срешение арифметических задач и примеров на деление  на две равные части (поровну).

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» разработана на основе:

1. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   Усть-Ижемская  ООШ.

2. АООП НОО МБОУ Усть-Ижемская ООШ;

3.Календарного учебного графика и Учебного плана Усть-Ижемская ООШ на 2021 – 2022 учебный год.

Цель учебного предмета «Мир природы и человека» заключается коррекции и формировании комплекса представлений и умений, обеспечивающих понимание и взаимодействие с объектами и явлениями окружающего мира. 

Задачи:
- формирование интереса к объектам и явлениям окружающего мира;

- формирование умений взаимодействовать с предметами и явлениями природного и социального мира при решении учебно-бытовых задач;

- коррекция и формирование комплекса взаимосвязанных представлений об объектах и явлениях природного и социального мира;

-формирование умений в устной форме описывать объект или явление;

- формирование умения организовывать совместную деятельность.

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:

―полисенсорности восприятия объектов;

―практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в    специально созданных учебных ситуациях;

―постепенного усложнения содержания предмета :расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Место учебного предмета «Мир природы и человека»

в учебном плане

На изучение предмета «Мир природы и человека» во 2 классе отводится 34часа в год (1 час в неделю)
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Мир природы и человека» во 2 классе

Личностные результаты

1)овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

2)владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

3)способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

4)развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

5)развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Предметные результаты

Минимальный уровень:

-представления о назначении объектов изучения; 

-узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 

Достаточный уровень:
-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

-знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

-знание правил гигиены органов чувств; 

-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 

-адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм.

Содержание учебного предмета 

	№
	Раздел
	Содержание

	1
	Сезонные изменения.

	Расширение представлений о временах года, формируемых в первом классе, через ознакомление с названиями и основными признаками осенних, зимних, весенних месяцев (на примере личных наблюдений и опытов), углубление представлений о лете как времени года.

Сентябрь. Основные приметы месяца: похолодание, прохладный осенний ветер. Смена окраски листьев, начало листопада, последняя гроза, отлет птиц, наступление спячки у змей, ящериц, лягушек, исчезновение насекомых, созревание урожая, сбор грибов и ягод, осенняя одежда людей.

Октябрь. Основные приметы месяца: пасмурная дождливая погода, влажный ветер, листопад, отмирание трав, отлет птиц, заготовка зверями и птицами запасов на зиму, осенние работы в городе или в деревне (подготовка помещений в зиме (постоянное протапливание), уборка листьев, работы в саду и в огороде и т.п.)

Ноябрь. Основные приметы месяца: пасмурная погода, холодные дожди, резкое похолодание, холодный пронизывающий ветер, наступление первых заморозков, первый лед на лужах, первый снег, окончание сокодвижения («засыпание») у лиственных деревьев и кустарников, смена осенней одежды на зимнюю, утепление жилых помещений.

Декабрь. Основные приметы месяца: установление снежного покрова и льда на водоемах, мороз, низкое, холодное солнце, самый темный месяц года (самый короткий день и длинная ночь в году.

Январь. Основные приметы месяца: ярче светит солнце, увеличивается день, больше солнечных дней, крепчает мороз, морозный ветер, «рисунки» на стеклах, иней, следы зверей и птиц на снегу, появление наста; уборка снега, зимние забавы детей (катание на лыжах, санях, коньках, постройки из снега, игра в снежки.

Февраль. Основные приметы месяца: самый холодный месяц года, метели, снегопады, морозы, иней, гололед, самый голодный период года для птиц и зверей, подкормка птиц в городе, животных за городом.

Март. Основные приметы месяца: дневное потепление, ночные морозы, яркое солнце, голубое небо, появление проталин вокруг стволов деревьев, начало сокодвижения («просыпание») у деревьев и кустарников, почернение снега, появление закраин по берегам рек, набухание почек на раннецветущих кустах, появление сосулек. метели, откачевывание птиц от жилья человека.

Апрель. Основные приметы месяца: потепление, яркое теплое солнце, мокрый ветер, сход снежного покрова, вскрытие рек, ледоход, сосульки, капель, ручьи, зацветание первоцветов (верба, ракита, орешник, ольха, мать-и-мачеха, ветреница) прилет птиц (грачей), гнездование птиц, переход на весеннюю одежду, весенние работы в саду, уборка улиц, парков, домов, игры с ручейками.

Май. Основные приметы месяца: установление теплой весенней погоды, теплый сильный ветер, первая гроза, распускание листьев, прилет, гнездование, выкармливание птенцов у разных птиц, весенние работы в саду, уборка улиц, парков, домов.

Лето. Название и порядок следование летних месяцев. Основные признаки времени года: установившаяся теплая погода, горячее большое высокое солнце, теплые дожди, радуга, грозы, цветение и плодоношение растений, гнездование птиц, активность насекомых, выращивание потомства у зверей (ежи, зайца, лоси и т.д.), смена одежды на летнюю, летние развлечения (загорание, купание, игры с мячом, с воздушным змеев, катание на велосипедах и т.п.).



	4
	Неживая природа.

	Вода - жидкость. Вода не пахнет, не имеет вкуса, прозрачна. Значение воды для жизни растений, животных, человека. Песок, глина, камни. Узнавание объектов по внешнему виду. Свойства (сыпучесть, пластичность, твердость). Использование камней, глины, песка в продуктивной деятельности. Почва в природе (ознакомление с внешним видом, элементарное определение механического состава почвы, значение почвы для роста растений).



	5
	Живая природа.

	Животные. Корова, коза. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Пища (чем кормятся сами животные, чем кормят их люди). Взаимодействие с человеком: значение для человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. в заботе человека, полезны для человека. 

Лиса, белка. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место обитания, основная пища. 

Птицы. Курица. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Пища (чем кормится сама, чем кормят люди). Взаимодействие с человеком: значение для человека (для чего содержат птицу), забота и уход.. 

Снегирь, дятел. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место обитания. Роль в природе.

Дифференциация диких и домашних животных на основании следующих признаков: место обитания, возможность самостоятельной жизни без помощи человека, уход за домашними и охрана диких животных. 

Насекомые. Шмель. Бабочка. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела Место обитания. Роль в природе: опыление растений. Первичное ознакомление с другими насекoмыми. 

Растения 

Помидор, огурец. Внешний вид, место произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, почистить, подать на тарелке). Значение овощей для жизни человека (здоровое питание). 

Апельсин, лимон. Внешний вид, жизненная форма растения (дерево), место произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, подать в вазе или на тарелочке). Значение фруктов в жизни людей (профилактика авитаминозов, здоровое питание, лечение простудных заболеваний). 

Дифференциация овощей и фруктов на основании следующих признаков: место произрастания (сад, огород), жизненная форма

растений (дерево, травянистое растение), особенности использования в пищу (для сладких блюд, для первых и вторых блюд). 

Смородина красная, черная, белая; малина садовая, лесная. Внешний вид, жизненная форма растения (куст), место произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, подать в вазочке). Значение ягод в жизни людей (здоровое питание, лечение простудных заболеваний). 

Герань, бальзамин. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход (полив, протирание листочков, опрыскивание, рыхление почвы). 

Мать-и-мачеха. Название. Жизненная форма (травянистое растение, первоцвет). Внешнее строение (корень, стебель, лист, цветок, плод). Значение в природе (пища первых насекомых). 

Береза. Узнавание. Называние. Внешнее строение (корень, стебель (ствол), лист, цветок, плод). Жизненная форма (дерево). 

Черемуха. Узнавание. Называние. Внешнее строение (корень, стебель (стволы), лист). Жизненная форма (куст). 

Мероприятия по охране природы доступные детям (культура наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, подкормка птиц, ознакомление с видами помощи диким животным и т.п.).

	6
	Человек

	Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  полости рта (чистка зубов, полоскание). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом .

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Магазины (промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника или др.). Библиотека .Аптека. Школа. Книжный магазин. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих  в учреждении. Правила поведения в магазине. Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы. автобусы) Общественный транспорт на примере автобуса и троллейбуса.

Наша Родина. Праздники нашей страны. 

	7
	Безопасное поведение

	Предупреждение заболеваний и травм. Действия в случае раны, занозы. Обращение за помощью к учителю. Описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит), поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с домашним животным (не дразнить, чужих животных не трогать, не бежать, не махать руками). Правила поведения человека с диким животным в зоопарке (не дразнить, не кормить и не гладить, не подходить близко к клеткам в природе (кормить птиц, белочек из кормушки). 

Правила поведение в лесу (без взрослых не ходить в лес, не шуметь, не трогать и не пробовать незнакомые растения и грибы, не рвать цветы и не ломать ветки, а наблюдать, слушать, вдыхать аромат цветов, зарисовывать). 

Правила поведения на воде (купаться в сопровождении взрослых, далеко в воду не заходить, долго не купаться, в воду заходить спокойно, не прыгать). 

Безопасное поведение в обществе. Правила поведения с незнакомыми людьми (никуда с незнакомыми людьми не ходить, вежливо отказываться от угощения и игрушек, стараться скорее вернуться к сопровождающему взрослому). 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте (спокойно ждать транспорт на остановке, сходить и заходить в транспорт, внимательно смотря под ноги, не бежать, не шуметь и не возиться в салоне транспортного средства, по возможности сидеть при движении или держаться за поручни).


Промежуточная аттестация по учебному предмету проводится в конце учебного года в форме  контрольной работы.

Тематическое планирование учебного предмета
	№
	Тема
	Количество

часов
	Основные виды учебной деятельности

Учащихся

	1
	Сезонные изменения в живой и неживой природе.(Сентябрь. Октябрь. Ноябрь. Декабрь. Январь. Февраль. Март. Апрель. Май. Распускание листьев. Лето).
	8 16
	Слушание объяснений учителя.

Слушание и анализ выступлений своих товарищей.

Наблюдение за демонстрациями  учителя.

Просмотр учебных фильмов. Объяснение наблюдаемых явлений. Работа с раздаточным материалом. Сбор и классификация коллекционного материала.

Составление текста по серии сюжетных картинок.

Различение времен года по признакам

	2
	Школа (Собираемся в школу. Школа. Я в классе. Экскурсия по классам, кабинетам и другим помещениям школы).
	1 2
	Моделирование и оценка различных ситуаций поведения в школе и других общественных  местах. Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. Наблюдение за демонстрациями

учителя. Просмотр учебных фильмов. Составление рассказа по плану, по картинному плану. Составление текста по серии сюжетных картинок.

	3
	Семья. Помощь детей родителям.
	1 2
	Знакомство с членами семьи, с родственными отношениями между ними; рассуждение о важности уважительного отношения к пожилым людям. 

	4
	Одежда и обувь.  Уход за одеждой. Обувь. Обувной магазин. Уход за обувью.
	1 2
	Рассматривание  иллюстраций, высказывание своих суждений их аргументация; подбор одежду для разных случаев её использования; 

объяснение, как надо ухаживать за одеждой и обувью; 

 отличие одежды для девочек и мальчиков, школьная форма. 

	5
	Овощи и фрукты, ягоды..  Огурец. Помидор. Апельсин. Лимон. Смородина. Малина.
	2 4
	Слушание объяснений учителя.

Слушание и анализ выступлений своих товарищей.

Называние предметов, характеристика их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, запаху, материалу). Наблюдение за демонстрациями учителя.

Просмотр учебных фильмов. Составление текста по серии сюжетных картинок.

	6
	Комнатные растения(герань, бальзамин).
	1 2
	Наблюдение за комнатными растениями, сравнение  их, характеристика. Выполнение  практической работы по уходу за комнатными растениями. 

	7
	Дикие и домашние

животные. Лиса. Белка. Корова. Коза.
	2 4
	Выделение  группы животных, которых одомашнил человек; рассказывание о своих наблюдениях за домашними животными, обсуждение, чем отличаются условия их жизни от жизни диких животных; 

Рассуждение о пользе домашних животных, о необходимости заботиться о них; работа с разрезными карточками, распределение животных на домашних и диких. Наблюдение за домашними питомцами и рассказывание о них своим одноклассникам, о том, какие у них повадки, как они ухаживают за ними, как воспитывают;  вывод об ответственном отношении к животным, которых приручили. 


	8
	Птицы. Дятел. Снегирь. Курица.
	2 4
	Рассказ о своих наблюдениях за  птицами, выяснение, чем птицы отличаются от млекопитающих; различие птиц, называние среды обитания и способ питания; 

Классификация птиц, работа с разрезными карточками; наблюдение за образом жизни птиц, их клювы, ноги, перья; моделирование выбранной птицы (по разрезным карточкам). 

	9
	Охрана здоровья и безопасное поведение. Переход улицы по пешеходному переходу. Что делать если встречаешь незнакомого человека. Аптека Охрана здоровья и безопасное поведение на воде и в лесу летом. 
	4 8
	Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. Учатся ставить учебную задачу (вместе с учителем) и планировать её выполнение; рассматривают иллюстрации, высказывают свои суждения и аргументируют их.



	10
	Человек .  Дом. Квартира. Домашний адрес. Тело человека. Волосы, кожа, ногти, зубы. Здоровье. Новогодняя ёлка. Рождество. Общественный транспорт. Библиотека. Автобус. Троллейбус. 23 февраля-день защитника Отечества. Библиотека. День победы. Родной край.
	4 8
	Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений своих товарищей.

Называние предметов, характеристика их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, запаху,

материалу). Наблюдение за демонстрациями учителя. Просмотр учебных фильмов. Составление рассказа по плану, по картинному плану.

	11
	Почва. Камни , песок, глина. Вода.
	2 4
	Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. Называние предметов, характеристика их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, запаху, материалу).

	12
	Насекомые . Шмель. Бабочка.
	1 2
	Рассказ о своих наблюдениях за  насекомыми. Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений своих товарищей.



	13
	Растения. Мать –и-мачеха. Берёза. Черёмуха.
	1 2
	Рассказ о своих наблюдениях за  растениями, деревьями. Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений своих товарищей.




ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» для обучающихся 2   класса  разработана в соответствии:

- учебным планом общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2021– 2022 учебный год 2-е классы (I вариант), 

- на основе адаптированной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4 класс (вариант 1) МБОУ «Усть-Ижемская ООШ» (рассмотренной на заседании педагогического совета от 31.08.2020г. №1 и утвержденной приказом директора МБОУ «Усть-Ижемской ООШ» от 31.08.2020 г. № 80);
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида. Подготовительный класс. 1-4 классы. Под редакцией В.В.Воронковой. - Москва., 2010г. 

Цель учебного предмета «Изобразительное искусство» - всестороннее развитие личности обучающихся в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве.

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек.

Задачи учебного предмета «Изобразительное искусство»:

- способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;

- находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;

- содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать;

- ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;

- исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;

- дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования;

- знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное, эмоционально-эстетическое отношение к ним;

- развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности.

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве.

Рисование с натуры
Умение правильно размещать изображение на листе бумаги; различать и называть формы квадратных, прямоугольных, круглых и треугольных предметов; развивать умения замечать и передавать в рисунке квадратную и прямоугольную формы отдельных предметов; соблюдать пространственные отношения предметов; определять существенные признаки предмета, выявляя характерные детали путем расчленения относительно сложной формы; аккуратно раскрашивать рисунок, подбирая цветные карандаши в соответствии с натурой.

Декоративное рисование
Умение проводить от руки прямые линии, делить отрезок на равные части, развивать умения рисовать от руки основные геометрические фигуры и составлять из них узор в полосе, соблюдая чередование по форме и цвету; составлять узоры из растительных элементов в полосе, квадрате, круге; совершенствовать навык раскрашивания рисунка; равномерно накладывать штрихи без излишнего нажима в одном направлении, не выходя за контур; учить использовать в узорах красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, оранжевый, фиолетовый цвета.

Рисование на темы
Умение передавать в рисунке основную форму знакомых предметов; развивать умения объединять эти предметы в одном рисунке; а также передавать пространственные отношения предметов и их частей.

Беседы об изобразительном искусстве
Развитие умения узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, называть действующих лиц; называть и дифференцировать цвета.

Знакомство с иллюстрациями к народным сказкам (иллюстрации художников Ю.Васнецова, В.Ватагина, Е.Чарушина и др.). 
Формы контроля: текущий контроль проводится на каждом уроке: устный опрос, наблюдение за выполнением учащимися практических заданий, анализ выполненных работ.

Рабочая программа по учебному курсу «Изобразительное искусство» составлена в соответствии с программой «Изобразительное искусство» (А.К. Аксёнова, С.В. Комарова, Э.В. Якубовская), опубликованной в сборнике  «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида. 0-4 классы» И.А. Бгажнокова, СПб: филиал изд-ва «Просвещение», 2007 и Грошенков И. А. «Уроки рисования в I-VI классах вспомогательной школы» - «Просвещение», 1975 г.

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Изобразительное искусство» во2 классе

Личностные результаты: 

· осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению;

· формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников;

· развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога и самостоятельно;

· умение обращаться за помощью, принимать помощь;

· умение организовать своё рабочее место;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения задания, поручения;

· формирование первоначальных эстетических потребностей, ценностей и чувств (категории: красиво – не красиво, аккуратно - неаккуратно);

· формирование мотивации к творческому труду;

· формирование бережного отношения к материальным ценностям.

Предметные результаты:

Минимальный уровень

· организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;

· знание инструментов и приспособлений, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

· пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;

· знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;

· владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);

· ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;

Достаточный уровень

· следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других информационных источниках;

· знание названий жанров изобразительного искусства (пейзаж, сюжетная картина);

· знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации;

· знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;

· знание видов аппликации (предметная, сюжетная).

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» во 2 классе

Первое полугодие

Рисование с натуры овощей и фруктов.

Рассматривание иллюстраций в детских книжках.

Рисование с натуры разных видов грибов и ягод.

Рисование в полосе узора из листьев и ягод.

Самостоятельное составление учащимися узора в полосе.

Рисование геометрического орнамента в квадрате.

Рисование в квадрате узора из веточек и листочков.

Рисование на тему «Деревья осенью».

Рассматривание иллюстраций в детских книжках.

Рисование с натуры знакомых предметов несложной формы.

Декоративное рисование – узор из цветов для коврика прямоугольной формы.

Рисование геометрического орнамента в прямоугольнике (по образцу).

Декоративное рисование – орнамент в квадрате.

Знакомство с городецкой росписью.

Рисование в  квадрате узора из веточек ели.

Рисование с натуры веточки ели.

Рассматривание иллюстраций в детских книжках.

Рисование с натуры праздничных флажков.

Рисование с натуры ёлочных украшений.

Рисование на тему «Веточка ели с игрушками».

Второе полугодие

Рисование узора из снежинок (украшение шарфа или свитера).

Рисование на тему «Снеговики»

Беседа по картинам.

Рисование с натуры рамки для картины.

Рисование с натуры игрушки  - рыбки.

Рисование на тему «Рыбки в аквариуме среди водорослей».

Рисование с натуры предмета прямоугольной формы.

Знакомство с полхов – майданскими изделиями.

Рисование узора в полосе.

Декоративное рисование – узор в полосе для косынки треугольной формы.

Рисование с натуры дорожного знака «Впереди опасность».

Рисование узора в круге – расписная тарелка.

Рисование несложных предметов, сочетающих в себе различные геометрические формы.

Рисование узора в полосе из чередующихся геометрических фигур, данных учителем.

Беседа по картинам.

Декоративное оформление открытки «Ракета летит».

Рисование башенки из элементов строительного материала.

Рисование с натуры праздничного флажка и воздушных шаров.

Тематический рисунок «Дом, украшенный к празднику флажками и огоньками».

Рисование узора в полосе из цветов и листочков.

Рисование узора из цветов в круге.

Рисование с натуры весенних цветов.

Беседа по картинам.

Промежуточная аттестация по учебному предмету проводится в конце учебного года в форме творческой  работы.

РУЧНОЙ ТРУД
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   «Усть-Ижемская ООШ».
- АООП НОО МБОУ «Усть-Ижемская ООШ»;

- Календарного учебного графика и Учебного плана МБОУ «Усть - Ижемская ООШ» на 2021 – 2022 учебный год.

Изучение предмета «Ручной труд» в начальной школе направлено на достижение следующих  целей:

 1. Формирование учебной познавательной деятельности обучающихсячерез усвоение учебного материала.

 2. Коррекция и развитие высших психических процессов, речи, мелкой моторики рук.

 3. Воспитание положительной мотивации  к обучению.

Задачи программы:

1. Формировать и закреплять знания, умения и навыки, необходимые для деятельности любого вида.

 2. Прививать интерес к обучению и уверенность в успешном выполнении учебных заданий.

3. Уточнять и расширять круг представлений обучающихся о предметах и явлениях окружающей действительности.

 4. Развивать и координировать слуховое и зрительное восприятие, а также мелкие движения кисти и пальцев рук.

 5. Повышать уровень общего развития школьников и корригировать индивидуальные отклонения (нарушения) в развитии 
    обучающихся. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

    В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

    Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду. Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и речевой практики, изобразительного искусства, математики.

   В программе дан примерный перечень изделий, имеющих общественно полезное значение: различные наглядные пособия, дидактический материал и др. Изготовление таких изделий, приуроченное к изучению программного материала общеобразовательных предметов, может способствовать более прочному усвоению этих знаний.

    Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при проведении практических работ.

    При оценке знаний и умений у обучающихся по труду следует учитывать правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, качество готового изделия, организацию рабочего места).

    В целях ознакомления обучающихся младших классов с видами и характером профессионального труда предусмотрены экскурсии в мастерские школы.

   Перечень изделий и распределение учебного времени по видам труда даются примерные. В зависимости от условий школы и состава класса каждый учитель должен отобрать наиболее доступные для выполнения работы. Эту рекомендацию особенно важно учитывать при организации занятий с природными материалами, так как виды материалов и характер изделий во многом будут зависеть от местных условий, географического положения школы и могут значительно отличаться от обозначенных в программе тем.

   Учебный материал в программе распределен с учетом возрастных и психофизических детей с интеллектуальным недоразвитием. 

Содержание тем учебного курса предусматривает следующие виды труда:

Работа с глиной и пластилином.

Назначение глины и применение этого материала в промышленности.

Применение  стеки. Соединение деталей способом промазывания. Определение на глаз и с помощью линейки высоты, длины и ширины изделия. Лепка посуды способом вдавливания и расплющивания. Отделка изделия цветным пластилином. Соединение вылепленных деталей в одно целое. Закрепление деталей на макете способом примазывания. Лепка элементов макета по каркасу из палочек и тонкой проволоки.

Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел (дидактический материал, столярные инструменты, игрушки)

Лепка предметов цилиндрической формы (чашки), с нанесением с помощью стеки  геометрического орнамента из треугольников в полосе.

Лепка с натуры посуды конической формы (чашки) из пластилиновых жгутиков.

Лепка с натуры и по представлению чайной посуды в форме шара (чайник для заваривания), с нанесением узора с помощью по выбору обучающихся.

Лепка по образцу стилизованных фигур птиц (утки).

Лепка по образцу стилизованных фигур животных (медвежонок).

Лепка по представлению свободных композиций «Колобок и лиса».

Работа с природными материалами.

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.

Изготовление по образцу птички из желудей, перьев и палочек или зайца из желудей, крылаток ясеня, палочек.

Самостоятельное изготовление по образцу рыбки, черепахи  из персиковой косточки, бумажных, поролоновых или кожаных изделий.

Составление композиции по образцу и представлению из засушенных листьев, цветов, трав, соломы, бересты, мха, перьев, меха, ракушек, зёрен опилок на плотной подложке (декоративные узоры, сюжетные композиции к прочитанным сказкам и рассказам фигуры животных).  

Изготовление макета к прочитанным сказкам группами в два человека.

Работа с бумагой и картоном.

Изготовление пакета из бумаги для хранения изделий, украшение его аппликацией.
Изготовление счетного материала в форме полосок, квадратов, треугольников, кругов:

- разметка бумаги и тонкого картона по шаблону;

- резание ножницами по прямым и кривым линиям;

- оклеивание картона с одной стороны.

Изготовление закладки:

- разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации;

- резание бумаги и картона по линиям разметки, наклеивание на изделие из картона аппликации.

Изготовление из картона плоских елочных игрушек в форме шара из кругов и бумажных полосок.

Изготовление аппликации с разметкой подложки и деталей по линейке (грузовик, автофургон).

Изготовление из бумаги и картона с использованием материалоотходов поздравительных открыток, сувениров.

Изготовление по образцу плоской модели трёхсекционного светофора, указателя «переход».

Работа с текстильными материалами.

Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: плетение косички.

Изготовление стилизованных фигур из связанных пучков нитей, шпагата, тесьмы.

Пришивание пуговиц с двумя отверстиями – повторение приёмов шитья (игла вверх-вниз). Завязывание узелка.

Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме квадрата или прямоугольника.

Составление коллекции тканей с чётко выраженной лицевой и изнаночной  стороной  на подложке из картона.

Ознакомление с ручными стежками (смёточный стежок). Упражнения на полосе бумаги в клетку.

Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным переплетением, раскроенной по самостоятельной выкройке, смёточным стежком.

Оформление концов закладки кисточками из оставленных длинных концов нитей вышивки.

Изготовление игольницы по самостоятельно вычерченной выкройке в форме квадрата из двух сложенных вместе кусочков ткани.

Выполнение стежка «шнурок» на полосе бумаги в клетку.

Вышивание салфетки из канвы стежками смёточным и «шнурок».

Реализация национально-регионального компонента

                 Включение национально-регионального компонента в образовательный процесс несёт познавательную, воспитательную и развивающую функции. Дети больше узнают о своем родном крае:  животном и растительном мире; историческом прошлом коми – пермяков; фольклоре (пословицы, поговорки, народные песни, былины, легенды, сказки);  о  жизни и быте; символике своего края; памятниках  архитектуры;  декоративно-прикладном искусстве; народных традициях и обычаях; знаменитых людях своего края (композиторы, поэты, писатели).
Тематическое планирование

	№
	Тема
	Количество часов

	
	Вводный урок
	1

	1
	Работа с глиной и пластилином
	5

	2
	Работа с природным материалом
	10

	3
	Работа с бумагой и картоном
	10

	4
	Работа с нитками
	3

	5
	Работа с тканью
	2

	6
	Работа с текстильными материалами
	2

	7
	Работа с тесьмой
	1

	
	Всего
	34


Уровень усвоения

Минимальный уровень:

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);

- знание видов трудовых работ;

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;

-  анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей;

- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;

- составление стандартного плана работы по пунктам;

- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

-выполнение несложного ремонта одежды)

Достаточный уровень:

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;

- знание видов художественных ремесел;

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов;

- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);

- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;

- выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.

Планируемые результаты усвоения учебного предмета

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к 
  обучению и познанию и отражают умения:  
- оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как 

  хорошие или плохие;

- эмоционально выражать свои чувства;

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

- высказывать своё отношение к героям, к их поступкам по иллюстрациям.

Метапредметными результатами изучения курса «Ручной труд» является формирование базовых учебных действий (БУД).
Регулятивные БУД:                                     

- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;

- проговаривать последовательность действий на уроке;

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией; 

Познавательные БУД:

- ориентироваться в задании, планировать свою работу и намечать последовательность выполнения работы;

- отвечать на поставленные учителем вопросы по иллюстрации и образцу изделий;

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

Коммуникативные БУД:

- оформлять свои мысли в устной форме (на уровне предложения);

- слушать и понимать речь других;  

- договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

- учиться работать в паре, группе выполнять различные роли (лидера, исполнителя).

 Предметные результаты: 

- умение самостоятельно ориентироваться  в задании; 

-умение самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом, чучелом, игрушкой;

-умение составлять плана работы самостоятельно и по вопросам учителя;

-умение подбирать материалы и инструменты  для работы вначале с помощью учителя, а затем самостоятельно; 

-умение выполнять изделия с помощью учителя и самостоятельно;

-умение придерживаться плана при выполнении изделия;

-осуществлять необходимые контрольные действия;

-умение делать отчет о последовательности изготовления изделия, о технологии изготовления отдельных частей изделия по вопросам 

 учителя с употреблением в речи технических терминов;

-умение делать анализ своего изделия и изделия товарища; 

-умение  ориентироваться при выполнении плоскостных и объемных работ, правильно располагать детали, соблюдать пропорции; 
-употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки предметов и пространственные отношения предметов.

МУЗЫКА
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по  учебному предмету «Музыка» для обучающихся с интеллектуальными нарушениями для 2 класса составлена на основе  адаптированной  основной  образовательной  программы начального общего образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями, которая является  учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности. 

Программа разработана на основе:

- Примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с интеллектуальными нарушениями;  

- Устава МБОУ «Усть-Ижемская ООШ»;

- АООП МБОУ «Усть-Ижемская ООШ» на 2021-2022 учебный год;

- Учебного плана МБОУ «Усть-Ижемской ООШ» 2021-2022 учебный год;

- Годового календарного плана – графика МБОУ «Усть-Ижемской ООШ» на  2021-2022 учебный год.

Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю)

Цель: совершенствование процесса социализации детей с интеллектуальными нарушениями путем решения практических задач. 

Задачи: 

· формировать знания о музыке с помощью изучения про​изведений различных жанров, а также в процессе собствен​ной музыкально-исполнительской деятельности;

· формировать музыкально-эстетический словарь;
· формировать ориентировку в средствах музыкальной  вы разительности;
· совершенствовать певческие навыки; развивать чувство ритма, речевую активность, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 

· активизировать творческие способности. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы.


1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- развитие пространственных представлений ориентации; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

2. Развитие основных мыслительных операций: 
- навыков соотносительного анализа; 

- навыков группировки и классификации ;

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей.

3. Развитие различных видов мышления: 
- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

4. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы
5.Развитие речи, овладение техникой речи. 

6. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

7. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.

В процессе реализации образовательной программы по музыке  решаются  коррекционно-развивающие задачи:

· коррекция внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, переключение внимания, увеличение объёма внимания) путём выполнения различных заданий

· коррекция и развитие памяти (кратковременной, долговременной) путём выполнения упражнений на развитие памяти.

· коррекция и развитие зрительного и слухового  восприятия 

· коррекция и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и синтеза, выявления главной мысли, установление логических и причинно-следственных связей, планирующая функция мышления) 

· коррекция и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки). 

· корригировать отклонения в интеллектуальном развитии;

· корригировать нарушения звуко-произносительной стороны речи.

· Умениевыражатьсвоичувства.
На изучение учебного предмета «Музыка» отводится – 34 часа ( 1 час в неделю)

Содержание учебного предмета
	№ п/п
	Раздел программы
	Содержание работы

	
	Пение


	Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом мате​риале.

Исполнение песенного материала в диапазоне до1 — до 2.

Дальнейшая работа над чистотой интонирования и вы​равниванием звучания на всем диапазоне.

Развитие умения правильно интонировать выученные песни в составе группы и индивидуально, четко выдержи​вать ритмический рисунок произведения без сопровожде​ния учителя и инструмента (а капелла).
Совместное согласованное пение. Одновременное нача​ло и окончание исполнения.

Развитие артикуляционного аппарата, умения правиль​но формировать гласные и отчетливо произносить соглас​ные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависи​мости от смыслового отношения слова в тексте песни.



	
	Слушание музыки
	Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного характера.

Развитие умения различать звуки по высоте (высокие — низкие) и длительности (долгие — короткие).                                                                                                                  Формирование представлений о плавном и отрывистом проведении мелодии в музыкальных произведениях.
Формирование представлений о различных музыкальных коллективах: ансамбль, оркестр.

Знакомство с музыкальными инструментами и их звуча​нием: орган, арфа, флейта.

Игра на музыкальных инструментах.
Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инстру​ментах, обучение игре на металлофоне.



	
	Примерный музыкальный материал для пения


	На горе-то калина. Русская народная песня.

Каравай. Русская народная песня.
Неприятность эту мы переживем. Из мультфильма «Лето кота Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хаита.
Огородная-хороводная. Музыка Б. Можжевелова, слова А. Пассовой.

Как на тоненький ледок. Русская народная песня. Обра​ботка И. Иорданского.

Новогодняя. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко (пе​ревод с украинского М. Ивенсен).

Новогодняя хороводная. Музыка А. Островского, слова Ю. Леднева.

Песня о пограничнике. Музыка С. Богославского, слова О. Высотской.

Песню девочкам поем. Музыка Т. Попатенко, слова 3. Петровой.

Мамин праздник. Музыка Ю. Гурьева, слова С. Вигдорова.
Улыбка. Из мультфильма «Крошка Енот». Музыка В. Ша-инского, слова М. Пляцковского.

Бабушкин козлик. Русская народная песня.
Если добрый ты. Из мультфильма «День рождения кота Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хаита.
На крутом бережку. Из мультфильма «Леопольд и золо​тая рыбка». Музыка Б. Савельева, слова А. Хаита.
К. Сен-Сане. Лебедь. Из сюиты «Карнавал животных».
Л. Боккерини. Менуэт.
Ф. Мендельсон. Свадебный марш. Из музыки к комедии В. Шекспира «Сон в летнюю ночь».

С. Прокофьев. Марш. Из симфонической сказки «Петя и Волк».

П. Чайковский. Марш деревянных солдатиков. Из «Дет​ского альбома».

А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый жук. Из кинофильма «Золушка».

Рамиресс. Жаворонок.
С. Рахманинов. Итальянская полька.
Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника.
Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского.

Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». Му​зыка Е. Крылатова, слова Ю. Яковлева.

Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее приключе​ние». Музыка А. Флярковского, слова А. Санина.
Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая кисточ​ка». Музыка Ю. Чичкова, слова М. Пляцковского.
Когда мои друзья со мной. Из кинофильма «По секрету всему свету». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.
Песенка Деда Мороза. Из мультфильма «Дед Мороз и лето». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цели:
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

Основные задачи изучения предмета:

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

· коррекция нарушений физического развития;

· формирование двигательных умений и навыков;

· развитие двигательных способностей в процессе обучения;

· укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;

· раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;

· формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

· формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;

· воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;

· воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

· смелости), навыков культурного поведения;

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:

· обогащение чувственного опыта;

· коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;

· формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

Общая характеристика учебного предмета:
Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество.

Описание места учебного предмета в учебном плане:
В соответствии с Федеральным примерным базисным учебным планом и учебным планом образовательной организации предмет «Физическая культура» изучается во 2 классе в объеме 3 часа в неделю (34 учебных недель - 102 часа в год);

Программой предусмотрены следующие виды работы: беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; выполнение физических упражнений на основе показа учителя; выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя; самостоятельное выполнение упражнений; занятия в тренирующем режиме; развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 2 класса должны:

иметь представление:

о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности; о способах изменения направления и скорости движения; о режиме дня и личной гигиене; о правилах составления комплексов утренней зарядки; представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку; корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа);  о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  об организации занятий по физической культуре с целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации;   о видах двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх;  о способах организации и проведения подвижных игр и элементов соревнований; о спортивных традициях своего народа и других народов;  понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в различных эмоциональных состояниях;  о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности на занятиях.
Уметь:

выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; играть в подвижные игры; выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; выполнять строевые упражнения;

Содержание учебного предмета:
Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Кроссовая подготовка», «Подвижные игры». Каждый из перечисленных разделов включает теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся.

	Наименование
разделов и тем
учебного предмета
	· Количество
· часов
	Содержание тем
учебногопредмета


	1.Знания о физической культуре
	· В процессе уроков.
	Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание.
Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.
Значение утренней зарядки.

· Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями. Правила личной гигиены

	2.Гимнастика.
· Строевые упражнения
	· 24ч
	· Построение в шеренгу и равнение по носкам по команде учителя.Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «На месте шагом марш!», «Шагом марш!», «Класс, стой!». Расчет по порядку

	· Общеразвивающие упражнения без предметов
	· 
	· Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук.

· Дыхательные упражнения.Упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. Упражнения для расслабления мышц

	· Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
	· 
	· Комплексы упражнений с гимнастическими палками, малыми обручами, большими и малыми мячами .Комплексы упражнений со скакалкой

	· Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений)
	· 
	· Построение в шеренгу с изменением места построения по заданному ориентиру (черта, квадрат, круг). Повороты к ориентирам без контроля зрением в момент поворота.Шаг вперед, шаг назад, вправо в обозначенное место с открытыми и закрытыми глазами.Лазанье по определенным ориентирам, изменение направления лазанья. Подбрасывание мяча вверх до определенного ориентира.Выполнение исходных положений рук по словесной инструкции учителя.Выполнение различных упражнений без контроля и с контролем зрения

	Элементы акробатических упражнений.

Равновесие.
	· 
	· Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях.Перекаты в положении лежа в разные стороны. Кувырок вперед и назад. Ходьба по полу по начертанной линии

	· Лазанье и переползание.
	· 
	· Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий (с толканием мяча). Переползание через полосу препятствий.

	· Висы и упоры.
	· 
	В висе на гимнастическом турнике сгибание и разгибание ног.Упор лёжа на полу.

	· 3. Лёгкая атлетика

· Ходьба
· 
	· 35ч
	· Ходьба на носках с различным движением рук, боком приставными шагам. Ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с перешагиванием через предмет (2—3 предмета), по разметке. Ходьба через несколько препятствий. 

	Бег
	· 
	· Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках (медленно), с преодолением простейших препятствий. Бег на скорость до 30 м.Медленный бег до 2 мин. Понятие низкий и высокий старт. Бег с максимальной скоростью (15м).

	· Прыжки
	· 
	· Прыжки в длину и с небольшого разбега, 3—4 м, вверх.

	· Метание
	· 
	Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2—6 м с места и на дальность.Броски большого мяча двумя руками из-за головы. 

	· 4. Подвижные игры с мячами и без них.
	30ч
	Слушай сигнал», «Космонавты»«Запрещенное движение»,« Играй, играй, мяч не теряй»,« Играй, играй, мяч не теряй»,« У кого меньше мячей», « Школа мяча»,« Мяч в корзину», « Попади в обруч», « Борьба за мяч», « Перестрелка».

	· Коррекционные игры
	· 
	·  «Отгадай по голосу»,«Карусели»,«Что изменилось?»,«Волшебный мешок»

	· Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	· 
	·  «Повторяй за мной», «Веревочный круг»

	· Игры с бегом и прыжками
	· 
	«Кто быстрее?»,«У медведя во бору»,«Пустое место», «Удочка под ногами»

	· Игры с бросанием, ловлей и метанием
	· 
	· «Охотники и утки»,«Кто дальше бросит?»

	· 5. Кроссовая  подготовка.
	13ч
	· Элементарные понятия о ходьбе и пе​редвижениях. Виды подъемов и спусков. Чередование бега и ходьбы. Кроссовый бег до2 мин. Бег с преодолением препятствий. Медленный бег

	· Итого часов:
	102ч
	· 


ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
«МИР, В КОТРОМ Я ЖИВУ»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Разработку рабочей программы регламентируют следующие нормативные документы:

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   «Усть-Ижемская ООШ».


- АООП НОО МБОУ «Усть-Ижемская ООШ»;

- Календарного учебного графика и Учебного плана МБОУ «Усть-Ижемская ООШ» на 2021– 2022 учебный год.

Программа курса «Мир, в котором я живу» по социальному направлению составлена с учетом особенностей первой ступени основного общего образования (начального общего образования) как фундамента всего последующего обучения и с учетом психофизических особенностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и интеллектуальными нарушениями.

Начальная школа – особый этап в жизни ребенка, связанный:

• с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребёнка — с переходом к учебной деятельности (при сохранении значимости игровой), имеющей общественный характер и являющейся социальной по содержанию;

• с освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия ребёнка с окружающим миром, развитием потребностей в общении, познании, социальном признании и самовыражении;

• с принятием и освоением ребёнком новой социальной роли ученика, выражающейся в формировании внутренней позиции школьника, определяющей новый образ школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития;

• с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером сотрудничества со взрослыми и сверстниками, общением и межличностными отношениями дружбы, становлением основ гражданской идентичности.

Целью программы является практическая подготовка обучающихся с ОВЗ к самостоятельной жизни в современных экономических условиях, к включению в мир человеческих отношений.

В связи с этим решаются следующие задачи:
- формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации;

- воспитание эмоциональной адекватности поведения, базовых эмоций личности, освоение

социальной личностной позиции;

- развитие навыков межличностного взаимодействия, терпения, усидчивости, аккуратности,

трудолюбия;

Таким образом, программа курса «Мир, в котором я живу» направлена на реабилитацию обучающихся начального звена с ОВЗ, в том числе с интеллектуальными нарушениями, обеспечивая личную самостоятельность в школе, в кругу семьи, в обществе.

Программа рассчитана на обучающихся 2 класса, 1 час в неделю, 34 часа в год.

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся с ОВЗ, уровня их знаний и умений. Программа составлена по принципу усложнения и увеличения объема сведений.

Планируемые результаты освоения программы:
Первый уровень результатов – приобретение школьниками социальных знаний (об устройстве семьи, об общественных нормах - правилах поведения в школе, на улице, в транспорте, в парке, сквере, устройстве общества - класс, школа, почта, магазины, кафе, театр, поликлиника, город, деревня).

В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности обучающиеся начальной школы будут иметь представление:
- о своей семье;

- иметь элементарные понятия о праздниках (Новый год, 8 Марта, День рождения, День защитника Отечества);

- о правилах организованного поведения в общественных местах, на улице, в школе, магазине, парке.

будут знать:
- своё имя, фамилию, свой возраст, имена своих ближайших родственников, профессии родителей;

- местонахождение класса, гардероба, столовой, спортивного зала, мест общего пользования в здании

школы;

- свои обязанности в семье, домашний адрес;

- названия частей улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход), правила поведения на

улице;

- указатели на перекрёстке «стойте – идите», правила перехода дороги;

- виды транспорта, правила выхода из общественного транспорта, правила обхода транспорта;

- остановки транспорта вблизи школ;

будут уметь:
- правильно сидеть за партой;

- правильно вести себя в столовой, убирать за собой грязную посуду;

- пользоваться телевизором, другими бытовыми электроприборами (настольная лампа, пылесос,

утюг);

- покупать в магазине штучный товар первой необходимости, фасованных товаров;

- считать стоимость покупки и сдачи;

- сложить купленный товар в сумку, сделать отчёт о покупке дома.

Второй уровень - получение опыта переживаний и отношения к базовым ценностям общества (отношения в семье с членами семьи, в классе с одноклассниками, учителем, в учебном заведении, отношения к своему Отечеству).

Обучающиеся начальной школы будут иметь представление:
- о правилах отношений с людьми;

будут знать:
- правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников, незнакомых людей;

- правила поведения в школе, классе, обязанности дежурного в классе, столовой;

будут уметь:
- приветствовать людей, обращаться с вопросом, передать просьбу, благодарить;

- слушать телефонный разговор, негромко говорить направленно в микрофон;

Третий уровень результатов – получение опыта самостоятельного общественного действия, практические работы – выполнение поручений учителей, родителей, бабушки, дежурство в классе, столовой, покупка в магазине, самостоятельный выход со школьного двора, переход улицы по светофору)

Обучающиеся начальной школы будут знать:
- правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере, общественных местах;

- правила безопасного поведения на водоеме в разное время года;

будут уметь:
- выполнять поручения родителей, заботиться о младших и старших членах семьи;

- переходить дорогу по пешеходному переходу, на перекрёстке;

- оплатить проезд в транспорте;

- безопасно выйти из транспорта, обойти транспорт;

- обращаться за помощью в экстремальной ситуации, сказать «нет» в случае опасности;

Содержание занятий
1 Я и моя семья. (1 час) Профессии родителей, сестры и брата.

2 Общение и культура поведения. (8 часов) Правила приветствия с незнакомыми людьми. Разговор с незнакомцем. Я умею сказать «нет». Культура поведения на улице. Культура поведения в общественных местах. Поручения в семье. Забота о младших. Забота о бабушке.

3 Улица. Правила уличного движения. Транспорт. (12 часов) Улица. Площадь. Название улиц, площадей, расположенных вблизи школы и местожительства. Номера домов, подъездов, квартир. Мой домашний адрес. Безопасность в подъезде, лифте. Перекрёсток. Переход. Указатели на перекрёстках «Идите», «Стойте». Правила перехода дороги. Узнавание дороги у прохожих, полицейского. Помощь старым людям в переходе через улицу. Транспорт. Виды транспорта. Правила выхода из транспорта и обход его. Остановки транспорта.
4 Телефон. Радио. Телевизор. (6 часов) Телефон. Назначение телефона. Как разговаривать по телефону правильно. Телефон родителей, экстренных служб. Радио. Радиоприёмники. Телевизор. Умение пользоваться телевизором.

5 Магазины. (7 часов) Виды магазинов: специализированные, универсальные. Магазины самообслуживания и с прилавочной системой (экскурсия). Покупка в магазине товаров первой необходимости. Складывание покупки в магазине. Отчёт о покупке дома. Организация общественного питания. Знакомство с предприятиями общественного питания .

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья и интеллектуальными нарушениями необходимые им навыки самообслуживания, ориентировки в окружающем, коммуникативные навыки, а также практически ознакомиться с организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т. д.

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

«УМЕЛЫЕ РУКИ»

Пояснительнаязаписка

Рабочая программа по предмету «Умелые руки» реализует часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений предметной области «Технология» и направлена на реализацию федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования детей с ОВЗ.  Разработана на основе  Адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  авторской программы Т. Н. Просняковой по технологии «Художественное творчество: станем волшебниками».

Программа  предназначена для учащихся 2-4 класса с интеллектуальными нарушениями.

Цель программы: гармоничное развитие учащихся средствами художественного творчества и трудовой деятельности.

Задачи курса:

· развить творческий потенциал детей;

· формировать прикладные умения и навыки;

· воспитывать интерес к истории культуры своего  народа, уважительное отношение ктруду.

Методологической основой курса является системно - деятельностный подход в начальном обучении. Уроки  по данной программе  познакомят детей с огромным миром прикладного творчества, помогут освоить разнообразные технологии в соответствии с индивидуальными предпочтениями.

Кроме решения задач художественного воспитания, данная программа развивает интеллектуально-творческий потенциал учащихся с ОВЗ, предоставляя каждому ребенку широкие возможности для самореализации и самовыражения, познания и раскрытия собственных способностей, проявления инициативности, изобретательности, гибкости мышления.

Основное внимание при изучении данного курса уделяется духовно-нравственному воспитанию младшего школьника. На уровне предметного содержания создаются условия для воспитания:

· патриотизма - через активное познание истории материальной культуры и традиций своего и другихнародов;

· трудолюбия - привитие детям уважительного отношения к труду, трудовых навыков и умений самостоятельного конструирования и моделирования изделий, навыков творческого оформления результатов своего труда идр.;

· творческого отношения к учению, труду, жизни;

· формирования представлений об эстетических ценностях (восприятие красоты природы, знакомство с художественными ценностями материального мира, эстетической выразительностью предметов рукотворного мира, эстетикой труда и трудовых отношений в процессе выполнения коллективных художественных проектов);

· бережного отношения к природе, окружающей среде (в процессе работы с природным материалом, создания из различного материала образов картин природы, животных идр.);

· ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с инструментами, понимание необходимости применения экологически чистых материалов, организация здорового созидательного досуга ит.д.).

Выделяется и другие приоритетные направления:

· интеграция предметных областей для формирования целостной картины мира и формирование базовых учебныхдействий;

· формирование информационной грамотности современногошкольника;

· развитие метапредметныхумений.

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие учащихся, воспитание у них интереса к различным видам деятельности, получение и совершенствование определенных технологических навыков.

Системно-деятельностный и личностный подходы в начальном обучении предполагают активизацию познавательной деятельности каждого учащегося с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей. Раскрытие личностного потенциала младшего школьника реализуется путём индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет выбор в принятии решения, исходя из его степени сложности. Он может заменить предлагаемые материалы и инструменты на другие, с аналогичными свойствами и качествами.

Программа рассчитана на 3года обучения.

Общее количество часов:  2-4 по 34 часа).

1. Тематический планпрограммы

	
	Разделы
	2

класс
	3

класс
	4

класс

	1.
	Бумагопластика и аппликация
	13
	         13
	            13

	2.
	Лепка.
	9
	           8
	             8

	3.
	Мозаика.
	12
	         13
	               13

	
	Итого:
	34
	34
	34


Содержание программы

	№ п/п
	Наименование           раздела
	                 Виды учебной и художественнойдеятельности

	1
	Бумагопластика и аппликация
	Осмысливать основы чертежа (линии, размеры), его элементы и особенности (фронтальный вид). Планирование и организация рабочего места. Осваивать технологические операции: разметка материалов с помощью шаблонов, линейки и угольника; обработкаих различными
ручными инструментами (резание, прокалывание,
сгибание, складывание и т.д.). Выполнять соединение деталей, сборка с помощью клея. Исследовать собственные проекты нестандартной формы, моделировать   детали   и   разные варианты композиций



	
	Поделки из бумаги, картона.
	

	
	Аппликация из природных материалов.
	

	
	Объёмная аппликация (гофрированная бумага, бросовый материал)
	

	2
	Лепка
	Осваивать историю возникновения пластилина, основные технологические сведения и приемы обработки.  Познакомиться с приемами лепки из пластилина.          Заочная экскурсия  в «Мир пластилиновых фантазий»: видео презентация «Я леплю из пластилина». Знакомство с различными видами лепки: традиционная, плоская, полуобъёмная.  

Традиционная лепка. Закрепление знаний о свойствах пластилина. Формирование навыков: вылепливание из целого куска, разминание, скатавание, растягивание пластилина.  

 Полуобъёмная лепка. Формирование навыка раскатывания жгутиков,  формирование из них композиции на листе картона; отработка техники «Прищипывание» и закручивания пластилина. Соединение плоских деталей с объемными. 

Плоская лепка. Формирование навыков:  расплющивание пластилина,  размазывание пластилина тонким слоем  по поверхности.  Отрабатывание техники смешивания цветов .

	
	Традиционная лепка
	

	
	Плоская лепка
	

	
	Полуобъемная лепка
	

	  3
	Мозаика


	Заочное путешествие в мир мозаики. Видео фильм «Мозаичное искусство». Беседа о материалах, используемых в мозаике. Просмотр слайдов «Работы из мозаики сделанные детьми»

Мозаика из бумаги. Закрепление навыка разрывания бумаги на мелкие части по размеру (крупные, средние, мелкие). Цветовое решение (яркие цвета, постельные цвета). Формирование навыка выкладывания мозаики по контуру.

Мозаика из круп. Применение в мозаике групп: гречки,  риса, гороха, фасоли, ячки, пшена. Формирование навыка составления композиции из нескольких видов круп, приклеивание круп к поверхности по контуру. 

Мозаика из ниток. Применение различных видов ниток в мозаике: мулине, вязальные, швейные. Формирование навыка разрезания ниток на элементы разных размеров, приклеивание ниток на поверхность композиции по контуру.

	
	Мозаика из круп
	

	
	Мозаика из бумаги
	

	
	Мозаика из ниток
	


Планируемые
результаты
освоения
обучающимися программы «УМЕЛЫЕ РУКИ»

· Формировать осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· формировать самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
Коммуникативные учебные действия:
учить обучающихся:
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;
· сотрудничать с взрослыми сверстниками в разных социальных ситуациях;
· доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять        свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства
· договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации.
Регулятивные учебные действия:
учить обучающихся:
· входить и выходить из учебного помещения со звонком;
· адекватно        использовать        ритуалы школьного        поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные учебные действия:

· выделять существен​ные, общие и отли​чительные свойства предметов;
· устанавливать видо​родовые отношения предметов
· делать простейшие обобщения, сравни​вать, классифициро​вать на наглядном материале
· пользоваться зна​ками, символа​ми, предметами- заместителями;

· читать;

· писать;

· наблюдать;

· выполнять арифметические действия;

· работать с информаци​ей (понимать изобра​жение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бу​мажных и электронных и других носителях)
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

«ПОЧИТАЙ-КА»

Рабочая программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению – внеклассное чтение«Почитай-ка»(вариант 1, 2 класс) обеспечивает достижение  планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП), определяет содержание ожидаемые результаты и условия их реализации. 

Цель: «Почитай-ка» расширение литературно-образовательного пространства обучающихся начальных классов
Задачи: 
· создание на практике условий для развития читательских умений и интереса к чтению книг

· формирование личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных учебных умений.

· воспитанию любви к чтению, русской литературе

· развитие умения внимательно читать

Место учебного предмета в учебном плане

Программа внеклассного чтения «Почитай-ка» является компонентом учебного плана части, формируемой участниками образовательных отношений.

Предполагает равномерное распределение часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с обучающимися  - 1 час в неделю.

	Внеурочный курс
	Часов в неделю
	Год

	«Почитай-ка»
	1 час
	34часа


Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. В результатах освоения программ внеурочной деятельности ведущее место отдается личностным результатам.

Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.

АООП определяет личностные результаты овладения учебным предметом:
· положительное отношение и интерес к чтению;

· осознание важности учёбы и познания нового (мотивация к учению);
· уважение семейных ценностей, понимание необходимости бережного отношения к природе, к своему здоровью и здоровью других людей;
· ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей.

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее – БУД) реализуется во 2 классе, что конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП и служит основой для разработки программ учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью.

Основная цель  реализации деятельности по формированию БУД состоит в формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки и самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.

Задачами формирования и развития БУД являются:

· формирование мотивационного компонента учебной деятельности;

· овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;

· развитие умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организованную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих задач необходимо:

· определить функции и состав БУД, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;

· определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.

На внеурочной деятельности формируются следующие БУД:

	Личностные базовые учебные действия 

(далее по тексту –  ЛУД)

	· осознание себя как ученика, заинтересованного

  посещением школы;

· способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика;

· стремление к безопасному поведению в природе и обществе.

	Регулятивные  базовые учебные действия

(далее по тексту –  РУД)

	· входить и выходить из учебного помещения со звонком;

· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.)

· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;

· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

· активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия;

	Познавательные базовые учебные действия

(далее по тексту –  ПУД)

	· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

· пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;

· наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя.

	Коммуникативные базовые учебные действия

(далее по тексту –  КУД)

	· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);

· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;



Содержание программы

	№ п/п
	Раздел программы

Тема урока
	Кол-во часов
	Коррекционная направленность
	Планируемые личностные результаты освоение программы
	Виды деятельность обучающихся

	I четверть 

	1
	На пороге новых знаний.
	1
	Развитие волевой саморегуляции во время занятия. Развитие аналитико-синтетической деятельности. 
	Будут иметь возможность осознать себя как ученика, заинтересованного процессом обучения
	Участвуют в обсуждении

Играют 

	2
	Части книги
	1
	Развитие волевой саморегуляции во время занятия. Развитие аналитико-синтетической деятельности при анализе книги. Развитие мышления при заполнении таблицы.
	Будут иметь возможность уважительного отношения к книге, как к источнику знаний
	Исследуют части книги

Заполняют схему книги

Участвуют в обсуждении

Рассказывают о частях книги

	3
	Правила обращения с книгой
	1
	Развитие волевой саморегуляции во время занятия. Развитие аналитико-синтетической деятельности.  Развитие мышления при заполнении таблицы.
	Будут иметь возможность осознать ответственность за поступки на основе этических норм
	Участвуют в обсуждении

Заполняют таблицу

Обсуждают

	4
	В гости в библиотеку
	1
	Развитие волевой саморегуляции во время экскурсии.
	Будут иметь возможность осознать ответственность за поступки на основе правил поведения принятых в обществе
	Посещают библиотеку

Знакомятся с книжной литературой



	5
	Драматизация сказки «Курочка ряба»
	1
	Развитие волевой саморегуляции при смене ролей. Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. 
	Будут иметь возможность адекватно эмоционально откликаться на художественные произведения, делать выводы о произведении
	Обсуждают сюжет сказки

Проигрывают сказку

Обмениваются мнениями

Меняются ролями

Проигрывание сказки

Обсуждение



	6
	Драматизация сказки «Репка»
	1
	Развитие волевой саморегуляции при проигрывании ролей. Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев.
	Будут иметь возможность адекватно эмоционально откликаться на художественные произведения, делать выводы о произведении
	Обсуждают сюжет сказки

Проигрывают сказку

Обмениваются мнениями



	7
	Просмотр сказки «Три медведя»
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. Развитие мышления при заполнении таблицы.
	Будут иметь возможность бережно относиться к культурно-историческому наследию России на основе художественных произведений
	Просматривают сказку

Обсуждают

Заполняют таблицу

Обсуждают

	8
	Иллюстрация к сказке
	1
	Развитие воспроизводительной функции памяти при вспоминании изученного. Развитие творческого воображения при рисовании иллюстрации.
	Будут иметь возможность проявить самостоятельность в выполнении учебных заданий
	Вспоминают последние художественные произведения

Смотрят иллюстрации к ним

Рисуют иллюстрацию к выбранному произведению

	
	
	
	
	
	

	II четверть

	9
	Просмотр сказки «Теремок»
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. Развитие мышления при заполнении схемы.
	Будут иметь возможность бережно относиться к культурно-историческому наследию России на основе художественных произведений
	Просматривают сказку

Обсуждают

Заполняют схему

Обсуждают

	10
	Драматизация сказки «Теремок»
	1
	Развитие волевой саморегуляции при проигрывании ролей. Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев.
	Будут иметь возможность адекватно эмоционально откликаться на художественные произведения, делать выводы о произведении
	Обсуждают сюжет сказки

Проигрывают сказку

Обмениваются мнениями

Меняются ролями

Проигрывание сказки

Обсуждение



	11
	Иллюстрация к сказке
	1
	Развитие воспроизводительной функции памяти при вспоминании изученного. Развитие творческого воображения при рисовании иллюстрации.
	Будут иметь возможность проявить самостоятельность в выполнении учебных заданий
	Вспоминают последние художественные произведения

Смотрят иллюстрации к ним

Рисуют иллюстрацию к выбранному произведению

	12
	Драматизация сказки «Колобок»
	1
	Развитие волевой саморегуляции при проигрывании ролей. Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев.
	Будут иметь возможность адекватно эмоционально откликаться на художественные произведения, делать выводы о произведении
	Обсуждают сюжет сказки

Проигрывают сказку

Обмениваются мнениями

Меняются ролями

Проигрывание сказки

Обсуждение



	13
	В гостях у книги
	1
	Развитие волевой саморегуляции во время экскурсии
	Будут иметь возможность бережно относиться к культурно-историческому наследию России на основе художественных произведений
	Посещают библиотеку

Знакомятся с книжной литературой



	14
	Ушинский К. Четыре желания
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. 
	Будут иметь возможность проявить положительное отношение и интерес к чтению
	Чистают сказку

Обсуждают



	15
	Просмотр сказки «Петушок - золотой гребешок»
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. 
	Будут иметь возможность адекватно эмоционально откликаться на художественные произведения, делать выводы о произведении
	Просматривают сказку

Обсуждают



	16
	Аудиосказка «Маша и медведь»
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. Развитие мышления при заполнении таблицы. Развитие слухового внимания при прослушивании сказки.
	Будут иметь возможность бережно относиться к культурно-историческому наследию России на основе художественных произведений
	Слушают сказку

Обсуждают

Заполняют таблицу

Обсуждают

	
	
	
	
	
	

	III четверть

	17
	Иллюстрация к сказке
	1
	Развитие воспроизводительной функции памяти при вспоминании изученного. Развитие творческого воображения при рисовании иллюстрации.
	Будут иметь возможность проявить свои творческие способности
	Вспоминают последние художественные произведения

Смотрят иллюстрации к ним

Рисуют иллюстрацию к выбранному произведению

	18
	Просмотр сказки Э. Успенкого «Каникулы в Простоквашино»
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. Развитие мышления при заполнении таблицы.
	Будут иметь возможность бережно относиться к культурно-историческому наследию России на основе художественных произведений
	Просматривают сказку

Обсуждают

Заполняют таблицу

Обсуждают

	19
	К. Ушинский. Всякой вещи своё место.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. Развитие мышления при заполнении таблицы.
	Будут иметь возможность обдумать  собственные поступки, так и поступки окружающих людей
	Читают сказку

Обсуждают

Заполняют таблицу

Обсуждают

	20
	Экскурсия в библиотеку
	1
	Развитие волевой саморегуляции во время экскурсии
	Будут иметь возможность бережно относиться к культурно-историческому наследию России на основе художественных произведений
	Посещают библиотеку

Знакомятся с книжной литературой



	21
	А. Барто. Собака.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. Развитие мышления при заполнении таблицы.
	Будут иметь возможность проявить положительное отношение и интерес к чтению
	Читают сказку

Обсуждают

Заполняют схему

Обсуждают

	22
	Загадки о животных.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при отгадывании загадок. Развитие мышления при отгадывании загадок. Развитие волевой саморегуляции при доведении дела до конца.
	Будут иметь возможность проявить самостоятельность в выполнении учебных заданий
	Отгадывают загадки

Дидактическая игра

	23
	Просмотр сказки «Пузырь, Соломинка и Лапоть»
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. 
	Будут иметь возможность сделать элементарные выводы о поступках других людей
	Просматривают сказку

Обсуждают



	24
	Иллюстрация к сказке
	1
	Развитие воспроизводительной функции памяти при вспоминании изученного. Развитие творческого воображения при рисовании иллюстрации.
	Будут иметь возможность проявить свои творческие способности
	Вспоминают последние художественные произведения

Смотрят иллюстрации к ним

Рисуют иллюстрацию к выбранному произведению

	25
	Аудииосказка  С. Прокофьева. Сказка про честные ушки.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. Развитие мышления при заполнении таблицы. Развитие слухового внимания.
	Будут иметь возможность обдумать  собственные поступки, так и поступки окружающих людей
	Слушают сказку

Обсуждают

Заполняют таблицу



	26
	Б. Емельянов «Мамины руки»
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. Развитие мышления при заполнении таблицы.
	Будут иметь возможность сделать элементарные выводы о поступках других людей
	Читают сказку

Обсуждают

Заполняют таблицу



	
	
	
	
	
	

	IV четверть

	27
	Просмотр сказки Г.Х. Андерсен. Дюймовочка.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. 
	Будут иметь возможность бережно относиться к культурно-историческому наследию России на основе художественных произведений
	Смотрят сказку

Обсуждают



	28
	К книгам в гости
	1
	Развитие волевой саморегуляции во время экскурсии
	Будут иметь возможность обдумать  собственные поступки, так и поступки окружающих людей
	Посещают библиотеку

Знакомятся с книжной литературой



	29
	А. Кузнецова. Подружки.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев. 
	Будут иметь возможность сделать элементарные выводы о поступках других людей
	Читают сказку

Обсуждают



	30
	А. Шибаев. Одна буква.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев.
	Будут иметь возможность проявить положительное отношение и интерес к чтению
	Читают сказку

Обсуждают



	31
	Е. Пермяк «Первая рыбка»  
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев.
	Будут иметь возможность адекватно эмоционально откликаться на художественные произведения, делать выводы о произведении
	Читают сказку

Обсуждают



	32
	Просмотр сказки Шаль Перро «Красная шапочка»
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев.
	Будут иметь возможность сделать элементарные выводы о поступках других людей
	Смотрят сказку

Обсуждают



	33
	Л. Каминский.  Как  котёнок Яша учился рисовать.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев.
	Будут иметь возможность проявить положительное отношение и интерес к чтению
	Читают сказку

Обсуждают

Заполняют таблицу

	34-35
	Просмотр сказки  Г.Остера «Котёнок примени Гав»
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности при обмене мнений о поведении героев.
	Будут иметь возможность адекватно эмоционально откликаться на художественные произведения, делать выводы о произведении
	Смотрят сказку

Обсуждают



	Итого 
	35 ч.


ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
«ИГРАЛОЧКА»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа внеурочной деятельности «Игралочка» составлена на основе:
1. Федерального закона от 29 декабря 2012г. N273-03 «Об образовании в Российской Федерации»;
2. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
Учебным планом на 2021-2022 учебный год по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Настоящая программа составлена с учётом возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей обучающегося с умственной отсталостью второго года обучения и направлена на обеспечение коррекции недостатков в психологическом, социальном развитии.
Цель программы создать условия для психофизического развития обучающегося через игровую деятельность.
Задачи:
1. Стимулировать интерес и положительное отношение к знакомым играм и игрушкам;
2. Учить выполнять игровые действия совместно со взрослым, по подражанию, по образцу, а затем по словесной инструкции;
3. Учить использовать в игре, в ходе игры различные предметы - заменители;
4. Укреплять психологическое здоровье и повышать работоспособность;
5. Создавать благоприятные условия для развития умственных способностей обучающегося через игровую деятельность.
При разработке коррекционно-развивающих занятий учитываются следующие принципы построения занятий:
· частая смена видов деятельности;
· структурная простота содержания;
· доступность и постепенность усложнения игрового задания;
· наглядность и выразительность игрового материала;
· учет индивидуальных психических показателей с тенденцией к некоторому опережению, т. е. с перспективой зоны их развития.
Планируемые результаты:
· проявление интереса и потребности к эмоциональному общению с педагогом, используя как речевые, так и не речевые средства общения;
· выполнять игровые действия совместно со взрослым, по подражанию, по образцу, по словесной инструкции;
· адекватно, в соответствии с функциональным назначением, использовать простые игрушки в процессе выполнения игровых действий;
· совместно со взрослым моделировать постройки из крупного и мелкого строительного материала, которые могут быть использованы в процессе сюжетно - ролевых игр.
· находить соответствующие предметы и игрушки по характерному образу, звучанию и использовать эти игрушки в процессе игровых действий;
· производить простейшие воображаемые действия по ходу игры;
-овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности;
· развитие элементарной самостоятельности.
Содержание программы
с определением основных видов коррекционной работы
	№ п/п
	Наименование темы
	Содержание
	Коррекционная работа

	Предметные игры

	1.
	Любимая
игрушка
	Игровые действия с любимой игрушкой из дома. Подражание действиям взрослого в строительстве «башни», «домика», «машинки». Логоритмическое упр. «Мишка с кубиком идёт»
	Развитие умения подражать игровым действиям взрослого, проявление интереса к игрушкам. Учить наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить их при поддержке взрослого, подражая его действиям.

	2.
	Игры с мячом
	Перебрасывание, перекатывание мяча друг, другу, сбивание мячом кеглей. Логоритмическое упр. «Кукла с мячиком идёт»
	Развитие умения подражать игровым действиям взрослого, проявление интереса к игрушкам, принятие правил игры

	о
	Игра по образцу
	Обыгрывание игрушек (куклы, животные, машины).
	Развитие умения подражать игровым действиям взрослого, проявление интереса к игрушкам

	4.
	Игровые действия с машинками по подражанию
	Прокатывание машины рукой на столе, на полу, по наклонной плоскости и подражание звукам, характерным для данного двигателя; прокатывание машины, которую ребенок перемещает, держа за веревочку; катание в кузове машины игрушек-животных, отдельных предметов и т. п.; катание игрушек с подвижными частями на колесах, передвигающихся с помощью специальной папочки.
	Развитие умения подражать игровым действиям взрослого, проявление интереса к игрушкам

	5.
	Игровые действия с игрушками -животными по подражанию
	Воспроизведение движений животных соответствующими игрушками, которые ребенок держит одной или двумя руками (кошка, собака, утенок, курочка, цыпленок и т. п.), и подражание звукам, характерным для данного животного; укачивание животных-игрушек на руках и в коляске; укладывание животных- игрушек в кровать, в коляску
	Формирование понимания названий используемых игрушек и словесного обозначения выполняемых действий, адекватных эмоциональных реакций на игрушки и выполняемые с ними действия

	6.
	Игровые действия с куклами по подражанию
	Укачивание куклы на руках, напевание песенки «а-а-а»; укачивание куклы в коляске; укладывание куклы в приготовленную кровать; подготовка кровати; усаживание куклы за стол; кормление куклы; надевание отдельных предметов одежды.
	Развитие умения подражать игровым действиям взрослого, проявление интереса к игрушкам

	7.
	Развитие наглядно- действенного мышления
	Раскладывание палочек в отверстие упр. «Занимательные ведёрки»; вкладывание ветавы- шей упр. «Кубик с прорезями»; складывание пирамидки.
	Развитие зрительного восприятия, мелкой моторики, речи, наглядно-действенного мышления

	
	Сюжетно-ролевые игры

	8.
	«Котёнок»
	Чтение рассказов про котят, рассматривание картинок. Перевоплощение в котенка, подражание его повадкам.
	Укрепление мышечного корсета, формирование правильной осанки, развитие равновесия.

	9.
	«Обед в семье»
	Рассматривание картинок, на которых изображены сценки семейного быта - обед в семье; чтение детской литературы. Подражание действиям - накрыть стол для обеда, рассадить за стол кукол.
	Развитие речи, саморегуляции, умения действовать по образцу, формирование интереса к игровой ситуации

	10.
	Игра «Магазин»
	Рассматривание на которых изображены различные ситуации в магазине, показаны действия продавца, кассира и покупателей;
рассматривание набора последовательных картинок по ознакомлению с трудом продавца, кассира; дидактические игры на классификацию, выделение лишнего и т. п. (овощи, фрукты, продукты питания, игрушки и др.); чтение детской литературы. Покупка в магазине.
	Развитие социальной коммуникации, мышления, слухового восприятия, фантазии

	
	Дидактические игры

	11.
	Развивающая игра «Пирамидка»
	Складывание различных пирамидок по образцу
	Развитие наглядно-действенного мышления, мелкой моторики, пространственной ориентации

	12.
	Лото «Времена года»
	Рассматривание картинок. Уточнение примет зимы. Чтение детской литературы учителем. Игра в лото «Времена года»
	Развитие восприятия времени, зрительного восприятия, пространственной ориентации

	13.
	Развивающая игра «Мозаика»
	Выкладывание простого узора по образцу из мозаики, семян
	Развитие мелкой моторики, внимания, умения действовать по образцу

	14.
	Настольная игра «Собери картинку»
	Складывание разрезных картинок из 2х частей.
	Развития пространственного, зрительного восприятия, коррекция мышления

	15.
	Конструиро
вание
	Работа со строительным конструктором
	Развития пространственного, зрительного восприятия, мелкой моторики, коррекция мышления

	16.
	Шнуровка
	Нанизывание бусин, «пришивание» предметов с помощью шнура
	Развитие мелкой моторики, усидчивости, речи.

	17.
	Сенсорные
эталоны
	Работа с геометрическим конструктором, игра «Каждому домику своя крыша»
	Развитие сенсорных эталонов цвета, геометрических фигур, (квадрат, треугольник), величины (большой- маленький)

	18.
	Игра «Каравай»
	Работа над понятиями «выше - ниже»; «шире - уже». Упр. «День рожденье Мишки», «Самолёты»
	Развитие сенсорных эталонов величины, принятие и разучивание правил игры

	19.
	«Больше - меньше».
	Упражнения в различении и сравнении величины предметов.
	Развитие сенсорных эталонов величины,

	20.
	Дидактическая игра «Форма и цвета»
	Подбор по форме и цвету, создание целостного образа предмета.
	Развитие сенсорных эталонов цвета и формы, мелкой моторики, коррекция наглядно- действенного мышления

	21.
	Основные
цвета
	Упражнять в раскладывании пробок по ячейкам соответствующего цвета детское лото «Подбери по цвету»; упр. «Собери букет в вазу».
	Развивать зрительное восприятие, речевую активность, мелкую моторику. Учить находить основные цвета, воспитывать усидчивость, целеустремленность

	22.
	Разноцветные
прищепки
	Учить правильно брать и открывать прищепку. Закреплять знания цветов. Работа с прищепками на создание образа.
	Развивать мелкую моторику рук, координацию действий обеих рук, зрительное восприятие, внимание, воображение. Воспитывать интерес, усидчивость, терпение.

	23.
	Развивающая игра «Какого цвета не стало»
	Игра «Разложи по цвету»
Упражнять в раскладывании палочек соответствующего цвета. Учить находить основные цвета.
	Развивать зрительное восприятие, речевую активность, внимание , память, мелкую моторику.

	24.
	Лепка «Мороженное»
	лепка по образцу. Раскатывание пластилина.
	Коррекция ручной моторики

	25.
	Рисование
красками
	Смешиваем различные краски, затем на больших листах рисуем руками общую картину «Морской мир»
	Развитие мелкой моторики, воображения, снятие мышечного напряжение

	26.
	Рисование ладошками
	Рисуем руками общую картину «Дерево» из отпечатанных ладошек, «Волшебный лес»
	Развитие мелкой моторики, воображения, снятие мышечного напряжение

	
	Игровые упражнения на коррекцию и развитие психических процессов

	27.
	Восприятие
	Игра «Цветы» {обонятельное восприятие); игра «Волшебный мешочек» (тактильное восприя тие); игра «Кот» (зрительное восприятие).
	Развитие зрительного слухового, тактильного восприятия

	28.
	Память
	Игра «Кто за кем стоит?».
Пальчиковая гимнастика с использованием стихотворного текста: игра «Бабочка»; игра «Еле-еле завертелись карусели».
Игра «Запомни на слух».
	Развитие слуховой, зри тельной, моторной памяти

	29.
	Внимание
	Игра «Близнецы» («Найди отличия»); игра «Лабиринт»; игра «Попугай».
	Развитие концентрации, распределения внимания

	30.
	Прятки с игрушками
	Пальчиковая игра «Пальцы - мышки». Разучивание игры «Прятки с игрушками».
	Развитие умения согласовывать свои действия с условиями игры.

	31.
	Мышление
	Разрезные картинки; конструирование.
	Развитие аналитико-синтетической деятельности

	32.
	Классифика
ция
	Игра «Цветы»; игра «Апельсин»; игра «Добро»; игра «Добрые поступки»; игра «Цветы»; игра «Апельсин»; игра «Собака»; игра «Кот».
	Развитие умения обобщать и классифицировать

	33.
	Причинно -
следственные
связи
	Игра «Четвертый — лишний»; игра «Апельсин»
	Формирование и развитие умения устанавливать причинно- следственные связи

	
	Развитие эмоциональной сферы

	34.
	Театр зверей
	Подражание движениям зверей, их поводкам, обыгрывание ролей. Упр. «Петушок» зовет всех играть». Изображение чувств с помощью мимики по подражанию; работа с картинками - эмоции. Упр. «Я очень хороший»
	Совершенствование и развитие выразительности движений, крупной моторики, умения действовать по подражаниию.

	
	
	
	


2.1.5. Программа коррекционной работы
Цель коррекционной работы
Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АОП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АОП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.  
Задачи коррекционной работы:
― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педа​го​ги​че​с​кой помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей пси​хо​физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

― организация ин​ди​ви​ду​аль​ных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических осо​бе​нностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости);

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной от​с​та​ло​стью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, со​ци​аль​ным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обу​че​ни​ем.
Принципы коррекционной работы:
Принцип приоритетности интересовобучающегосяопределяет от​но​ше​ние работников организации, которые призваныоказывать каждому обу​ча​ю​щемусяпомощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.
Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов кор​рек​ци​онной работы: цели и задач, направлений осуществления и со​держания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.
Принцип вариативностипредполагает создание вариативных программ кор​ре​к​ци​он​ной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и воз​мо​ж​но​с​тей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обе​с​пе​чи​ва​ю​щий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в де​ятельности по комплексному решению задач коррекционной работы.

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важ​ного уча​с​т​ни​ка коррекционной работы, оказывающего существенное вли​яние на процесс раз​ви​тия ребенка и успешность его интеграции в общество.
Специфика организации коррекционной работы

с обучающимися с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится:

― в рамках образовательного процесса через содержание и ор​га​ни​зацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);

― в рамках психологического и социально-педагогического со​про​вож​дения обучающихся.
Характеристика основных направлений коррекционной работы
Основными направлениями коррекционной работыявляются:
1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей:
― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей;
― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика;

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП;

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий.

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:
― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюирование),
― психолого-педагогический эксперимент, 
― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности,
― беседы с учащимися, учителями и родителями,
― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.
― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.).
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования.

Коррекционно-развивающая работа включает:
― составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося (совместно с педагогами),
― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся,
― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие,
― разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями,
― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся,
― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения,
― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы:
― индивидуальные занятия
― игры, упражнения, этюды,
― психокоррекционные методики и технологии, 
― беседы с учащимися,
― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.).
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает:
― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся,

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг,

анкетирование педагогов, родителей,

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.

4. Информационно-просветительская работа предполагает осу​щес​т​в​ле​ние разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями),  и др.
Информационно-просветительскаяработа включает: 
― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей,
― оформление информационных стендов, печатных и других материалов,
― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности,
― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности.
5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки.

Социально-педагогическое сопровождение включает:
― разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество,
― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах учащегося и его семьи.

В процессе информационно-просветительской исоциально-педагогическойработы используются следующие формы и методы работы:
― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 
― лекции для родителей,
― анкетирование педагогов, родителей,
― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.
Механизмы реализации программыкоррекционной работы
Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в про​це​с​сереализации адаптированной основной общеобразовательной программы  – один из основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 
― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррекционной работы, 
― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью определения имеющихся проблем, 
― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся.
Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Социальное партнерство – современный механизм, который основан на взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, общественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 
― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здо​ро​вье​сбережения, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
― с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество. 
Коррекционно-развивающие занятия

Программа коррекционно – развивающих занятий с психологом для учащихся сразработана и составлена с учетом психологических, физиологических особенностей учащихся.

Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»            от 29 декабря 2012 года № 273.

 - Адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся 1 вариант.          

Цель занятий: повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, памяти, внимания; зрительно-моторных и оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой моторики.

Задачи:

· развивать целостность восприятия;

· развивать произвольное внимание, расширять его объем, концентрацию и устойчивость;

· развивать слуховую и зрительную память;

· формировать интеллектуальные умения (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей.

Принципами построения занятий являются:

1) частая смена видов деятельности;

2) повторяемость программного материала. Повторение одних и тех же заданий

происходит в новых ситуациях на новых предметах. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями познавательной деятельности детей. 

Объем программы составляет:

2 часа в неделю – 68 часов за год.

Тематическое планирование

	№
	Тема раздела
	Кол-во часов

	1
	Определение первичного уровня  развития
	3

	2
	Развитие крупной  и мелкой моторики,  графомоторных  навыков
	18

	3
	Коррекция сенсорных процессов
	22

	4
	Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций
	11

	5
	Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения
	9

	6
	Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция
	8

	7
	Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков
	6

	8
	Итоговая диагностика
	4


Календарно- тематическое планирование психокоррекционных занятий

	№ 
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата  проведения 

	Раздел 1. Определение первичного уровня  развития (3часа)

	1. 
	Входные диагностические занятия
	3
	6.11

	2. 
	
	
	7.11

	3. 
	
	
	8.11

	Раздел 2.  Развитие крупной  и мелкой моторики,  графомоторных  навыков (18 часов)

	4. 
	Коррекция крупной  моторики 
	8
	13.11

	5. 
	
	
	14.11

	6. 
	
	
	15.11

	7. 
	
	
	20.11

	8. 
	
	
	21.11

	9. 
	
	
	22.11

	10. 
	
	
	27.11

	11. 
	
	
	28.11

	12. 
	Коррекция мелкой моторики 
	 

10
	29.11

	13. 
	
	
	4.12

	14. 
	
	
	5.12

	15. 
	
	
	6.12

	16. 
	
	
	11.12

	17. 
	
	
	12.12

	18. 
	
	
	13.12

	19. 
	
	
	18.12

	20. 
	
	
	19.12

	21. 
	
	
	20.12

	Раздел 3. Коррекция сенсорных процессов (22 часа)

	22. 
	Восприятие формы, величины, цвета. Восприятие целостности предмета. Конструирование предметов. Зрительное и слуховое восприятие 
	7 
	25.12

	23. 
	
	
	26.12

	24. 
	
	
	27.12

	25. 
	
	
	10.01

	26. 
	
	
	15.01

	27. 
	
	
	16.01

	28. 
	
	
	17.01

	29. 
	Восприятие пространства 
	4
	22.01

	30. 
	
	
	23.01

	31. 
	
	
	24.01

	32. 
	
	
	29.01

	33. 
	Восприятие времени

	3
	30.01

	34. 
	
	
	31.01

	35. 
	
	
	5.02

	36. 
	Тактильно-двигательное восприятие (2 часа)
	2
	6.02

	37. 
	
	
	7.02

	38. 
	Восприятие эмоций человека (6 часов)

	6
	12.02

	39. 
	
	
	13.02

	40. 
	
	
	14.02

	41. 
	
	
	19.02

	42. 
	
	
	20.02

	43. 
	
	
	21.02

	Раздел 4. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций (11 часов).

	44. 
	Анализ наглядно воспринимаемых предметов и явлений окружающей действительности. 
	1

1

1

1

2

1

2

2
	26.02

	45. 
	Перцептивные группировки объектов
	
	27.02

	46. 
	Сенсорные эталоны. 


	
	28.02

	47. 
	Перцептивное моделирование.
	
	4.03

	48. 
	Сходства и различия 


	
	5.03

	49. 
	
	
	6.03

	50. 
	Развитие навыков произвольного сосредоточения внимания 
	
	11.03

	51. 
	Развитие зрительной памяти (2 часа)
	
	12.03

	52. 
	
	
	13.03

	53. 
	Развитие слуховой памяти (2 часа)
	
	18.03

	54. 
	
	
	19.03

	Раздел 5. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (9 часов)

	55. 
	Произвольное длительное удержание внимания (запутанные линии, корректурная проба - буквенный вариант). 
	2

2

1

1

1

2
	20.03

1.04

	56. 
	Произвольное удержание программы деятельности и осуществление контроля за ней 
	
	2.04



	57. 
	
	
	3.04

	58. 
	Развитие концентрации и устойчивости произвольного внимания 
	
	8.04

	59. 
	Развитие произвольности и свойств внимания 
	
	9.04

	60. 
	Развитие помехоусточивости внимания 
	
	10.04

	61. 
	Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий. 
	
	15.04

	62. 
	
	
	16.04

	Раздел 6. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (8 часов)

	63. 
	Мы такие разные. 


	1

2

1

2

1

1
	17.04

	64. 
	Играем, чтобы подружиться. 


	
	22.04

	65. 
	
	
	23.04

	66. 
	Почему люди ссорятся. 


	
	24.04

	67. 
	Дети и взрослые. 


	
	29.04

	68. 
	
	
	30.04

	69. 
	Будь внимателен (нужна помощь). 
	
	6.05

	70. 
	Что один не сделает-сделаем вместе.
	
	7.05

	Раздел 7. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков  (6 часов).

	71. 
	Каким я был маленьким.
	1

1

1

1

1

1
	8.05

	72. 
	Моя семья
	
	13.05

	73. 
	Фотозагадки
	
	14.05

	74. 
	Самопрезентация
	
	15.05

	75. 
	Лесенка самооценки. 
	
	20.05

	76. 
	Я и другие.
	
	21.05

	Раздел 8. Итоговая диагностика (4 часа)

	77. 
	Итоговые индивидуальные обследования 
	4
	22.05

	78. 
	
	
	27.05

	79. 
	
	
	28.05

	80. 
	
	
	Оценка успешности обучения во втором классе (с составлением рекомендаций).


АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа разработана на основе АООП образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Разработку рабочей программы регламентируют следующие нормативные документы:

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Усть-Ижемская ООШ.

- АООП НОО МБОУ Усть-Ижемская ООШ на 2021-2022 уч.год;

- Календарный учебный график и Учебный план МБОУ Усть-Ижемская ООШ на 2021 – 2022 учебный год.

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре.

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности детей и обучение и использование  полученных навыков в повседневной жизни.

Основные задачи:
• формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков;

• формирование умения играть в спортивные игры;

• укрепление и сохранение здоровья детей,

• профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.

Содержание программы:
Программа по адаптивной физической культуре включает 2 раздела:

• «Коррекционные подвижные игры»

• «Физическая подготовка»

Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задача являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры.

Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Планируемые результаты:
1. Пространственная ориентация в помещение, элементарные пространственные понятия (впереди, сзади, вниз, верх, направо, налево, в стороне) и понятия направлений движений (вперед, назад, вниз, вверх, направо, налево, в сторону, в конкретных заданиях).

2. Знание частей тела человека: голова-лицо, затылок, лоб, Подбородок, шея; туловище- спина, грудь, живот, бок, поясница; руки- плечо, локоть, кисть, пальцы; ноги- колено, стопа, пятка, носок, пальцы.

3. Понятия, обозначающие отдельные элементарные виды движений (знание их и умение выполнять по словесной инструкции): поднять(ся) – опустить(ся), согнут(ся) – разогнуть(ся), наклонить(ся) – выпрямить(ся), повернуть(ся), сесть (сидеть), встать (стоять), идти – бежать, лечь (лежать), перелезать, ползать, броать, (бросить, подбросить, перебросить), поднять, ловить, поймать.

4. Умение выполнять по команде следующие исходные положения: «лежа» (на спине, на животе, на боку), «сидя» (на скамейке, на стуле, на полу), «стоя».

5. Умение бросать и ловить мяч.

6. Соблюдать правила игры.

РИТМИКА

Пояснительная записка
      Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» для обучающихся 2 класса разработана в соответствии:

- учебным планом общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2020 – 2021 учебный год, 

- на основе адаптированной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1(вариант);
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида, 1-4 классы, Москва «ВЛАДОС» 2010г. Под редакцией В.В.Воронковой.   

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Цель коррекционного курса «Ритмика»: развитие двигательной активности обучающихся средствами танцевально – игровой гимнастики.
    Задачи коррекционного курса «Ритмика»: 

- укрепление здоровья (оптимизация роста и развития ОДА, формирование осанки, профилактика плоскостопия);

- совершенствование психомоторных способностей учащихся (мышечная сила, координационные способности, чувство ритма, слух, память, умение согласовывать движения с музыкой, грациозность танцевальных движений);

- развитие творческих и созидательных способностей обучающихся.
     Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.

Программа по ритмике состоит из пяти разделов:

- «Упражнения на ориентировку в пространстве»;

- «Ритмико-гимнастические упражнения»;

- «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; 

- «Игры под музыку»;

- «Танцевальные упражнения».

     В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определён их объём, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 
Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса «Ритмика»
Личностные результаты:
- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

 - развитие двигательной активности; 

- формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала; - осознавать роль танца в жизни;  

- развитие   танцевальных навыков;  

- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

- навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;

-  умение ставить и формулировать проблемы;

-  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;

- использование речи для регуляции своего действия; 

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок; 

- умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью, предлагать помощь и сотрудничество;  

- слушать собеседника, договариваться и приходить к общему решению;

 - формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

-  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты
Минимальный уровень:
 - уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

- организованно строиться (быстро, точно);

 - сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;

 - соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

- легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.

 Достаточный уровень:

 - уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;

 - соблюдать правильную дистанцию в колонне по три; 

- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

 - ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;

 - передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;

 - самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический рисунок мелодии;

 - повторять любой ритм, заданный учителем; 

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).

Содержание коррекционного курса «Ритмика»
	№
	Раздел
	Содержание
	Всего часов

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построениев колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место.
	2

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперёд, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений.
Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрёстные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. 

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочерёдно и вместе вперёд, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперёд. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперёд (как при игре в футбол).
	7

	3
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
	Круговые движения кистью (напряжённое и свободное). Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочерёдно. Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой гармонике. Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно и поочерёдно в разных вариациях.
	4

	4
	Игры под музыку.
	Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в движении. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен. Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	6

	5
	Танцевальные упражнения.
	Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, насторожённая ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, лёгкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперёд. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек). Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные движения местных народных танцев.
	16


2.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ОТДЕЛ
2.3.1. Учебный план
Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интелле​ктуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём ау​ди​торной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас​пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатковв психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями  в младших классах. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.

	Предметная область
	Учебные предметы
	2 класс

	
	
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	3

4

2

	2. Математика
	2.1.Математика
	4

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	1

1

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	1

	Итого 
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
Мир природы и человека
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):


	2

	Внеурочная деятельность: 
	4

	Всего к финансированию
	27
	-


2.3.2.Система условий реализации адаптированной образовательной программы

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)
Кадровые условия 
Организация, реализующая АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), уко​м​п​ле​ктована педагогическими, руководящими и иными работниками, име​ю​щи​ми профессиональную подготовку соответствующего уровня и на​пра​в​ле​н​но​с​ти. 

Уровень квалификации работников Организации, ре​а​ли​зу​ющей АООП, для каждой занимаемой должности  соответствует квалификационным характеристикам по соот​вет​с​т​ву​ю​щей должности, а также квалификационной ка​те​гории.

Организация обеспечивает работникам воз​мож​ность повышения профессиональной квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; ведения методической ра​боты; применения, обобщения и распространения опыта использования со​вре​менных образовательных технологий обучающихся с умственной от​с​та​ло​стью (интеллектуальными нарушениями).

В реализации АОП для обучающихся с умственной от​с​та​ло​стью (ин​теллектуальными нарушениями) принимают участие следующие спе​циалисты: 

Учителя: Артеева Г.А., Филиппова Э.С., Собор Г.П., Филиппова И.Н., Филиппова М.А.
Педагог-психолог: Филиппова Г.В.
ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со Стандартом.

Финансовые условия реализации АООП обеспечивают:
1) государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность;

2)  организации возможность исполнения требований Стандарта;

3) реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей обучающихся;

4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.
Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом:

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техническими);

расходами на оплату труда работников, реализующих АОП;

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АОП, в том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации.

Материально-технические условия реализации

адаптированной основной общеобразовательной программы
Материально-техническое обеспечение – школьный кабинет с классной доской, интерактивной доской, компьютер, принтер, школьная мебель, наглядные пособия, дидактический материал, учебники и тетради.
Материально-технические условия реализации АООПобеспечивают возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения АОП.

Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми) со​от​ветствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нор​мам охраны труда работников образовательных организаций, предъявляемым к:

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности организации и их оборудование);

зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, освещенность, расположение);

помещениям для осуществления образовательного и кор​ре​к​ци​он​но-развивающего процессов: классам, кабинетам педагога-психолога и др. специалистов, структура которых дол​ж​на обеспечивать возможность для организации разных форм урочной и вне​уро​чной деятельности;

туалетам,  коридорам и другим помещениям.
помещениям библиотек;

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков;

мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю;

расходным материалам и канцелярским принадлежностям.

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной от​с​та​лостью(интеллектуальными нарушениями)обусловливают необходимость специального подбора учебного и ди​дактического материала (в младших классах преимущественное ис​поль​зо​ва​ние натуральной и иллюстративной наглядности.
Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обу​словлено необходимостью индивидуализации про​цесса образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Специфика данной группы тре​бо​ва​ний состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые дол​жны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо спе​ци​альному ресурсному центру в общеобразовательной организации, где можно осу​ществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Пре​ду​с​мат​ри​ва​ет​ся материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса ко​ор​ди​нации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в про​цесс образования, родителей (законных представителей) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адап​ти​ро​ванных об​ра​зо​ва​тель​ных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на обе​с​пе​че​ние широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного про​цесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми ре​зуль​татами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.
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