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1.1. Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа начального общего образования (далее ООП НОО) 

разработана педагогическим коллективом МБОУ « Усть – Ижемская основная 

общеобразовательная школа» в соответствии с Федеральным Законом от 29.12. 2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования к структуре 

образовательной программы, с учетом рекомендаций Примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, особенностей образовательной организации, 

образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

начального общего образования в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Усть – Ижемская основная средняя общеобразовательная школа»  

Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области 

образования. Это:  

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и 

здоровья человека, свободного развития личности;  

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье;  

– единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие 

системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и 

особенностей в условиях многонационального государства;  

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников;  

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, 

творческого развития;  

– формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и ступени 

обучения картины мира;  

– формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и 

нацеленного на совершенствование этого общества;  

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от 

национальной, религиозной и социальной принадлежности.  

Основная образовательная программа содержит следующие разделы: 

целевой.содержательный, организационный.  

Образовательная программа учитывает специфику начальной школы, связанный:  

с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребенка – с переходом к 

учебной деятельности (при сохранении значимости игровой), имеющей общественный 

характер и являющейся социальной по содержанию;  

освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия с окружающим 

миром, развитием потребностей в общении, познании, социальном признании и 

самовыражении;  

принятием и освоением ребенком новой социальной роли ученика, выражающейся в 

формировании внутренней позиции школьника, определяющей новый образ школьной 

жизни и перспективы личностного и познавательного развития;  

формированием у школьника основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку; взаимодействовать с 

учителем и сверстниками в учебном процессе;  

изменением при этом самооценки ребенка, которая приобретает черты адекватности и 

рефлексивности.  



4 

 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования 

является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

отнесены:  

личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской и 

гражданской идентичности;  

метапредметные результаты – освоенные ими универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), составляющие основу умения учиться 

(функциональной грамотности);  

предметные результаты – система основополагающих элементов научного знания по 

каждому предмету как основа современной научной картины мира и опыт деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, специфический для каждой 

предметной области.  

В основе реализации основной образовательной программы лежит системно-деятельностный 

подход, который предполагает:  

– ориентацию на достижение цели и основного результата образования – развитие личности 

обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения 

мира;  

– опору на современные образовательные технологии деятельностного типа: 

– технологию формирования типа правильной читательской деятельности (технологию 

продуктивного чтения),  

– проблемно-диалогическую технологию,  

– технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

– обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного и среднего 

общего образования. 

 

Конечный результат образовательной деятельности начальной школы зафиксирован в 

стандарте в качестве «портрета выпускника».  

Для реализации данной программы используется учебно-методический комплекс 

издательства «Просвещение» «Школа России». В систему учебников «Школа России» 

входят завершенные предметные линии учебников по всем основным предметам начального 

общего образования. Сегодня – это:  

– мощный потенциал для духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России;  

– реальная возможность достижения личностных, метапредметных и предметных 

результатов, соответствующих задачам современного образования;  

– эффективное сочетание лучших традиций российского образования и проверенных 

практиками образовательного процесса инноваций;  

– постоянно обновляющаяся, наиболее востребованная и понятная учителю образовательная 

система для начальной школы.  

 

В рамках требований Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное.  
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Данная ООП НОО предусматривает:  

 достижение планируемых результатов освоения ООП НОО всеми обучающимися, в том 

числе детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарѐнных детей, через 

систему секций и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в том числе 

социальной практики, с использованием всех возможностей и учреждений дополнительного 

образования детей;  

 организацию интеллектуально-творческих игр, соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности;  

 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов школы и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;  

 использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа:  

– Информационные технологии;  

– Развивающего и проблемного обучения;  

– Проектно-исследовательские;  

– Игоровые и др.;  

 возможность эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке 

тьюторов и других педагогических работников.  

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды (сельского поселения Кельчиюр) для приобретения опыта реального управления и 

действия.  

МБОУ «Усть – Ижемская основная  общеобразовательная школа» обеспечивает 

ознакомление обучающихся и их родителей (законных представителей) как участников 

образовательного процесса:  

1) с Уставом и другими документами, регламентирующими осуществление образовательного 

процесса в школе;  

2) с их правами и обязанностями в части формирования и реализации ООП НОО, 

установленными законодательством Российской Федерации и уставом образовательного 

учреждения.  

Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся в части, 

касающейся участия в формировании и обеспечении освоения своими детьми ООП НОО, 

закрепляются в заключѐнном между ними и образовательным учреждением договоре, 

отражающем ответственность субъектов образования за конечные результаты освоения 

ООП.  

Образовательная программа разработана коллективом педагогов школы и содержит 

следующие разделы и их компоненты: 

Целевой раздел: 

*пояснительную записку; 

*планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы 

начального общего образования; 

*систему оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Содержательный раздел: 

*программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования; 

*программы отдельных учебных предметов, курсов и внеурочной деятельности; 

*программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования; 

*программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 



6 

 

программу коррекционной программы; 

Организационный раздел: 
*учебный план образовательного учреждения; 

календарный учебный график; 

*систему условий реализации основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

*Кадровые условия  

* Финансовые условия  

*Материально-технические условия  

*Информационно – образовательные условия  

*Учебно – методическое обеспечение реализацииосновной образовательной программы 

начального общего образования 

* Психолого-педагогические условия  

 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленных на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно 

максимально развить или сформироватьпознавательные потребности и способности каждого 

обучающегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. 

Цель внеурочной деятельности:  

содействие в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального образования МБОУ «Усть – Ижемская ООШ». 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решать еще целый ряд 

очень важных задач: 

•обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе; 

•оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

•улучшить условия для развития ребенка; 

•учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

•реализовывать программы по здоровьесбережению. 

Виды организации внеурочной деятельности: 

- учебная – один из видов деятельности обучающихся, направленной на усвоение 

теоретических знаний и способов деятельности в процессе решения учебных задач; 

- внеучебная – один из видов деятельности обучающихся, направленной на социализацию 

обучающихся, развитие творческих способностей школьников во внеучебное время. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 1. Спортивно–оздоровительное 
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2. Духовно–нравственное 

3. Социальное 

4. Общеинтеллектуальное 

5.  Общекультурное.  

Формы организации внеурочной деятельности: 

экскурсии, факультативы, кружки, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

соревнования, проекты, общественно-полезная практика, библиотечные уроки, конкурсы, 

викторины, познавательные игры и т.д.    

План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим объём, 

состав и структуру направлений внеурочной деятельности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся.  

При организации  внеучебной  деятельности обучающихся задействованы  собственные 

педагоги (учителя начальных классов), а также социальные партнёры (педагоги учреждений  

дополнительного образования). 

Данная программа рассчитана на четыре года (возраст 6,5 – 11 лет) школьной жизни 

детей. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

основной образовательной программы начального общего образования 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования  

представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации основной 

программы начального общего образования.  

В тексте ФГОС начального общего образования отражены основные положения 

планируемых результатов начального общего образования. 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программ отнесены: 

• личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности; 

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

• предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов 

опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 

научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

1.2.1. Личностные результаты освоения основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 
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Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования должны отражать: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального российского 

общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

1.2.2. Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы начального общего образования 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования должны отражать: 

1)  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

2)  освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3)  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

4)  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

5)  освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6)   использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 

задач;  

7)  активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

8)   использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить 

текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые 

величины и анализировать изображения, звуки,  готовить свое выступление и выступать с 
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аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 

с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

12)  определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета.  

1.2.3. Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования с учетом специфики содержания предметных областей, 

включающих в себя конкретные учебные предметы,должны отражать: 

12.1. Филология  

Русский язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и  многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального 

общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого 

этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 
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5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 

знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

Литературное чтение: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений 

о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий 

о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, 

элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 

литературоведческих понятий;  

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

 

12.2 Родной(коми)язык: 

1) воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, включение 

в культурно-языковое поле своего народа, формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; 

2) обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком в соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета; 

3) формирование первоначальных научных знаний о родном языке как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования, освоение основных единиц и грамматических категорий родного языка, 

формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной родной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения, формирование базовых навыков выбора адекватных языковых средств 

для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать знания 

для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

Литературное чтение на родном(коми)языке: 

1) понимание родной литературы как одной из основных национально-культурных 

ценностей народа, как особого способа познания жизни, как явления национальной и 

мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 
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2) осознание значимости чтения на родном языке для личного развития; формирование 

представлений о мире, национальной истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; формирование потребности в 

систематическом чтении на родном языке как средстве познания себя и мира; обеспечение 

культурной самоидентификации; 

3) использование разных видов чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику 

различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную 

оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 

литературоведческих понятий; 

5) осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на основе изучения 

выдающихся произведений культуры своего народа, умение самостоятельно выбирать 

интересующую литературу; пользоваться справочными источниками для понимания и 

получения дополнительной информации. 

 

Английский  язык: 

1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

освоение правил речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение 

лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

                 12.3Математика и информатика: 

1) использование начальных математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и 

оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

4)  умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, 

цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

 

                12.4 Обществознание и естествознание (Окружающий мир): 
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1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости 

за национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из семейных 

архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве);  

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

 

    12.5 Искусство 

 

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание 

красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с 

искусством; 

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке 

произведений искусства;  

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 

конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, 

базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и 

пр.). 

 Музыка: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению;  

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизации. 

    12.6 Технология: 

1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного 

выбора профессии;  

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

3)  приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 
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4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и 

проектных художественно-конструкторских задач. 

     12.7 Физическая культура: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации;  

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);  

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

УМК «Школа России» в полной мере реализует Требования ФГОС по реализации 

вышеперечисленных результатов.  

На примере отдельных  предметных линий покажем содержание специфики   

достижения результатов средствами   УМК «Школа России» 

 

1.3.Система оценки достижений планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования 

 

      Система оценки достижения планируемых результатов освоения образовательной 

программы начального общего образования (далее — система оценки) представляет собой 

один из инструментов реализации Требований Стандарта к результатам освоения 

образовательной программы начального общего образования и направлена на обеспечение 

качества образования, что предполагает вовлечѐнность в оценочную деятельность как 

педагогов, так и обучающихся.  

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в Школе разработана система оценки, направленная на 

выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью: 

 – ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 

воспитание учащихся;  

– ориентировать образовательный процесс на достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов начального общего образования и формирование 

универсальных учебных действий; 

 – обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку 

предметных, метапредметных и личностных результатов начального общего образования; 
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 – предусматривать оценку достижений учащихся (итоговая оценка учащихся, 

освоивших основную образовательную программу начального общего образования), 

 – предусматривать оценку эффективности деятельности образовательного 

учреждения, 

 – позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений учащихся. 

 Система оценки способствует поддержанию единства всей системы образования, 

обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Еѐ основными 

функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение планируемых 

результатов освоения образовательной программы начального общего образования и 

обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

 Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются: 

 – оценка образовательных достижений обучающихся; 

 – оценка результатов деятельности Школы и ее педагогических кадров. 

 Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 

системы образования разного уровня. 

 Основным объектом, содержательной и критериальной базой итоговой оценки 

подготовки выпускников на уровне начального общего образования выступают планируемые 

результаты, составляющие содержание блока «Выпускник научится» для каждой программы, 

предмета, курса.  

При оценке результатов деятельности Школы и ее работников основным объектом 

оценки, еѐ содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты 

освоения образовательной программы, составляющие содержание блоков «Выпускник 

научится» и «Выпускник получит возможность научиться» для каждой учебной программы.  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения образовательной 

программы начального общего образования Школы предполагает комплексный подход к 

оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися 

всех трѐх групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных.  

Итоговая оценка обучающихся определяется с учѐтом их стартового уровня и 

динамики образовательных достижений. 

 Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых 

результатов и инструментарию для оценки их достижения. Согласно этому подходу за точку 

отсчѐта принимается не «идеальный образец», отсчитывая от которого «методом вычитания» 

и фиксируя допущенные ошибки и недочѐты, формируется сегодня оценка ученика, а 

необходимый для продолжения образования и реально достигаемый большинством 

учащихся опорный уровень образовательных достижений. Достижение этого опорного 

уровня интерпретируется как безусловный учебный успех ребѐнка, как исполнение им 

требований Стандарта. А оценка индивидуальных образовательных достижений ведѐтся 

«методом сложения», при котором фиксируется достижение опорного уровня и его 

превышение. Это позволяет поощрять продвижения учащихся, выстраивать индивидуальные 

траектории движений учѐтом зоны ближайшего развития.  
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Поэтому в текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

 – «зачѐт/незачѐт» («удовлетворительно/неудовлетворительно»), т. е. оценкой, 

свидетельствующей об освоении опорной системы знаний и правильном выполнении 

учебных действий в рамках диапазона (круга) заданных задач, построенных на опорном 

учебном материале; 

 – «хорошо», «отлично» — оценками, свидетельствующими об усвоении опорной 

системы знаний на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а 

также о кругозоре, широте (или избирательности) интересов. 

 В школе используется традиционная система отметок по 5-балльной шкале. 

Достижение опорного уровня в этой системе оценки интерпретируется как безусловный 

учебный успех ребѐнка, как исполнение им требований Стандарта и соотносится с оценкой 

«удовлетворительно» (зачѐт). 

Особенностями системы оценки являются: 

  -оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе 

системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-

практических и учебно-познавательных задач; 

  -оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

  -сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

  -использование персонифицированных процедур  итоговой оценки и аттестации 

обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития 

системы образования; 

  -уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 

представлению их; 

  -использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 

  -использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами  

таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, 

самоанализ, самооценка, наблюдения и др.; 

 -использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации 

образовательных программ при интерпретации результатов педагогических измерений.   

Формами представления результатов служат сводные таблицы. 

Условия и границы применения системы оценки: 

1) Постепенное внедрение всех нововведений по этапам, от простого к сложному.  

2) Понимание, что система оценки результатов не даётся в законченном и неизменном виде, 

она будет развиваться, по ходу её внедрения будут ставиться новые вопросы, проблемы, 

которые потребуют поиска ответов и решений. 

3) Обучение самих учеников способам оценивания и фиксации своих результатов, чтобы они 

могли в основном делать это самостоятельно, лишь при выборочном контроле учителя; 

4) Ориентир только на поддержание успешности и мотивации ученика.   

5) Обеспечение личной психологической безопасности ученика. Подавляющее большинство 

образовательных результатов конкретного ученика можно сравнивать только с его же 

предыдущими показателями, но не с показателями других учеников класса. У каждого 

должно быть право на индивидуальную образовательную траекторию – на свой темп 

освоения материала, на выбранный уровень притязаний. 

 

Оценка личностных результатов 
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Объектом оценки личностных результатов являются сформированные у учащихся 

универсальные учебные действия, включаемые в три основных блока: 

 самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося — 

принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской 

гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и 

осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности 

адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей 

личности; 

 смыслоообразование— поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения 

для себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и 

социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», 

«незнания» и стремления к преодолению этого разрыва; 

 морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и 

ориентация на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; 

способность к моральной децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов участников 

моральной дилеммы при её разрешении; развитие этических чувств — стыда, вины, совести 

как регуляторов морального поведения. 

Основное содержание оценки личностныхрезультатовна ступени начального 

общего образования строится вокруг оценки: 

 сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит 

отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному 

учреждению, 

 ориентации на содержательные моменты образовательного процесса — уроки, 

познание нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного 

сотрудничества с учителем и одноклассниками — и ориентации на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для подражания; 

 сформированности основ гражданской идентичности — чувства гордости за свою 

Родину, знания знаменательных для Отечества исторических событий; любви к своему краю, 

осознания своей национальности, уважения культуры и традиций народов России и мира; 

развития доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

 сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть 

свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

 сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому 

содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, 

мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей; 

 знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, 

способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации 

различных точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке своих 

поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной 

нормы. 

Оценка  личностных результатов осуществляется, во-первых, в ходе внешних 

неперсонифицированных мониторинговых исследований специалистами, не работающими 

в школе и обладающими необходимой компетенцией в сфере психолого-педагогической 

диагностики развития личности.  

Вторым методом оценки личностных результатов учащихся используемым в 

образовательной программе является оценка личностного прогресса ученика с помощью 

портфолио, способствующего формированию у учащихся культуры мышления, логики, 

умений анализировать, обобщать, систематизировать, классифицировать, а также карты 

достижений учащихся. 
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Личностные результаты выпускников на ступени начального общего образования 

в полном соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке, т.к. 

оценка личностных результатов учащихся отражает эффективность воспитательной 

и образовательной деятельности школы.  

 

Оценка метапредметных результатов 

Оценка метапредметныхрезультатовпредполагает оценку универсальных учебных 

действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких 

умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной 

деятельности и управление ею. К ним относятся: 

 способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение 

планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации и искать средства её осуществления; умение контролировать и оценивать свои 

действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, 

проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 

 умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной 

информации из различных информационных источников; 

 умение использовать знаково-символические средства для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических 

задач; 

 способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению 

к известным понятиям; 

 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, 

принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных 

компонентов образовательного процесса — учебных предметов, представленных в 

обязательной части учебного плана. 

Основное содержание оценки метапредметныхрезультатовна ступени начального 

общего образования строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных результатов 

проводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и поискового 

характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на 

межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений. 

Оценка предметных результатов 

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных 

предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность 

учащихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 

оценивания, фиксируются, в форме портфеля достижений и учитываются при определении 

итоговой оценки.Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования является достижение 

предметных и метапредметных  результатов начального общего образования, необходимых 

для продолжения образования. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые комплексные работы – 

система заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, математике и 

окружающему миру. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 

диагностических работ (промежуточных и итоговых), направленных на определение уровня 
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освоения темы учащимися.  Проводится мониторинг результатов выполнения трех итоговых 

работ – по русскому языку, родному языку, математике – и итоговой комплексной работы на 

межпредметной основе.  

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов 
реализуется в рамках накопительной системы – рабочего Портфолио.  

Рабочий Портфолио ученика: 

 является современным педагогическим инструментом сопровождения развития  и 

оценки достижений учащихся, ориентированным на обновление и совершенствование 

качества образования; 

 реализует одно из основных положений Федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования второго поколения – формирование 

универсальных учебных действий; 

 позволяет учитывать возрастные особенности развития универсальных учебных 

действий учащихся младших классов; лучшие достижения Российской школы на этапе 

начального обучения; а также педагогические ресурсы учебных предметов образовательного 

плана; 

 предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в оценочную 

деятельность на основе проблемного анализа, рефлексии и оптимистического 

прогнозирования.  

Рабочий Портфолио как инновационный продукт  носит системный характер. В 

образовательном процессе начальной школы он используется как: процессуальный способ 

фиксирования достижений учащихся; копилка полезной информации; наглядные 

доказательства образовательной деятельности ученика;  повод  для «встречи» школьника, 

учителя и родителя.   

Преимущества рабочего Портфолио как метода оценивания достижений учащихся: 

 сфокусирован на процессуальном контроле новых приоритетов современного 

образования, которыми являются УУД (универсальные учебные действия); 

 содержание заданий Портфолио выстроено на основе УМК, реализующего новые 

образовательные стандарты начальной школы;  

 разделы Портфолио (Портрет, Рабочие материалы, Коллектор, Достижения) являются 

общепринятой моделью в мировой педагогической практике; 

 учитывает особенности развития критического мышления учащихся путем  

использования трех стадий: вызов (проблемная ситуация) – осмысление – рефлексия; 

 позволяет помочь учащимся самим определять цели обучения, осуществлять активное 

присвоение  информации и размышлять о том, что они узнали. 

 

Разделы рабочего Портфолио 

Страницы раздела «Портрет» 

 Мой портрет (знакомьтесь:  это - я) 

 Напиши о себе (как умеешь): 

 Нарисуй портрет своей семьи  

 Чем я люблю заниматься 

 Я ученик  

 Я могу делать  

 Я хочу  научиться в этом году… 

 Я научусь в этом году 

Составляется вместе с учителем на уроке 

Предмет Чему научусь Рисунок или пример 

Русский язык   

Литературное чтение   
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Математика    

Окружающий мир   
 

 

 Я читаю.  

 Мой класс,  мои друзья. 

 Я и мои друзья. 

Вопрос Напиши Нарисуй 

 Чем я люблю заниматься?   

 Какая игрушка у  меня самая любимая?   

 Сколько у меня друзей и как их зовут?   

 Какой у меня самый любимый цвет?   

 Какие поделки я очень хочу научиться  мастерить?   

 

Раздел «Портфолио документов»  

На каждый предмет имеется свой «файл»,  в него вкладываются  работы. 

Страницы раздела «Мои достижения» 

 Моя лучшая работа 

 Задание, которое мне больше всего понравилось 

 Я прочитал ……. книг. 

 Что я теперь знаю, чего не знал раньше? 

 Что я теперь умею, чего не умел раньше? 

 Мои цели и планы на следующий учебный год: 

 Чему я еще хочу научиться? 

 Какие книги прочитать? 

 Мое участие в школьных и классных праздниках и мероприятиях 

 Мои проекты 

 

Формы контроля и учета достижений обучающихся 

 

Обязательные формы и 

методы контроля 

Иныеформыучетадостижений 

текущая аттестация итоговая (четверть, 

год) аттестация 

урочная 

деятельность 

внеурочная деятельность 

- устный опрос 

- письменная 

- самостоятельная 

работа 

-  диктанты 

-  контрольное 

списывание 

-  тестовые задания 

- графическая работа 

- изложение 

- доклад 

- творческая работа 

- посещение уроков по 

наблюдениям 

-диагностическая 

контрольная работа 

- диктанты 

- изложение 

- контроль техники 

чтения 

 

- анализ динамики 

текущей 

успеваемости 

 

- участие  в выставках, 

конкурсах, соревнованиях 

- активность в проектах и 

программах внеурочной 

деятельности 

- творческий отчет 
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- портфолио  

- анализ психолого-педагогических 

исследований 

 

 

Формы представления образовательных результатов: 

 табель успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых к  

выставлению отметок); 

 тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их 

выполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания – 

знания, понимания, применения, систематизации); 

 устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и 

рекомендаций по устранению пробелов в обученности по предметам; 

 портфолио;   

 

Критериями оценивания являются:  

 соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных 

результатов обучающихся требованиям к результатам освоения образовательной программы 

начального общего образования ФГОС;  

 динамика результатов предметнойобученности, формирования УУД. 

  

Используемая в школе система оценки ориентирована на стимулирование обучающегося 

стремиться к объективному контролю, а не сокрытию своего незнания и неумения, на 

формирование потребности в адекватной и конструктивной самооценке. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1.Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

при получении начального общего образования 

Цель программы:  обеспечить  регулирование  различных аспектов освоения 

метапредметных умений, т.е. способов деятельности, применимых в рамках, как 

образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях. 

Как и программы по отдельным учебным предметам, программа формирования 

универсальных учебных действий конкретизирует соответствующих раздел 

Фундаментального ядра содержания. 

Задачи программы:  

 установить ценностные ориентиры начального образования; 

 определить состав и характеристику универсальных учебных действий; 

 выявить в содержании предметных линий  универсальные учебные действия  и  

определить условия формирования  в образовательном процессе и жизненно 

важных ситуациях.  

Программа  формирования универсальных учебных действий содержит: 

1. описание ценностных ориентиров на каждой ступени образования;  

2. характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий. 

3. связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов в 

соответствии с УМК «Школа России»;  
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4. типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий в соответствии с УМК «Школа 

России»; 

5. описание преемственности программы формирования универсальных учебных 

действий по ступеням общего образования в соответствии с УМК «Школа России».  

6. Планируемые результаты сформированности УУД. 

 

Программа формирования универсальных учебных действий является основой разработки 

рабочих программ отдельных учебных предметов. 

 

Представляем разделы программы в соответствии с УМК «Школа России».  

 

ФГОС начального общего образования определяет ценностные ориентиры содержания 

образования на уровне  начального общего образования  следующим образом:  

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая 

-  чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за благосостояние общества; 

-  восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; 

- отказ от деления на «своих» и «чужих»;  

- уважение истории и культуры каждого народа. 

2. формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества. 

- доброжелательность, доверие и  внимание к людям,  

- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;   

3. развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 

нравственности и гуманизма. 

- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и 

стремление следовать им; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и 

окружающих людей, развитие этических чувств  - стыда, вины, совести  - как регуляторов 

морального поведения; 

-  формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой; 

4. развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы  и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

5. развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия 

ее самоактуализации: 

-  формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 

- критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 

- целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и 

безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей.      
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 В концепции УМК «Школа России» ценностные ориентиры формирования УУД 

определяются вышеперечисленными требованиями ФГОС и  общим представлением о 

современном выпускнике начальной школы.   

     Это человек:  

 Любознательный,  интересующийся, активно познающий мир 

 Владеющий основами умения учиться. 

 Любящий родной край и свою страну. 

 Уважающий и принимающий ценности семьи и общества 

 Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

школой. 

 Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера,  

 умеющий высказать свое мнение. 

 Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих. 

 

В ФГОС начального общего образования  содержится  характеристика личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий:  

 

Личностные универсальные учебные действияобеспечивают ценностно-смысловую 

ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и 

ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.  

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий: 

• личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

• смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной 

деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что 

побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться 

вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня учение? — и уметь на него отвечать;  

• нравственно-этическая ориентация, в том числе,  и оценивание усваиваемого содержания 

(исходя из социальных и личностных ценностей),  обеспечивающее личностный моральный 

выбор. 

Регулятивные универсальные учебные действияобеспечивают обучающимся 

организацию своей учебной деятельности.  

К ним относятся: 

• целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

• планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

• прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных  

характеристик; 

• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

• коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в 

случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого 

результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

• оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно 

усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; 

• саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логические 

учебные действия, а также постановку и решение проблемы. 

Общеучебные универсальные действия: 
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• самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

• поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с 

использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников 

информации; 

• структурирование знаний; 

• осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной 

форме; 

• выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

• рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

• смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; 

извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; 

определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие 

текстов художественного, 

научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная 

оценка языка средств массовой информации; 

• постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-_символические 

действия: 

• моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены 

существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-

символическая); 

• преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область. 

Логические универсальные действия: 

• анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

• синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с 

восполнением недостающих компонентов; 

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

• подведение под понятие, выведение следствий;  

• установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и явлений; 

• построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

• доказательство; 

• выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную 

компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; 

умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

интегрироваться в группу сверстников 

и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

К коммуникативным действиям относятся: 

• планирование учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

• постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

• управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 
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• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами 

речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, 

современных средств коммуникации. 

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой 

происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением с 

другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития.  

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности 

ребёнка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» как 

систему представлений о себе, отношений к себе.  
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Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий 

на разных этапах обучения  

 

класс Личностные УУД Регулятивные УУД  Познавательные УУД Коммуникативные УУД 

1 класс 1. Ценить и принимать следующие 

базовые ценности:  «добро», 

«терпение», «родина», «природа», 

«семья». 

2. Уважать к своей семье, к своим 

родственникам, любовь к 

родителям.  

3. Освоить  роли  ученика; 

формирование интереса 

(мотивации) к учению. 

4. Оценивать  жизненные ситуаций  

и поступки героев 

художественных текстов с точки 

зрения общечеловеческих норм. 

1. Организовывать свое 

рабочее место под 

руководством учителя.  

2. Определять цель 

выполнения заданий на 

уроке, во внеурочной 

деятельности, в жизненных 

ситуациях под 

руководством учителя.  

3. Определять план 

выполнения заданий на 

уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под 

руководством учителя. 

4. Использовать в своей 

деятельности простейшие 

приборы: линейку, 

треугольник и т.д. 

1. Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на основе 

изучения данного раздела.  

2. Отвечать на простые 

вопросы учителя, находить 

нужную информацию в 

учебнике. 

3. Сравнивать предметы, 

объекты: находить общее и 

различие. 

4. Группировать предметы, 

объекты на основе 

существенных признаков. 

5. Подробно пересказывать 

прочитанное или 

прослушанное; определять 

тему.  

1. Участвовать в диалоге на 

уроке и в жизненных 

ситуациях. 

2. Отвечать на вопросы 

учителя, товарищей по 

классу.  

2. Соблюдать простейшие 

нормы речевого этикета: 

здороваться, прощаться, 

благодарить. 

3. Слушать и понимать речь 

других. 

4. Участвовать  в паре.  

 

2 класс 1. Ценить и принимать следующие 

базовые ценности:  «добро», 

«терпение», «родина», «природа», 

«семья», «мир», «настоящий 

друг». 

2. Уважение к своему народу, к 

1. Самостоятельно 

организовывать свое 

рабочее место. 

2. Следовать режиму 

организации учебной и 

внеучебной деятельности. 

1. Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на основе 

изучения данного раздела; 

определять круг своего 

1.Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, 

поступки. 

2.Оформлять свои мысли в 
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своей родине.   

3. Освоение личностного смысла 

учения, желания учиться.  

4. Оценка жизненных ситуаций  и 

поступков героев художественных 

текстов с точки зрения 

общечеловеческих норм. 

3. Определять цель учебной 

деятельности с помощью 

учителя и самостоятельно.  

4. Определять план 

выполнения заданий на 

уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под 

руководством учителя. 

5.  Соотносить выполненное 

задание  с образцом, 

предложенным учителем. 

6. Использовать в работе 

простейшие  инструменты и 

более сложные приборы 

(циркуль).  

6. Корректировать 

выполнение задания в 

дальнейшем. 

7. Оценка своего задания по 

следующим параметрам: 

легко выполнять, возникли 

сложности при выполнении.  

 

 

незнания.  

2. Отвечать на простые  и 

сложные вопросы учителя, 

самим задавать вопросы, 

находить нужную 

информацию в учебнике. 

3. Сравнивать  и 

группировать предметы, 

объекты  по нескольким 

основаниям; находить 

закономерности; 

самостоятельно продолжать 

их по установленном 

правилу.  

 4. Подробно пересказывать 

прочитанное или 

прослушанное;  составлять 

простой план . 

5. Определять,  в каких 

источниках  можно  найти  

необходимую информацию 

для  выполнения задания.  

6. Находить необходимую 

информацию,  как в 

учебнике, так и в  словарях 

в учебнике. 

7. Наблюдать и делать 

самостоятельные   простые 

выводы 

 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные 

роли в группе, сотрудничать 

в совместном решении 

проблемы (задачи). 

 

3 класс 1. Ценить и принимать следующие 

базовые ценности:  «добро», 

1. Самостоятельно 

организовывать свое 

1. Ориентироваться в 

учебнике: определять 

1. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 
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«терпение», «родина», «природа», 

«семья», «мир», «настоящий 

друг», «справедливость», 

«желание понимать друг друга», 

«понимать позицию другого». 

2. Уважение к своему народу, к 

другим народам, терпимость к 

обычаям и традициям других 

народов. 

3. Освоение личностного смысла 

учения; желания продолжать свою 

учебу. 

4. Оценка жизненных ситуаций  и 

поступков героев художественных 

текстов с точки зрения 

общечеловеческих норм, 

нравственных и этических 

ценностей. 

рабочее место в 

соответствии с целью 

выполнения заданий. 

2. Самостоятельно 

определять важность или  

необходимость выполнения 

различных задания в 

учебном  процессе и 

жизненных ситуациях. 

3. Определять цель учебной 

деятельности с помощью 

самостоятельно.  

4. Определять план 

выполнения заданий на 

уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под 

руководством учителя. 

5. Определять правильность 

выполненного задания  на 

основе сравнения с 

предыдущими заданиями, 

или на основе различных 

образцов.  

6. Корректировать 

выполнение задания в 

соответствии с планом, 

условиями выполнения, 

результатом действий на 

определенном этапе.  

7. Использовать в работе 

литературу, инструменты, 

умения, которые будут 

сформированы на основе 

изучения данного раздела; 

определять круг своего 

незнания; планировать свою 

работу по изучению 

незнакомого материала.   

2. Самостоятельно 

предполагать, какая  

дополнительная 

информация буде нужна для 

изучения незнакомого 

материала; 

отбирать необходимые  

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников. 

3. Извлекать информацию, 

представленную в разных 

формах (текст, таблица, 

схема, экспонат, модель,  

а, иллюстрация и др.) 

4. Представлять 

информацию в виде текста, 

таблицы, схемы, в том числе 

с помощью ИКТ. 

5. Анализировать, 

сравнивать, группировать 

различные объекты, 

явления, факты.  

высказывать свою точку 

зрения на события, 

поступки. 

2.Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные 

роли в группе, сотрудничать 

в совместном решении 

проблемы (задачи). 

5. Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета.  

6. Критично относиться к 

своему мнению 

7. Понимать точку зрения 

другого  

8. Участвовать в работе 

группы, распределять роли, 

договариваться друг с 

другом.  
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приборы.  

8. Оценка своего задания по  

параметрам, заранее 

представленным. 

 

 

4 класс 1. Ценить и принимать следующие 

базовые ценности:  «добро», 

«терпение», «родина», «природа», 

«семья», «мир», «настоящий 

друг», «справедливость», 

«желание понимать друг друга», 

«понимать позицию другого», 

«народ», «национальность» и т.д. 

2. Уважение  к своему народу, к 

другим народам, принятие 

ценностей других народов. 

3. Освоение личностного смысла 

учения;  выбор дальнейшего 

образовательного маршрута. 

4. Оценка жизненных ситуаций  и 

поступков героев художественных 

текстов с точки зрения 

общечеловеческих норм, 

нравственных и этических 

ценностей, ценностей гражданина 

России. 

1. Самостоятельно  

формулировать задание: 

определять его цель, 

планировать алгоритм его 

выполнения, 

корректировать работу по 

ходу его выполнения, 

самостоятельно оценивать. 

2. Использовать  при 

выполнения задания 

различные средства: 

справочную литературу, 

ИКТ, инструменты и 

приборы.  

3. Определять 

самостоятельно критерии 

оценивания, давать 

самооценку.  

1. Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на основе 

изучения данного раздела; 

определять круг своего 

незнания; планировать свою 

работу по изучению 

незнакомого материала.   

2. Самостоятельно 

предполагать, какая  

дополнительная 

информация буде нужна для 

изучения незнакомого 

материала; 

отбирать необходимые  

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников, электронные 

диски. 

3. Сопоставлять  и отбирать 

информацию, полученную 

из  различных источников 

(словари, энциклопедии, 

Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, 

поступки. 

2.Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные 

роли в группе, сотрудничать 

в совместном решении 

проблемы (задачи). 

5. Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений.   

6. Критично относиться к 
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справочники, электронные 

диски, сеть Интернет).  

4. Анализировать, 

сравнивать, группировать 

различные объекты, 

явления, факты.  

5. Самостоятельно делать 

выводы, перерабатывать 

информацию, 

преобразовывать её,  

представлять информацию 

на основе схем, моделей, 

сообщений. 

6. Составлять сложный план 

текста. 

7. Уметь передавать 

содержание в сжатом, 

выборочном или 

развёрнутом виде. 

своему мнению. Уметь 

взглянуть на ситуацию с 

иной позиции и 

договариваться с людьми 

иных позиций. 

7. Понимать точку зрения 

другого  

8. Участвовать в работе 

группы, распределять роли, 

договариваться друг с 

другом. Предвидеть  

последствия коллективных 

решений. 
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Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов  

 

Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе 

осуществляется в контексте усвоения разных предметных дисциплин. Требования к 

формированию универсальных учебных действий находят отражение в планируемых 

результатах освоения программ учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Родной (коми) язык», «Литературное чтение на родном (коми) языке», («Математика», 

«Окружающий мир», «Технология», «Иностранный язык», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура»; курса«ОРКСЭ» в отношении  ценностно-смыслового, личностного, 

познавательного и коммуникативного развития учащихся.  

Каждый из предметов УМК «Школа России», помимо прямого эффекта обучения – 

приобретения определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирование 

универсальных учебных умений: 

 Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации 

общения, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; 

контролировать и корректировать речь в зависимость от задач и ситуации общения; 

извлекать из текста информацию в соответствии с коммуникативной задачей; 

 Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и 

отношений между ними; 

 Умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения 

общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; 

выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы. 

 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации 

учебной деятельности учащихся раскрывает определенные возможности для 

формирования универсальных учебных действий. 

 

Смысловые  

акценты УУД 

Русский язык Литературное 

чтение 

Математика  Окружающий 

мир 

личностные жизненное 

само- 

определение 

нравственно-

этическая 

ориентация 

Смысло- 

образование 

нравственно-

этическая 

ориентация 

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка,          алгоритмизация действий (Математика, Русский язык, 

Окружающий мир, Технология , Физическая культура и др.) 

познавательные 

общеучебные 

моделирование 

(перевод 

устной речи в 

письменную) 

 смысловое 

чтение, 

произвольные и 

осознанные 

устные и 

письменные 

высказывания 

моделирование, 

выбор 

наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

широкий спектр 

источников 

информации 

познавательные 

логические 

формулирование личных, 

языковых, нравственных 

проблем. Самостоятельное 

создание способов решения 

проблем поискового и 

творческого характера 

анализ, синтез, сравнение, 

группировка, причинно-

следственные связи, логические 

рассуждения, доказательства, 

практические действия 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и передачи 

информации, участие в продуктивном диалоге;     самовыражение: 
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монологические высказывания разного типа.   

 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов  определяется   

следующими утверждениями: 

1.УУД представляют собой целостную систему, в которой можно выделить  

взаимосвязанные и взаимообуславливающие  виды действий: 

коммуникативные – обеспечивающие социальную компетентность, 

познавательные – общеучебные, логические, связанные с решением проблемы, 

личностные – определяющие мотивационную ориентацию, 

регулятивные –  обеспечивающие организацию собственной  деятельности.  

2.Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, который 

реализуется через все предметные области  и внеурочную деятельность. 

3.Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планировании  и 

организации  образовательного процесса с учетом возрастно-психологических особенностей 

обучающихся. 

4. Схема работы над формированием конкретных УУД каждого вида указывается в 

тематическом планировании, технологических картах.   

5.Способы учета уровня их сформированности -   в требованиях к результатам освоения УП 

по каждому предмету и в обязательных программах внеурочной деятельности.  

6. Педагогическое сопровождение этого процесса  осуществляется с помощью 

Универсального интегрированного Портфолио (раздел «Система оценки достижений 

планируемых результатов образования»),  который является  процессуальным способом 

оценки достижений учащихся в развитии универсальных учебных действий. 

7.Результаты усвоения УУД формулируются для каждого класса и являются ориентиром при 

организации мониторинга их достижения. 

 

Приведем пример, как  формируются некоторые  личностные результаты  средствами разных 

учебных предметов в УМК «Школа России» 

 

В соответствии с требованиями ФГОС структура и содержание системы учебников «Школа 

России» направлены на достижениеследующих личностных результатов освоения основной 

образовательной программы: 

 

1) Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности, формирование ценности многонационального 

российского общества, гуманистические и демократические ценностные ориентации. 

2) Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.  

3) Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

Для достижения указанных личностных результатов в систему учебников «Школа 

России» с 1 по 4 класс введены соответствующие разделы и темы, разнообразные по форме и 

содержанию тексты, упражнения, задания, задачи.  

В курсе «Окружающий мир»  — это темы «Природа России», «Страницы истории 

Отечества», «Родной край — часть большой страны», «Современная Россия», «Жизнь города 

и села», «Что такое Родина?», «Что мы знаем о народах России?», «Что мы знаем о 

Москве?», «Россия на карте». 

 В 1 классе дети знакомятся с государственными символами России (гербом и флагом), 

а во 2 классе на уроках музыки разучивают Гимн России, и продолжают знакомство с 

государственной символикой государства. 
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 Учащиеся выполняют учебные проекты «Родной город», «Города России»,  «Кто нас 

защищает» (знакомство с Вооруженными Силами России,  Государственной службой 

пожарной охраны, МЧС России) и др. 

В курсе «Литературное чтение» —  это разделы: «Устное народное творчество», 

«Летописи, былины, жития», «Родина», «Люблю природу русскую», «Поэтическая тетрадь», 

«Природа и мы», «Из русской классической  литературы», «Литература зарубежных стран» и 

др., а также тексты и задания о нашей многонациональной стране, о традициях и обычаях ее 

народов и народов мира, о многообразии природы и необходимости бережного к ней 

отношения. Система таких заданий позволяет учащимся осознавать себя гражданами страны, 

формировать общечеловеческую идентичность. 

В курсе «Русский язык»  представлены разнообразные по форме и содержанию 

упражнения и задания о Родине, о защитниках российской Земли, о сохранении мира в своей 

стране и во всём мире. Через тексты дети знакомятся с национальными ценностями нашего 

отечества, памятниками старины и их создателями,   русскими умельцами, руками которых 

созданы Царь-пушка и Царь-колокол,  церковь Покрова на Нерли и др., узнают о великом 

достоянии нашего народа — русском языке. В этой связи даны тексты И.Д. Тургенева, А.И. 

Куприна, А.Н.Толстого, Д.С.Лихачёва, М.М. Пришвина,  И. С. Соколова-Микитова, К.Г. 

Паустовского и др., поэтические строки  А.С.Пушкина, И.А. Бунина, М.Ю. Лермонтова, 

Н.М. Рубцова, Н.И. Сладкова, С.Я.Маршака и др., убеждающие учащихся в красоте, 

образности, богатстве  русского языка. Ученики составляют тексты, рассказы о своей малой 

родине — крае, городе, селе, об их достопримечательностях, природных и культурно-

исторических особенностях. 

В курсе «Математика» — в  сюжетах текстовых задач (например, в 3 и 4 кл.) 

представлены сведения из исторического прошлого нашей страны — о продолжительности 

Великой Отечественной войны и о победе в ней, о школьном музее боевой славы и о помощи 

ветеранам, о возрасте Российского флота, о современных достижениях России в области 

космонавтики; об отраслях промышленности, о богатом культурном наследии страны 

(например, о годах жизни А.С. Пушкина, о собрании сочинений Л.Н. Толстого, о посещении 

музеев, художественных галерей и др.). 

В курсе «Музыка» произведения отечественного музыкального искусства 

рассматриваются в контексте мировой художественной культуры, широко используется 

принцип диалога культур. Он предполагает знакомство учащихся с народной и 

профессиональной музыкой различных национальностей на основе ее сопоставления и 

выявления общности жизненного содержания, нравственно-эстетической проблематики, 

различия стилей, музыкального языка, творческого почерка представителей разных эпох и 

культур. 

В курсе «Изобразительное искусство» достижение указанных результатов 

осуществляется благодаря содержанию конкретных  заданий и сквозному принципу 

построения обучающего материала, в основе которого идея «от родного порога — в мир 

большой культуры». 

В курсах иностранного языка (английского языка)   с  этой целью  предлагаются 

тексты и диалоги о культуре  России  и аналогичные тексты о культуре и истории изучаемых 

стран.  

Начиная со 2 класса содержание текстов, заданий и упражнений направлены на 

развитие идеи диалога культур России и изучаемых стран. Учащимся предлагаются 

увлекательные материалы о странах и их столицах: Мадриде, Париже, Берлине, Вашингтоне; 

о России и её столице Москве, об английских , американских, российских музеях, о 

праздниках, традициях и обычаях нашей страны и изучаемых стран. 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики» для реализации 

указанных личностных результатов каждый учебник содержит общие для всех 6 модулей 

уроки: урок 1 «Россия — наша Родина» и урок 30 «Любовь и уважение к Отчеству». Тема 

Родины, России, любви и уважения к Отчеству, единства разнообразных культурных и 
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духовных традиций народов нашей страны лежит в начале учебной программы каждого 

предмета и ею же завершается. Также и в содержании каждого учебника эта тема системно 

представлена иллюстративным материалом, отражающим особенности российских 

культурных и религиозных традиций, учебным содержанием, которое раскрывается на 

материале отечественной истории. Кроме того, в основе содержания всех модулей лежат 

концептуальные понятия «мы — российский народ», «мы разные и мы вместе». Содержание 

религиозных и светских традиций в каждом учебнике раскрыто как содержание традиций 

российских народов. Таким образом, у обучающихся складывается целостный образ 

культурно-исторического мира России. 

 

 В соответствии с требованиями ФГОС структура и содержание системы учебников 

«Школа России» направлены на достижение следующих метапредметных результатов 

освоения основной образовательной программы: 

 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления.  

 В учебниках русского языка, математики, окружающего мира, литературного чтения 

(1-4кл.) на шмуцтитулах каждого раздела сформулированы основные цели и задачи учебной 

деятельности, что позволяет учащимся узнать, чему конкретно они будут учиться, изучая 

данный раздел. В начале каждого урока представлены цели и задачи учебной деятельности 

на данном уроке. Это помогает ученикам  видеть перспективу работы по теме и соотносить 

конкретные цели каждого урока с конечным результатом ее изучения.  

Постановка учебной задачи, как правило, показывает детям недостаточность 

имеющихся у них знаний, побуждает их к поиску новых знаний и способов действий, 

которые они «открывают» в результате применения и использования уже известных 

способов действий и имеющихся знаний.  При такой системе построения материала 

учебников постепенно формируются  умения  сначала  понимать и принимать    

познавательную  цель,  сохранять  её  при  выполнении   учебных   действий, а  затем  и  

самостоятельно  формулировать    учебнуюзадачу, выстраивать план действия дляеё 

последующего решения.  

         Способность принимать и сохранять задачи учебной деятельности, находить средства 

ее реализации развивается через систему заданий, предусмотренных в материале каждого 

урока. Урок, тема, раздел завершаются заданиями  рубрики «Проверь себя», содержание 

которых способствует организации контрольно-оценочной деятельности, формированию 

рефлексивной позиции школьника, его волевой саморегуляции. Такая дидактическая 

структура: общая цель — ее конкретизация в начале каждого урока (или раздела) — 

реализация поставленных задач в содержании урока (раздела) — творческие проверочные 

задания способствуют формированию регулятивных УУД младшего школьника. 

 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 

Формирование и освоение  указанных способов и приёмов действий основывается на 

разработанной в учебниках системе заданий творческого и поискового характера,  

направленных на развитие у учащихся познавательных УУД и творческих способностей. В 

учебниках «Школы России» в каждой  теме формулируются проблемные вопросы, учебные 

задачи илисоздаются проблемные ситуации. 

В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем является 

языковой эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой «Проведи опыт».  

Проводя исследование, дети, например,  узнают, как можно определить слоги в слове, основу 

слова; убеждаются, что слов без корня не бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а 

какие — нет. Учащиеся включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, обсуждая их, 
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находя с помощью учебника необходимую информацию, делая выводы и таким образом,  

овладевают новыми знаниями. 

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над 

учебными проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в каждом классе 

предметных линий комплекса учебников «Школа России».  

В курсе «Математика» освоение  указанных способов основывается на 

представленной в учебниках 1—4 классовсерии заданий творческого и поискового 

характера, например, предлагающих: 

 продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значений 

величин, геометрических фигур и др., записанных по определённому правилу;  

 провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, 

геометрических фигур и др. по заданному признаку;  

 провести логические рассуждения, использовать знания в новых условиях при 

выполнении заданий поискового характера.  

В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями творческого 

характера, начиная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к олимпиаде», задания 

конкурса «Смекалка».  

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравнивать, 

выполнять классификацию объектов, рассуждать, проводить обобщения и др., но и 

фиксировать результаты своих наблюдений и действий разными способами (словесными, 

практическими, знаковыми, графическими). Всё это формирует умения решать задачи 

творческого и поискового характера.  

 

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над 

учебными проектами по математике, русскому языку, литературному чтению, 

окружающему миру, технологии, иностранным языкам, информатики, которые 

предусмотрены в каждом учебнике с 1 по 4 класс. 

 

 

Типовые задачи формирования универсальных учебных действий на основе 

УМК «Школа России» 

Типовые задачи формирования универсальных учебных действий на основе УМК «Школа 

России»  конструируются учителем на основании следующих общих подходов:  

1.    Структура задачи. Любая задача, предназначенная для развития и/или оценки уровня 

сформированности УУД   (личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных) предполагает осуществление субъектом (в свёрнутом или 

развёрнутом виде) следующих навыков: ознакомление-понимание - применение-

анализ-синтез-оценка. 

 В общем виде задача состоит из информационного блока и серии вопросов 

(практических заданий) к нему.  

2. Требования к задачам. Для того, чтобы задачи, предназначенные для оценки тех или 

иных УУД, были валидными, надёжными и объективными, они должны быть: 

- составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к тестовым заданиям в целом; 

- сформулированы на языке, доступном пониманию ученика, претендующего на освоение 

обладание соответствующих  УУД; 

- избыточными с точки зрения выраженности в них «зоны ближайшего 

развития»; 

- многоуровневыми, т.е. предполагающими возможность оценить: общий 

подход к решению; выбор необходимой стратегии; 

- «модульными», т.е. предусматривающими возможность, сохраняя общий 

конструкт задачи, менять некоторые из её условий. 
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Преемственность программы формирования универсальных учебных действий 

припереходе от дошкольного к начальному общему образованию. 

 

Описание преемственности программы формирования универсальных учебных 

действий при переходе от дошкольного к начальному и основному общему 

образованию.  
 Проблема организации преемственности обучения затрагивает все звенья 

существующей образовательной системы, а именно: переход из дошкольного 

образовательного учреждения в образовательное учреждение, реализующее основную 

образовательную программу начального общего образования и далее основную 

образовательную программу основного и среднего образования, и, наконец, в высшее 

учебное заведение.  

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в момент 

поступления детей в школу (при переходе из предшкольного звена на уровень начального 

общего образования) и в период перехода обучающихся на уровень основного общего 

образования.  

Исследования готовности детей к обучению в школе при переходе от предшкольного к 

начальному общему образованию показали, что обучение должно рассматриваться как 

комплексное образование, включающее в себя физическую и психологическую готовность.  

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной 

зрелости организма ребѐнка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая 

моторная координация), физической и умственной работоспособности.  

Психологическая готовность к школе — сложная системная характеристика психического 

развития ребѐнка 6—7 лет, которая предполагает сформированность психологических 

способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребѐнком новой социальной позиции 

школьника; возможность сначала выполнения им учебной деятельности под руководством 

учителя, а затем переход к еѐ самостоятельному осуществлению; усвоение системы научных 

понятий; освоение ребѐнком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе 

отношений с учителем и одноклассниками.  

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и сформированность 

восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность к школе 

включает особую познавательную позицию ребѐнка в отношении мира (децентрацию), 

переход к понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения 

как способа решения мыслительных задач, способность действовать в умственном плане, 

определѐнный набор знаний, представлений и умений.  

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровне начального общего 

образования должно осуществляться в рамках специфически детских видов деятельности: 

сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки 

и пр.  

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки детей к переходу 

обучающихся на уровень основного общего образования с учѐтом возможного 

возникновения определѐнных трудностей такого перехода — ухудшение успеваемости и 

дисциплины, рост негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной 

нестабильности, нарушения поведения, которые обусловлены:  

-необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания 

обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.);  

-совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со 

сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со 

сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности);  

недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной 

деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и 
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главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной 

деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка);  

В МБОУ «Усть – Ижемскаяоош» для реализации преемственности между ДОУ и школой 

работает «Школа первоклассника» В основе подготовительного курса лежит программа 

«Преемственность». Она инвариантна и не допускает дублирования первого класса 

общеобразовательной школы. Еѐ цель – подготовить дошкольника к любой системе 

школьного образования.  

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учебных 

действий и заданы в форме требований к планируемым результатам обучения. Основанием 

преемственности разных уровней образовательной системы есть ориентация на ключевой 

стратегический приоритет непрерывного образования — формирование умения учиться, 

которое должно быть обеспечено формированием системы универсальных учебных 

действий. 

В  Таблице «Значение универсальных учебных действий для успешности обучения в 

начальной школе основной школе» представлены    УУД,   результаты развития УУД, их 

значение для обучения.  

 

УУД Результаты развития УУД Значение для обучения 

Личностные 

действия 

- 

смыслообразование 

- самоопределение 

Регулятивные 

действия 

Адекватная школьная 

мотивация.  

Мотивация достижения. 

Развитие основ гражданской 

идентичности. 

Рефлексивная адекватная 

самооценка 

Обучение в зоне 

ближайшего развития 

ребенка. Адекватная оценка 

учащимся  границ «знания и 

незнания». Достаточно 

высокаясамоэффективность 

в форме принятия учебной 

цели и работы над ее 

достижением. 

Регулятивные, 

личностные, 

познавательные, 

коммуникативные 

действия 

Функционально-

структурнаясформированность 

учебной деятельности. 

Произвольность восприятия, 

внимания,  памяти, 

воображения. 

Высокая успешность в 

усвоении учебного 

содержания. Создание 

предпосылок для 

дальнейшего перехода к 

самообразованию. 

Коммуникативные 

(речевые), 

регулятивные 

действия 

Внутренний план действия Способность действовать «в 

уме». Отрыв слова от 

предмета, достижение 

нового уровня обобщения. 

Коммуникативные, 

регулятивные 

действия 

Рефлексия – осознание 

учащимся содержания, 

последовательности и 

оснований действий 

Осознанность и 

критичность учебных 

действий.  

 

Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных учебных действий 

по завершении начального обучения. 

Педагогические ориентиры: Развитие личности.  

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников 

будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной 

деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы 

и их выполнение. 
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Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми 

типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном 

учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Педагогические ориентиры: Исследовательская культура 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, 

использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие 

приёмы решения задач. 

Педагогические ориентиры: Культура общения 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут 

умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 

передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в 

сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 

«Условия , обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе.» 

Учитель   знает: 

− важность формирования универсальных учебных действий школьников; 

−  сущность и виды универсальных умений,  

-  педагогические приемы и способы их формирования . 

Учитель   умеет: 

-  отбирать содержание и конструировать учебный процесс с учетом формирования УДД 

-  использовать диагностический инструментарий успешности формирования УДД  

-  привлекать родителей к совместному решению проблемы формирования УДД  

 

 

2.2.Программа отдельных учебных предметов, курсов и курсов  

внеурочной деятельности 

Рабочие программы учебных предметов составлены в соответствии с требованиями (пункт 

19.5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31декабря 2015г. № 1576) и имеют следующую структуру: 

1) Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

      2) Содержание учебного предмета, курса; 

3) Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы. 

Рабочие  программы курсов внеурочной деятельности должны содержать: 

1) Результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

2) Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

3) Тематическое планирование. 

 

 Программы отдельных учебных предметов прилагаются (приложение №1): 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык». 

 Рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение». 
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 Рабочая программа по учебному предмету «Родной(коми) язык». 

 Рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение на родном (коми) языке» 

 Рабочая программа по учебному предмету «Иностранный язык (английский язык)» 

 Рабочая программа по учебному предмету «Математика». 

 Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир». 

 Рабочая программа по учебному курсу «Основы религиозных культур и светской 

этики» (модуль «Основы православной культуры», модуль «Основы светской этики») 

 Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 

 Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство». 

 Рабочая программа по учебному предмету «Технология». 

 Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура». 

 

 Программы курсов внеурочной деятельности прилагаются (приложение №2) 

 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования 

составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 20% от 

общего объема основной образовательной программы начального общего образования.  

2.3. Программа духовно-нравственного воспитания, развития учащихся 

при получении начального общего образования  

Программа духовно-нравственного развития учащихся при получении начального 

общего образования разработана в соответствии с требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, Концепции духовно-нравственного воспитания 

российских школьников, с учетом опыта реализации воспитательной работы МБОУ «Усть-

Ижемская ООШ». Программа предусматривает приобщение учащихся к культурным 

ценностям народов России и Республики Коми к базовым национальным ценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 

гражданской идентичности. Программа направлена на обеспечение духовно-нравственного 

развития учащихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе школы, семьи и других субъектов общественной жизни, 

что является условием для формирования у учащегося активной деятельностной позиции. 

2.3.1.Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации учащихся 

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся на 

уровне начального общего образования является социальнопедагогическая поддержка 

становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 

России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность 

за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи духовнонравственного развития, воспитания и социализации учащихся на 

уровне начального общего образования: 

В области формирования нравственной культуры: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебноигровой, предметнопродуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, традиционных для 

народов России, российского общества, непрерывного образования, самовоспитания и 

стремления к нравственному совершенствованию; 
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- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 

давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- формирование нравственного смысла учения; 

- формирование основ морали – осознанной учащимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном 

и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, 

самоуважения и жизненного оптимизма; 

- принятие учащимся нравственных ценностей, национальных и этнических 

духовных традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей 

семьи; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам; 

- формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

- формирование основ российской культурной и гражданской идентичности 

(самобытности); 

- пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за 

Отечество; 

- воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия 

(гуманности) понимания других людей и сопереживания им; 

- становление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных 

ориентаций; 

- формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

- формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей всех народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

- формирование отношения к семье как основе российского общества; 

- формирование у учащегося уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим; 
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- формирование представления о традиционных семейных ценностях народов России, 

семейных ролях и уважения к ним; 

- знакомство учащегося с культурноисторическими и этническими традициями 

российской семьи. 

2.3.2.Основные направления и ценностные основы  

духовнонравственного развития, воспитания и социализации учащихся 

Общие задачи духовнонравственного развития, воспитания и социализации учащихся 

на уровне начального общего образования классифицированы по направлениям, каждое из 

которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон 

духовнонравственного развития личности гражданина России. 

Каждое из направлений духовнонравственного развития, воспитания и социализации 

учащихся основано на определенной системе базовых национальных ценностей и должно 

обеспечивать усвоение их учащимися. 

Организация духовнонравственного развития, воспитания и социализации учащихся 

осуществляется по следующим направлениям: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание 

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; 

правовое государство; гражданское общество; закон и правопорядок; свобода личная и 

национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества. 

2. Нравственное и духовное воспитание 

Ценности: духовный мир человека, нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; 

справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение достоинства человека, 

равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, 

щедрость, свобода совести и вероисповедания; вера; традиционные религии и духовная 

культура народов России, российская светская (гражданская) этика. 

3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству 

Ценности: уважение к труду, человеку труда; творчество и созидание; стремление к 

познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие, 

работа в коллективе, ответственное отношение к труду и творчеству, активная жизненная 

позиция, самореализация в профессии. 

4. Интеллектуальное воспитание 

Ценности: образование, истина, интеллект, наука, интеллектуальная деятельность, 

интеллектуальное развитие личности, знание, общество знаний.  

5. Здоровьесберегающее воспитание 

Ценности: здоровье физическое, духовное и нравственное, здоровый образ жизни, 

здоровьесберегающие технологии, физическая культура и спорт 

6. Социокультурное и медиакультурное воспитание 

Ценности: миролюбие, гражданское согласие, социальное партнерство, 

межкультурное сотрудничество, культурное обогащение личности, духовная и культурная 

консолидация общества; поликультурный мир. 

7. Культуротворческое и эстетическое воспитание 

Ценности: красота; гармония; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и 

искусстве, культуросозидание, индивидуальные творческие способности, диалог культур и 

цивилизаций. 

8. Правовое воспитание и культура безопасности 
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Ценности: правовая культура, права и обязанности человека, свобода личности, 

демократия, электоральная культура, безопасность, безопасная среда школы, безопасность 

информационного пространства, безопасное поведение в природной и техногенной среде 

9. Воспитание семейных ценностей 

Ценности: семья, семейные традиции, культура семейной жизни, этика и психология 

семейных отношений, любовь и уважение к родителям, прародителям; забота о старших и 

младших. 

10. Формирование коммуникативной культуры 

Ценности: русский язык, языки народов России, культура общения, межличностная и 

межкультурная коммуникация, ответственное отношение к слову как к поступку, 

продуктивное и безопасное общение. 

11. Экологическое воспитание 

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; бережное освоение 

природных ресурсов региона, страны, планеты, экологическая культура, забота об 

окружающей среде, домашних животных. 

Все направления духовнонравственного развития, воспитания и социализации важны, 

дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных 

духовных, нравственных и культурных традиций. Образовательная организация может 

отдавать приоритет тому или иному направлению духовнонравственного развития, 

воспитания и социализации личности гражданина России, конкретизировать в соответствии с 

указанными основными направлениями и системой ценностей задачи, виды и формы 

деятельности на уровне начального общего образования. 

2.3.3.Основное содержание духовнонравственного развития, воспитания и 

социализации учащихся 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

ценностные представления о любви к России, народам Российской Федерации, к 

своей малой родине; 

первоначальные нравственные представления о долге, чести и достоинстве в 

контексте отношения к Отечеству, к согражданам, к семье, школе, одноклассникам;  

элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, 

его институтах, их роли в жизни общества, важнейших законах государства; 

представления о символах государства – Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательная организация; 

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, края (населенного пункта), в котором находится 

образовательная организация; 

уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения; 

ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

первоначальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, 

о единстве народов нашей страны; 

первоначальные представления о национальных героях и важнейших событиях 

истории России и ее народов; 

уважительное отношение к воинскому прошлому и настоящему нашей  страны, 

уважение к защитникам Родины. 
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Нравственное и духовное воспитание: 

первоначальные представления о морали, об основных понятиях этики (добро и зло, 

истина и ложь, смысл и ценность жизни, справедливость, милосердие, нравственный выбор, 

достоинство, любовь и др.); 

первоначальные представления о значении религиозной культуры в жизни человека и 

общества, связи религиозных культур народов России и российской гражданской (светской) 

этики, свободе совести и вероисповедания, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

первоначальные представления о духовных ценностях народов России; 

уважительное отношение к традициям, культуре и языку своего народа и других 

народов России; 

знание и выполнение правил поведения в образовательной организации, дома, на 

улице, в населенном пункте, в общественных местах, на природе; 

уважительное отношение к старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и 

младшим; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и проанализировать его; 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам 

и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству:  

первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

элементарные представления об основных профессиях; 

ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности; 

элементарные представления о современной экономике; 

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебнотрудовых проектов; 

умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебнотрудовых заданий; 

умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам; 

отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

Интеллектуальное воспитание: 

первоначальные представления о возможностях интеллектуальной деятельности, о 

ее значении для развития личности и общества; 

представление об образовании и самообразовании как общечеловеческой ценности, 

необходимом качестве современного человека, условии достижении личного успеха в 

жизни;  
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элементарные представления о роли знаний, науки в развитии современного 

производства, в жизни человека и общества, об инновациях, инновационном обществе, о 

знании как производительной силе, о связи науки и производства; 

первоначальные представления о содержании, ценности и безопасности современного 

информационного пространства; 

интерес к познанию нового; 

уважение интеллектуального труда, людям науки, представителям творческих 

профессий; 

элементарные навыки работы с научной информацией; 

первоначальный опыт организации и реализации учебно-исследовательских проектов; 

первоначальные представления об ответственности за использование результатов 

научных открытий. 

Здоровьесберегающее воспитание: 

первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной ценности, его 

значения для полноценной человеческой жизни, о физическом, духовном и нравственном 

здоровье; 

формирование начальных представлений о культуре здорового образа жизни; 

базовые навыки сохранения собственного здоровья, использования 

здоровьесберегающих технологий в процессе обучения и во внеурочное время; 

первоначальные представления о ценности занятий физической культурой и 

спортом, понимание влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс 

обучения и взрослой жизни; 

элементарные знания по истории российского и мирового спорта, уважение к 

спортсменам; 

отрицательное отношение к употреблению психоактивных веществ, к курению и 

алкоголю, избытку компьютерных игр и интернета; 

понимание опасности, негативных последствий употребления психоактивных 

веществ, алкоголя, табака, наркотических веществ, бесконтрольного употребление 

лекарственных препаратов, возникновения суицидальных мыслей. 

Социокультурное и медиакультурное воспитание: 

первоначальное понимание значений понятий «миролюбие», «гражданское 

согласие», «социальное партнерство», важности этих явлений для жизни и развития 

человека, сохранения мира в семье, обществе, государстве; 

 первоначальное понимание значений понятий «социальная агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм», формирование 

негативного отношения к этим явлениям, элементарные знания о возможностях 

противостояния им; 

первичный опыт межкультурного, межнационального, межконфессионального 

сотрудничества, диалогического общения; 

первичный опыт социального партнерства и межпоколенного диалога; 

первичные навыки использования информационной среды, телекоммуникационных 

технологий для организации межкультурного сотрудничества, культурного 

взаимообогащения. 

Культуротворческое и эстетическое воспитание: 

первоначальные представления об эстетических идеалах и ценностях;  
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первоначальные навыки культуроосвоения и культуросозидания, направленные на 

приобщение к достижениям общечеловеческой и национальной культуры; 

проявление и развитие индивидуальных творческих способностей; 

способность формулировать собственные эстетические предпочтения; 

представления о душевной и физической красоте человека; 

формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

начальные представления об искусстве народов России; 

интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

интерес к занятиям художественным творчеством; 

стремление к опрятному внешнему виду; 

отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Правовое воспитание и культура безопасности:  

элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном управлении; 

первоначальные представления о правах, свободах и обязанностях человека; 

элементарные представления о верховенстве закона и потребности в правопорядке, 

общественном согласии; 

интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города; 

умение отвечать за свои поступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей; 

знание правил безопасного поведения в школе, быту, на отдыхе, городской среде, 

понимание необходимости их выполнения; 

первоначальные представления об информационной безопасности; 

представления о возможном негативном влиянии на моральнопсихологическое 

состояние человека компьютерных игр, кинофильмов, телевизионных передач, рекламы; 

элементарные представления о девиантном и делинквентном поведении. 

Воспитание семейных ценностей: 

первоначальные представления о семье как социальном институте, о роли семьи в 

жизни человека и общества; 

знание правил поведение в семье, понимание необходимости их выполнения; 

представление о семейных ролях, правах и обязанностях членов семьи; 

знание истории, ценностей и традиций своей семьи; 

уважительное, заботливое отношение к родителям, прародителям, сестрам и братьям; 

элементарные представления об этике и психологии семейных отношений, 

основанных на традиционных семейных ценностях народов России. 

Формирование коммуникативной культуры: 

первоначальные представления о значении общения для жизни человека, развития 

личности, успешной учебы;  

первоначальные знания правил эффективного, бесконфликтного, безопасного 

общения в классе, школе, семье, со сверстниками, старшими и младшими;  
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понимание значимости ответственного отношения к слову как к поступку, 

действию; 

первоначальные знания о безопасном общении в Интернете; 

ценностные представления о родном языке; 

первоначальные представления об истории родного языка, его особенностях и месте 

в мире; 

элементарные представления о современных технологиях коммуникации; 

элементарные навыки межкультурной коммуникации;  

Экологическое воспитание: 

развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе; 

ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

бережное отношение к растениям и животным; 

понимание взаимосвязи здоровья человека и экологической культуры; 

первоначальные навыки определения экологического компонента в проектной и 

учебно-исследовательской деятельности, других формах образовательной деятельности; 

элементарные знания законодательства в области защиты окружающей среды. 

Виды деятельности и формы занятий с учащимися 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

получают первоначальные представления о Конституции 

Российской Федерации, знакомятся с государственной символикой – Гербом, Флагом 

Российской Федерации, гербом и флагом субъекта Российской Федерации, в котором 

находится образовательная организация (на плакатах, картинах, в процессе бесед, чтения 

книг, изучения основных и вариативных учебных дисциплин); 

знакомятся с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, 

явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с 

обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, экскурсий 

по историческим и памятным местам, сюжетноролевых игр гражданского и историко 

патриотического содержания, изучения основных и вариативных учебных дисциплин); 

знакомятся с историей и культурой родного края, народным творчеством, 

этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России (в процессе 

бесед, сюжетноролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, 

праздников, экскурсий, путешествий, туристскокраеведческих экспедиций, изучения 

вариативных учебных дисциплин); 

знакомятся с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и 

значением государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных часов, 

просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и проведении мероприятий, 

посвященных государственным праздникам); 

знакомятся с деятельностью общественных организаций патриотической и 

гражданской направленности (в процессе посильного участия в социальных проектах и 

мероприятиях, проводимых этими организациями, встреч с их представителями); 

участвуют в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов, 

проведении бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, подготовке и 

проведении игр военнопатриотического содержания, конкурсов и спортивных 
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соревнований, сюжетноролевых игр на местности, встреч с ветеранами и 

военнослужащими; 

получают первоначальный опыт межкультурной коммуникации с детьми и 

взрослыми – представителями разных народов России, знакомятся с особенностями их 

культур и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и проведения 

национальнокультурных праздников); 

участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, ознакомятся с 

биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и 

патриотизма; 

принимают посильное участие в школьных программах и мероприятиях по поддержке 

ветеранов войны; 

принимают посильное участие в программах и проектах, направленных на воспитание 

уважительного отношения к воинскому прошлому и настоящему нашей страны (в рамках 

деятельности военно-исторических клубов, школьных музеев, детских военно-спортивных 

центров и т. д.); 

участвуют в проектах, направленных на изучение истории своей семьи в контексте 

значимых событий истории родного края, страны.  

Нравственное и духовное воспитание: 

получают первоначальные представления о базовых ценностях отечественной 

культуры, традиционных моральных нормах российских народов (в процессе изучения 

учебных инвариантных и вариативных предметов, бесед, экскурсий, заочных путешествий, 

участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, 

литературномузыкальные композиции, художественные выставки и других мероприятий, 

отражающих культурные и духовные традиции народов России); 

участвуют в проведении уроков этики, внеурочных мероприятий, направленных на 

формирование представлений о нормах моральнонравственного поведения, игровых 

программах, позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого нравственного 

взаимодействия; 

знакомятся с основными правилами поведения в школе, общественных местах (в 

процессе бесед, классных часов, просмотра учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в 

педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей); 

усваивают первоначальный опыт нравственных взаимоотношений в коллективе 

класса и образовательной организации – овладевают навыками вежливого, приветливого, 

внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, взрослым, обучаются 

дружной игре, взаимной поддержке, участвуют в коллективных играх, приобретают опыта 

совместной деятельности; 

принимают посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании 

помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству:  

получают первоначальные представления о роли труда и значении творчества в 

жизни человека и общества в процессе изучения учебных дисциплин и проведения 

внеурочных мероприятий; 

получают элементарные представления о современной инновационной экономике – 

экономике знаний, об инновациях в процессе изучения учебных дисциплин и проведения 

внеурочных мероприятий, выполнения учебно-исследовательских проектов; 
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знакомятся с различными видами труда, профессиями (в ходе экскурсий на 

производственные предприятия, встреч с представителями разных профессий, изучения 

учебных предметов); 

знакомятся с профессиями своих родителей (законных представителей) и 

прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд наших родных»; 

получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебнотрудовой деятельности (в ходе 

сюжетноролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам 

различных профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, 

конкурсы, и т. д.), раскрывающих перед детьми широкий спектр профессиональной и 

трудовой деятельности); 

приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду 

(посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого 

учебного труда, предоставления обучающимся возможностей творческой инициативы в 

учебном труде); 

осваивают навыки творческого применения знаний, полученных при изучении 

учебных предметов на практике (в рамках предмета «Технология», участия в разработке и 

реализации различных проектов); 

приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной 

деятельности на базе образовательной организации и взаимодействующих с ним организаций 

дополнительного образования, других социальных институтов (занятие народными 

промыслами, природоохранительная деятельность, работа творческих и 

учебнопроизводственных мастерских, трудовые акции, деятельность школьных 

производственных фирм, других трудовых и творческих общественных объединений как 

младших школьников, так и разновозрастных, как в учебное, так и в каникулярное время); 

приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома; 

участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с 

биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, 

творческого отношения к труду и жизни. 

Интеллектуальное воспитание: 

получают первоначальные представления о роли знаний, интеллектуального труда и 

творчества в жизни человека и общества в процессе изучения учебных дисциплин и 

проведения внеурочных мероприятий; 

получают элементарные представления о возможностях интеллектуальной 

деятельности и направлениях развития личности в рамках деятельности детских научных 

сообществ, кружков и центров интеллектуального развития, в ходе проведения 

интеллектуальных игр и т. д.; 

получают первоначальные представления об образовании и интеллектуальном 

развитии как общечеловеческой ценности в процессе учебной и внеурочной деятельности; 

активно участвуют в олимпиадах, конкурсах, творческих лабораториях, 

интеллектуальных играх, деятельности детских научных сообществ, кружков и центров 

интеллектуальной направленности и т. д.; 

получают элементарные навыки научно-исследовательской работы в ходе реализации 

учебно-исследовательских проектов; 
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получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, взрослыми в творческой интеллектуальной деятельности (в 

ходе сюжетноролевых игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных 

интеллектуальных профессий, проведения внеурочных мероприятий, раскрывающих перед 

детьми широкий спектр интеллектуальной деятельности); 

получают первоначальные представления об ответственности, возможных негативных 

последствиях интеллектуальной деятельности, знакомятся с этикой научной работы в 

процессе учебной и внеурочной деятельности, выполнения учебно-исследовательских 

проектов.  

Здоровьесберегающее воспитание: 

получают первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной 

ценности, его значении для полноценной человеческой жизни, о физическом, духовном и 

нравственном здоровье, о природных возможностях организма человека, о неразрывной 

связи здоровья человека с его образом жизни в процессе учебной и внеурочной 

деятельности; 

участвуют в пропаганде здорового образа жизни (в процессе бесед, тематических игр, 

театрализованных представлений, проектной деятельности); 

учатся организовывать правильный режим занятий физической культурой, спортом, 

туризмом, рацион здорового питания, режим дня, учебы и отдыха; 

получают элементарные представления о первой доврачебной помощи пострадавшим; 

получают представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, школьным 

психологм, медицинскими работниками, родителями), в том числе к аддиктивным 

проявлениям различного рода - наркозависимость, игромания, табакокурение, интернет-

зависимость,  алкоголизм и др., как факторам ограничивающим свободу личности; 

получают элементарные знания и умения противостоять негативному влиянию 

открытой и скрытой рекламы ПАВ, алкоголя, табакокурения (научиться говорить «нет») (в 

ходе дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов и др.); 

участвуют в проектах и мероприятиях, направленных на воспитание ответственного 

отношения к своему здоровью, профилактику возникновения вредных привычек, различных 

форм асоциального поведения, оказывающих отрицательное воздействие на здоровье 

человека (лекции, встречи с медицинскими работниками, сотрудниками 

правоохранительных органов, детскими психологами, проведение дней здоровья, олимпиад, 

конкурсов и пр.);  

разрабатывают и реализуют учебно-исследовательские и просветительские проекты 

по направлениям: здоровье, здоровый образ жизни, физическая культура и спорт, 

выдающиеся спортсмены; 
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регулярно занимаются физической культурой и спортом (в спортивных секциях и 

кружках, на спортивных площадках, в детских оздоровительных лагерях и лагерях отдыха), 

активно участвуют в школьных спортивных мероприятиях, соревнованиях.  

Социокультурное и медиакультурное воспитание: 

получают первоначальное представление о значении понятий «миролюбие», 

«гражданское согласие», «социальное партнерство», осознают важности этих явлений для 

жизни и развития человека, сохранения мира в семье, обществе, государстве в процессе 

изучения учебных предметов, участия в проведении государственных и школьных 

праздников «Диалог культур во имя гражданского мира и согласия», выполнения проектов, 

тематических классных часов и др.; 

приобретают элементарный опыт, межкультурного, межнационального, 

межконфессионального сотрудничества, диалогического общения в ходе встреч с 

представителями различных традиционных конфессий, этнических групп, экскурсионных 

поездок, выполнения проектов социокультурной направленности, отражающих культурное 

разнообразие народов, проживающих на территории родного края, России; 

приобретают первичный опыт социального партнерства и межпоколенного диалога 

в процессе посильного участия в деятельности детско-юношеских организаций, школьных 

дискуссионных клубов, школ юного педагога, юного психолога, юного социолога и т. д.; 

моделируют (в виде презентаций, описаний, фото и видеоматериалов и др.) различные 

ситуации, имитирующие социальные отношения в семье и школе в ходе выполнения 

ролевых проектов; 

принимают посильное участие в разработке и реализации разовых мероприятий или 

программ добровольческой деятельности, направленных на решение конкретной социальной 

проблемы класса, школы, прилегающей к школе территории; 

приобретают первичные навыки использования информационной среды, 

телекоммуникационных технологий для организации межкультурного сотрудничества, 

культурного взаимообогащения в рамках деятельности кружков информатики, 

деятельности школьных дискуссионных клубов, интерактивного общения со сверстниками 

из других регионов России.  

Культуротворческое и эстетическое воспитание: 

получают элементарные представления об эстетических идеалах и художественных 

ценностях культур народов России (в ходе изучения инвариантных и вариативных учебных 

дисциплин, посредством встреч с представителями творческих профессий, экскурсий на 

художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты современной 

архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, знакомства с лучшими 

произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам); 

знакомятся с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры 

родного края, с фольклором и народными художественными промыслами (в ходе изучения 

вариативных дисциплин, в системе экскурсионнокраеведческой деятельности, внеклассных 

мероприятий, включая шефство над памятниками культуры вблизи образовательной 

организации, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, 

художественных мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного 

творчества, тематических выставок); 
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осваивают навыки видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в 

том, что окружает обучающихся в пространстве образовательной организации и дома, 

сельском и городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную 

погоду; разучивают стихотворения, знакомятся с картинами, участвуют в просмотре учебных 

фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских 

ландшафтах; развивают умения понимать красоту окружающего мира через художественные 

образы; 

осваивают навыки видеть прекрасное в поведении, отношениях и труде людей, 

развивают умения различать добро и зло, красивое и безобразное, плохое и хорошее, 

созидательное и разрушительное (знакомятся с местными мастерами прикладного искусства, 

наблюдают за их работой, участвуют в беседах «Красивые и некрасивые поступки», «Чем 

красивы люди вокруг нас», в беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, 

телевизионных передачах, компьютерных играх и т. д.);  

получают первичный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

выражения себя в доступных видах и формах художественного творчества (на уроках 

художественного труда, школьных кружков и творческих объединений, литературных и 

художественных салонов, в процессе проведения творческих конкурсов, детских фестивалей 

искусств и т. д.); 

участвуют вместе с родителями (законными представителями) в проведении выставок 

семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионнокраеведческой 

деятельности, реализации культурнодосуговых программ, включая посещение объектов 

художественной культуры с последующим представлением в образовательной организации 

своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ; 

получают элементарные представления о стиле одежды как способе выражения 

душевного состояния человека; 

участвуют в художественном оформлении помещений. 

Правовое воспитание и культура безопасности:  

получают элементарные представления о политическом устройстве России, об 

институтах гражданского общества, о законах страны, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении, о верховенстве закона и потребности в правопорядке, общественном 

согласии (в процессе изучения учебных предметов, бесед, тематических классных часов, встреч 

с представителями органов государственной власти, общественными деятелями и др.); 

получают первоначальные представления о правах, свободах и обязанностях 

человека, учатся отвечать за свои поступки, достигать общественного согласия по вопросам 

школьной жизни (в процессе бесед, тематических классных часов, в рамках участия в 

школьных органах самоуправления и др.); 

получают элементарный опыт ответственного социального поведения, реализации 

прав гражданина (в процессе знакомства с деятельностью детскоюношеских движений, 

организаций, сообществ, посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, 

проводимых детскоюношескими организациями); 

получают первоначальный опыт общественного самоуправления в рамках участия в 

школьных органах самоуправления (решают вопросы, связанные с поддержанием порядка, 

дежурства и работы в школе, дисциплины, самообслуживанием; участвуют в принятии 

решений руководства образовательной организацией; контролируют выполнение основных 

прав и обязанностей; обеспечивают защиту прав на всех уровнях управления школой и т. д.); 
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получают элементарные представления об информационной безопасности, о 

девиантном и делинквентном поведении, о влиянии на безопасность детей отдельных 

молодежных субкультур (в процессе, бесед, тематических классных часов, встреч с 

представителями органов государственной власти, общественными деятелями, 

специалистами и др.); 

получают первоначальные представления о правилах безопасного поведения в школе, 

семье, на улице, общественных местах (в процессе изучения учебных предметов, бесед, 

тематических классных часов, проведения игр по основам безопасности, участия в 

деятельности клубов юных инспекторов дорожного движения, юных пожарных, юных 

миротворцев, юных спасателей и т. д.); 

Воспитание семейных ценностей: 

получают элементарные представления о семье как социальном институте, о роли семьи 

в жизни человека и общества (в процессе изучения учебных предметов, бесед, тематических 

классных часов, встреч с представителями органов государственной власти, общественными 

деятелями и др.); 

получают первоначальные представления о семейных ценностях, традициях, культуре 

семейной жизни, этике и психологии семейных отношений, основанных на традиционных 

семейных ценностях народов России, нравственных взаимоотношениях в семье (в процессе 

бесед, тематических классных часов, проведения Недели Семьи, выполнения и презентации 

проектов «История моей семьи», «Наши семейные традиции» и др.); 

расширят опыт позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения 

открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями 

(законными представителями) творческих проектов, проведения других мероприятий, 

раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, 

укрепляющих преемственность между поколениями); 

участвуют в школьных программах и проектах, направленных на повышение 

авторитета семейных отношений, на развитие диалога поколений (в рамках деятельности 

клубов «мам и пап», «бабушек и дедушек», проведения дней семьи, детско-родительских 

школьных спортивных и культурных мероприятий, совместного благоустройства школьных 

территорий и др.).  

Формирование коммуникативной культуры: 

получают первоначальные представления о значении общения для жизни человека, 

развития личности, успешной учебы, о правилах эффективного, бесконфликтного, безопасного 

общения в классе, школе, семье, со сверстниками, старшими и младшими (в процессе изучения 

учебных предметов, бесед, тематических классных часов, встреч со специалистами и др.); 

развивают свои речевые способности, осваивают азы риторической компетентности (в 

процессе изучения учебных предметов, участия в деятельности школьных кружков и клубов 

юного филолога, юного ритора, школьных дискуссионных клубов, презентации 

выполненных проектов и др.); 

участвуют в развитии школьных средств массовой информации (школьные газеты, 

сайты); 

получают первоначальные представления о безопасном общении в интернете, о 

современных технологиях коммуникации (в процессе изучения учебных предметов, бесед, 

тематических классных часов, встреч со специалистами и др.); 
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получают первоначальные представления о ценности и возможностях родного языка, 

об истории родного языка, его особенностях и месте в мире (в процессе изучения учебных 

предметов, бесед, тематических классных часов, участия в деятельности школьных кружков 

и клубов юного филолога и др.); 

осваивают элементарные навыки межкультурной коммуникации, общаются со 

сверстниками – представителями разных народов, знакомятся с особенностями их языка, 

культуры и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и проведения 

национально-культурных праздников и др.). 

Экологическое воспитание: 

усваивают элементарные представления об экокультурных ценностях, о 

законодательстве в области защиты окружающей среды, о традициях этического отношения 

к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологической этики, об 

экологически грамотном взаимодействии человека с природой (в ходе изучения учебных 

предметов, тематических классных часов, бесед, просмотра учебных фильмов и др.); 

получают первоначальный опыт эмоциональночувственного непосредственного 

взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе (в ходе экскурсий, 

прогулок, туристических походов и путешествий по родному краю и др.); 

получают первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности (экологические 

акции, десанты, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий 

от мусора, подкормка птиц, участие в деятельности школьных экологических центров, 

лесничеств, экологических патрулей, в создании и реализации коллективных природоохранных 

проектов, посильное участие в деятельности детскоюношеских организаций); 

при поддержке школы усваивают в семье позитивные образцы взаимодействия с 

природой: совместно с родителями (законными представителями) расширяют опыт 

общения с природой, заботятся о животных и растениях, участвуют вместе с родителями 

(законными представителями) в экологических мероприятиях по месту жительства; 

учатся вести экологически грамотный образ жизни в школе, дома, в природной и 

городской среде (выбрасывать мусор в специально отведенных местах, экономно 

использовать воду, электроэнергию, оберегать растения и животных и т. д.). 

 

2.3.4.Модель организации работы по духовно-нравственному развитию, 

воспитанию и социализации учащихся 

Организация работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию и 

социализации учащихся связана с необходимостью выработки единой стратегии 

взаимодействия участников образовательной деятельности, реализуемой на следующих 

уровнях: 

- научно-методологическом (уровень согласованного единства базовых 

педагогических принципов и подходов к воспитанию); 

- программно-методическом (уровень разработки системного комплекса 

воспитательных программ, устранения «разрывов» в обучении и воспитании, интеграции 

ценностного содержания воспитания в образовательную деятельность); 
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- организационно-практическом (уровень преемственности практического опыта и 

согласованного взаимодействия коллектива педагогов, обучающихся и их родителей). 

Данная модель взаимодействия базируется на сочетании двух принципов 

структурного взаимодействия: иерархического и сетевого. 

Иерархический принцип обеспечивает концептуальную соподчиненность уровней 

взаимодействия субъектов образовательного пространства, сохраняя контекстуальное 

единство содержания и многообразие форм и методов воспитательной работы. 

Практическое взаимодействие осуществляется по сетевому принципу, где каждый 

участник образовательной деятельности получает возможность интегрировать 

(концентрировать вокруг себя) педагогические и детско-родительские инициативы, 

конвертируя творческий потенциал личности в коллективные образовательные и социальные 

проекты. 

Главными принципами межличностного педагогического общения в контексте 

реализации модели сетевого взаимодействия становятся:  

-сотворчество и взаиморазвитие, предполагающие деятельное соучастие и 

взаимообмен положительным опытом,  

-содействие и взаимопомощь,  

-согласие и взаимовыручку, 

- взаимообучение и сотрудничество и, как результат, взаимообогащение всех 

участников образовательной деятельности за счет мобилизации и оптимального 

перераспределения методического, педагогического и административного ресурсов.  

Реализация названных принципов взаимодействия и общения способствует 

актуализации нравственного начала личности обучающегося, педагога, родителя, помогает 

раскрытию их творческого потенциала, развивает единый социокультурный и ценностно-

смысловой контекст содержания обучения и воспитания. 

В процессе реализации модели организации сетевого взаимодействия участников 

образовательной деятельности постепенно начинают рождаться новые формы творческой 

самоорганизации детско-родительских коллективов в виде сетевых органов самоуправления 

– советы детско-родительских активов. Главное отличие советов детско-родительских 

активов от других форм самоуправления состоит в том, что их формирование происходит не 

на стихийной основе, а в процессе совместной реализации системного комплекса 

воспитательных программ духовно-нравственной и социокультурной направленности, 

предполагающих активное присоединение семей воспитанников к учебно-воспитательному 

процессу, что способствует созданию эффективной системы общественного участия в 

управлении развитием образовательной организации. Представляя собой устойчивое ядро 

детско-родительского коллектива класса (группы), советы детско-родительских активов 

выполняют функцию сетевых субъектов системы общественного управления учебно-

воспитательным процессом в школе. 

Базовым методологическим принципом реализации модели сетевого взаимодействия 

участников образовательной деятельности служит принцип культуросообразности, 

обеспечивающий устойчивое социокультурное развитие и сохранение единства 

воспитательной среды современной школы в условиях открытого информационного 

общества. 
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Перечисленные принципы реализации модели сетевой организации взаимодействия 

согласуются с принципами, отражающими особенности организации содержания воспитания 

и социализации младших школьников. 

Принципы и особенности организации воспитания и социализации младших 

школьников 

Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное 

состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая 

норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о 

должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы 

сохраняются в национальных культурных и религиозных традициях народов России и 

служат для новых поколений основными ориентирами человеческой жизни, 

духовнонравственного и социального развития личности. В содержании программы 

духовнонравственного развития, воспитания и социализации учащихся должны быть 

актуализированы определенные идеалы, хранящиеся в истории нашей страны, в культурах 

народов России, в том числе в религиозных культурах, в культурных традициях народов 

мира. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, придают 

ему нравственные измерения, обеспечивают возможность согласования деятельности 

различных субъектов воспитания и социализации. 

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание 

духовнонравственного развития, воспитания и социализации личности младшего 

школьника. Любое содержание обучения, общения, деятельности может стать содержанием 

воспитания, если оно отнесено к определенной ценности. Педагогическая организация 

нравственного уклада школьной жизни начинается с определения той системы ценностей, 

которая лежит в основе воспитательного процесса, раскрывается в его содержании и 

сознательное усвоение которой учащимися осуществляется в процессе их 

духовнонравственного развития. 

Принцип амплификации – признание уникальности и качественного своеобразия 

уровней  возрастного развития и их самостоятельной ценности для психического и 

личностного развития ребенка, утверждение непреходящего, абсолютного значения 

психологических новообразований, возникающих на определенной возрастной стадии 

детства для всего последующего развития личности. Учащийся на уровне  начального 

общего образования является одновременно и ребенком, и младшим подростком, причем 

часто приходящим в школу с нерешенными на предшествующих этапах возрастными 

задачами социализации. Учащийся имеет право на детство, как особо значимый период в 

возрастном развитии, обладающий уникальными возможностями развития и особым 

набором видов деятельности, в первую очередь игровых.  

Организация воспитания и социализации в соответствии с принципом 

амплификации проявляется в том, что младшему школьнику со стороны образовательной 

организации и семьи, как основных социальных институтов, должна предоставляться 

возможность для свободной, спонтанной активности, свободного общения, творчества и 

игры.  

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру – ведущий 

метод нравственного воспитания. Пример – это возможная модель выстраивания отношений 

ребенка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершенного 

значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности 
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должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. В примерах демонстрируется устремленность людей 

к вершинам духа, персонифицируются, наполняются конкретным жизненным содержанием 

идеалы и ценности. Особое значение для духовнонравственного развития обучающегося 

имеет пример учителя. 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация – устойчивое 

отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем 

школьном возрасте преобладает образноэмоциональное восприятие действительности, 

развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте 

выражена ориентация на персонифицированные идеалы – яркие, эмоционально 

привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в 

образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. 

Персонифицированные идеалы являются действенным средством нравственного 

воспитания ребенка. 

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений 

большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, 

родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. 

Наличие значимого другого в воспитательном процессе делает возможным его организацию 

на диалогической основе. Диалог исходит из признания и безусловного уважения права 

воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он 

полагает как истинную. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к 

морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию 

средствами свободного, равноправного межсубъектного общения. Организация 

диалогического общения должна учитывать объективно существующую степень развития 

субъектности ребенка, младшего подростка: очевидно, что педагог является более развитой 

личностью, чем его воспитанник, но это не должно приводить к отношению к ребенку как к 

«низшему» субъекту. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла 

жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребенка со 

значимым взрослым. 

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс 

развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомернодеятельностный 

характер. Младший школьник включен в различные виды социальной, информационной, 

коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко 

противоречивые ценности и мировоззренческие установки. Деятельность различных 

субъектов духовнонравственного развития, воспитания и социализации при ведущей роли 

образовательной организации должна быть по возможности согласована на основе цели, 

задач и ценностей программы духовнонравственного развития, воспитания и социализации 

учащихся на уровне начального общего образования. Согласование цели, задач и ценностей 

программы осуществляется педагогическими работниками, выполняющими обязанности 

классных руководителей. 

Принцип системнодеятельностной организации воспитания. Воспитание, 

направленное на духовно-нравственное развитие учащихся и поддерживаемое всем укладом 



27 

 

школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой 

деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности 

учащихся в рамках программы их воспитания и социализации осуществляется на основе 

воспитательных идеалов и ценностей. Каждая из ценностей педагогически определяется как 

вопрос, разрешение которого превращается в воспитательную задачу. Что есть Отечество? 

семья? милосердие? закон? честь? Понимание – это ответ на вопрос. Оно достигается через 

выяснение общественного значения ценностей и открытие их личностного смысла. Для 

решения воспитательных задач учащиеся вместе с педагогами и родителями (законными 

представителями), иными субъектами воспитания и социализации обращаются к содержанию: 

- общеобразовательных дисциплин; 

- произведений искусства; 

- периодической литературы, публикаций, радио и телепередач, отражающих 

современную жизнь; 

- духовной культуры и фольклора народов России; 

-истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи; 

- жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей; 

-общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически 

организованных социальных и культурных практик; 

- других источников информации и научного знания. 

Решение этих задач предполагает, что при разработке содержания образования в нем 

должны гармонично сочетаться специальные и культурологические знания, отражающие 

многонациональный характер российского народа. 

Таким образом, содержание разных видов учебной, семейной, общественно значимой 

деятельности интегрируется вокруг сформулированной в виде вопросазадачи ценности. В 

свою очередь, ценности последовательно раскрываются в содержании образовательной 

деятельности и всего уклада школьной жизни. Ценности не локализованы в содержании 

отдельного учебного предмета, формы или вида образовательной деятельности. Они 

пронизывают все содержание образования, весь уклад школьной жизни, всю многоплановую 

деятельность обучающегося как человека, личности, гражданина. Система идеалов и 

ценностей создает смысловую основу пространства духовнонравственного развития 

личности. В этом пространстве снимаются барьеры между отдельными учебными предметами, 

между школой и семьей, школой и обществом, школой и жизнью. 

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной 

жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придает ему жизненную, социальную, 

культурную, нравственную силу педагог. 

Учащийся испытывает большое доверие к учителю. Для него слова учителя, 

поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не только 

словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые 

представления ребенка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях 

между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет 

качество духовнонравственного развития и воспитания последних. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребенку первый 

пример нравственности. Пример имеет огромное значение в духовно-нравственном развитии 

и воспитании личности. 
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Необходимо обеспечивать наполнение всего уклада жизни обучающегося множеством 

примеров нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и 

мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и 

духовнонравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных 

видах искусства, сказках, легендах и мифах. В содержании каждого из основных 

направлений духовнонравственного развития, воспитания и социализации должны быть 

широко представлены примеры духовной, нравственной, ответственной жизни как из 

прошлого, так и из настоящего, в том числе получаемые при общении обучающихся с 

людьми, в жизни которых есть место духовному служению и моральному поступку. Но 

принять ту или иную ценность ребенок должен сам, через собственную деятельность. 

Поэтому педагогическая поддержка нравственного самоопределения младшего школьника 

есть одно из условий его духовнонравственного развития. В процессе нравственного 

самоопределения пробуждается самое главное в человеке – совесть, его нравственное 

самосознание. 

Уклад школьной жизни как система устоявшихся, привычных форм 

жизнедеятельности является носителем важных компонентов формируемой системы 

идентичностей учащегося: идентичности ученика, гражданина, человека. Основа уклада 

образовательной организации – традиция, в свою очередь, опирающаяся на значимые 

события, привычные отношения в коллективе. Именно уклад школьной жизни 

конституирует определенную образовательную организацию как самостоятельный 

психолого-социально-педагогический феномен, дает возможность ему выступить 

координатором воспитательных влияний на учащихся.  

Представление об эффективном регулированииработы по духовно-нравственному 

развитию, воспитанию и социализации младших школьников строится на идее цикличности: 

организация работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации на 

уровне начального общего образования представляет собой завершенный четырехлетний 

цикл, состоящий из четырех годовых циклов. Календарное время в качестве фактора 

определяющего годовой порядок жизни коллектива младших школьников влияет через 

разделение времени на учебное и каникулярное, через размещение праздников и памятных 

дат.  

Важным условием духовно-нравственного развития и полноценного социального 

созревания является соблюдение равновесия между самоценностью детства и своевременной 

социализацией. Первое раскрывает для человека его внутренний идеальный мир, второе – 

внешний, реальный. Соединение внутреннего и внешнего миров происходит через осознание 

и усвоение ребёнком моральных норм, поддерживающих, с одной стороны, нравственное 

здоровье личности, с другой – бесконфликтное, конструктивное взаимодействие человека с 

другими людьми. 

 

2.3.5.Описание форм и методов организации социально значимой деятельности 

учащихся 

Одним из важных направлений воспитания и социализации современных детей 

является их педагогически организованное включение в социальные реалии, преодоление 

усиливающегося в последние годы отчуждения молодого поколения от общественной жизни. 

В этом смысле первостепенную роль призвана сыграть социально значимая деятельность, 

под которой понимается добровольное конструктивное преобразование окружающего 
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социума в русле решения проблем, актуальных для всего общества или помощи 

представителям отдельных социальных групп. Социально значимая деятельность 

обеспечивает два результата:  

– общественный – позитивные изменения в социальной среде (преодоление 

социальных проблем, улучшение положения отдельных лиц или групп); 

– педагогический – проявление про-социальной активности учащихся, 

самореализации детей в социально приемлемых формах, усиление сопричастности 

общественным процессам и проблемам (установление связи школьника с культурной, 

общественной, политической жизнью общества и государством, первоначальная 

идентификация себя в качестве гражданина, общественного деятеля), приобретение 

начального опыта решения проблем, формирование компетенций социального 

взаимодействия, включение в реальные социальные отношения со сверстниками, старшими 

школьниками и взрослыми. 

По организации социальная значимая деятельность может быть инициируема 

преимущественно педагогами (классным руководителем), либо самими младшими 

школьниками, либо их родителями, однако, при любой схеме обязательным условием 

достижения общественных и педагогических результатов является личностная значимость для 

участников деятельности социальной проблемы, улучшения окружающей действительности. В 

социально значимых инициативах младших школьников впервые проявляется их стремление к 

участию в жизни школы, культурно-территориального сообщества, общества, к 

удовлетворению и реализации формирующихся социальных потребностей в активности, 

независимости, самостоятельности, проявлению своего личностного достоинства, «чувства 

взрослости», личностного самоопределения. 

Одним из методов организации социально значимой деятельности младших 

школьников является их добровольное и посильное участие в мероприятиях 

молодежного добровольчества. Добровольцами или волонтерами называют лиц, 

добровольно оказывающих помощь той или иной категории нуждающихся. Важным 

элементом жизни разновозрастных добровольческих объединений является ситуация 

нравственного выбора, такую группу образуют учащиеся, для которых наиболее значима 

нравственная характеристика окружения (порядочность, надежность, искренность). За счет 

сплоченности и чувства ответственности членов группы друг перед другом она достигает 

порой весьма высоких результатов в сфере объявленных задач. И все же главное в такой 

группе – ее «дух». Характерной чертой групп добровольцев является потребность в 

совместной рефлексии нравственных ценностей. Причем материалом для ценностного 

диалога о смыслах может стать как объединяющая деятельность (спектакль, книга, 

исторический факт), так и события повседневной жизни, поступки товарищей, газетная 

статья. Важным элементом культуры общения разновозрастной группы добровольцев 

является совокупность взглядов и идей о преобразовании окружающего мира. Деловые 

отношения построены на идейном авторитете лидеров, тех, кто отражает, выражает и 

защищает идейные ценности группы. 

Еще одним методом организации социально значимой деятельности младших 

школьников является поддержка общественной самоорганизации – способ совместного 

решения проблем, актуальных для самоорганизующихся лиц. Индивидуальным мотивом для 

младших школьников становится – участвовать в обустройстве окружающей жизни. 

Характер проблем, решаемых в рамках общественной самоорганизации, может быть 
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различен: от организации своего свободного времени до участия в решении важных 

социальных, экономических, культурных проблем своего микрорайона, улицы, двора. 

Педагогическое сопровождение общественной самоорганизации – это предоставление 

учащимся набора средств для решения актуальных задач. Деятельность педагогов-

организаторов, классных руководителей целесообразно ориентировать на следующие задачи:  

– осуществление консультирования школьников по наиболее эффективному 

достижению деловых и личностно значимых целей;  

– использование технологии развития способностей для достижения целей в 

различных областях жизни;  

– отказ взрослого от экспертной позиции; 

– задача взрослого – создать условия для принятия детьми решения.  

Широко известным методом организации социально значимой деятельности младших 

школьников является их включение в работу по социальному проектированию и реализации 

социальных проектов. Социальное проектирование как процесс создания социального 

проекта – прообраза предполагаемого состояния жизни общества или социальной группы, 

может быть представлен в виде последовательно сменяющих друг друга этапов: 

– формулировка задачи, на решение которой направлен социальный проект 

(обоснование актуальности задачи, согласование предполагаемого изменения с лицами, 

группами, организациями, на жизнь которых социальный проект может повлиять, 

достижение технически четких, полных, грамотных и исчерпывающих формулировок 

задачи, критериев оценки качества результата); 

– поиск решения задачи (формулировка идеи социального проекта, разработка 

механизма действия: содержания действий, этапов; схематизация предполагаемой 

деятельности); 

– подготовка к презентации социального проекта (подробное описание 

предполагаемых действий, создание подробной документации, схемы, презентации). 

В рамках названного метода могут использоваться такие формы организации 

социально значимой деятельности как «ярмарка социальных проектов», «защита социальных 

проектов», «презентация социального проекта».  

В качестве эффективных форм организации социально значимой деятельности 

младших школьников могут быть использованы такие формы как продуктивная игра по 

решению актуальных проблем, а также проведение патриотических, волонтерских, 

экологических акций 

 

2.3.6.Описание основных технологий взаимодействия и сотрудничества 

субъектов воспитательной деятельности и социальных институтов 

В процессе воспитания, социализации и духовно-нравственного развития учащихся на 

уровне начального общего образования большое значение имеет социальное партнерство 

различных социальных институтов. Интеграция социально-педагогического потенциала 

организаций общего и дополнительного образования, культуры, спорта, туризма, местного 

сообщества, традиционных религиозных и иных общественных организаций и семьи 

способствует позитивной социализации младших школьников. Взаимодействие школы, 

семьи и общественности имеет решающее значение для организации нравственного уклада 

жизни детей. Ведущая роль в организации социального партнерства институтов 

общественного участия  и семьи принадлежит педагогическому коллективу 
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общеобразовательной школы и особенно институту классного руководства. Младшие 

школьники должны принимать посильное участие в построении модели социального 

партнерства, необходимой для их позитивной социализации. Формирование социального 

опыта младших школьников осуществляется в ходе реализации проектов, коллективных 

творческих дел, сюжетно-ролевых и деловых игр, коллективного посещения театров, музеев, 

концертов, экскурсий, встреч с представителями религиозных и общественных организаций 

и т. д. Социальное партнерство институтов общественного участия в процессе воспитания 

учащихся начальной школы выражается в создании  и реализации совместных социально-

педагогических, образовательных, просветительских и иных программ, проведении 

совместных мероприятий. 

При разработке и осуществлении программы воспитания и социализации младших 

школьников образовательная организация может взаимодействовать, в том числе на 

системной основе, с традиционными религиозными организациями, общественными 

организациями и объединениями гражданско-патриотической, культурной, экологической и 

иной направленности, детско-юношескими и молодежными движениями, организациями, 

объединениями, разделяющими в своей деятельности цели, задачи и ценности настоящей 

программы. При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия с 

согласия учащихся и их родителей (законных представителей): 

– участие традиционных религиозных организаций, иных общественных 

организаций и объединений в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации 

направлений воспитания и социализации учащихся на уровне начального общего 

образования; 

– участие указанных организаций и объединений в реализации отдельных 

образовательных программ, согласованных с программой воспитания и социализации 

учащихся на уровне начального общего образования; 

– проведение совместных мероприятий по направлениям программы воспитания и 

социализации в образовательной организации. 

 

2.3.7.Описание форм и методов формирования у учащихся экологической 

культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни, включая мероприятия по 

обучению правилам безопасного поведения на дорогах 

Воспитание физической культуры, формирование ценностного отношения к 

здоровью и здоровому образу жизни. Физическое воспитание младших школьников, 

процесс формирования у них здорового образа жизни предполагает усиление внимание к 

формированию представлений о культуре здоровья и физической культуры; первоначального 

опыта самостоятельного выбора в пользу здорового образа жизни; интереса к физическому 

развитию, к спорту. 

Формы и методы формирования у учащихся культуры здорового и безопасного 

образа жизни: 

– начальное самоопределение младших школьников в сфере здорового образа жизни 

(организация исследований, обмена мнениями учащихся о здоровье человека, биологических 

основах деятельности организма, различных оздоровительных системах и системах 

физических упражнений для поддержания здоровья, традициях физического воспитания и 

здоровьесбережения в культуре народов России и других стран); 
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– предоставление школьникам возможностей предъявления сверстникам 

индивидуальных достижений в различных видах спортивных состязаний, подвижных играх; 

демонстрации успехов в деятельности спортивных секций, туристических походах;  

– предъявление примеров ведения здорового образа жизни; 

– ознакомление обучающихся с ресурсами ведения здорового образа жизни, занятий 

физической культурой, использования спортивно-оздоровительной инфраструктуры 

ближайшего социума; 

– включение младших школьников в санитарно-просветительскую деятельность и  

пропаганда занятий физической культурой в процессе детско-родительских и семейных 

соревнований; 

– организация сетевого партнерства учреждений здравоохранения, спорта, туризма, 

общего и дополнительного образования.  

– коллективные прогулки, туристические походы ученического класса; 

– фотовыставки, конкурсы видеороликов, индивидуальные странички в социальных 

сетях, индивидуальные странички на специальном школьном сайте, посвященном здоровью; 

– дискуссии по проблемам здорового образа жизни современного ученика (о режиме 

дня, труда и отдыха, питания, сна; о субъективном отношении к физической культуре); 

– разработка учащимися памяток и информационных листовок о нормативно-

правовом обеспечении права граждан на сохранение здоровья, о возможностях получения 

медицинской помощи, об отечественной системе медицинского страхования; 

– выступление перед учащимися младших классов по проблематике физической 

культуры, заботы о собственном здоровье, об истории международного и отечественного 

спорта, его героях, о видах спорта и т. п.); 

– совместные праздники, турпоходы, спортивные соревнования для детей и 

родителей; 

– ведение «Индивидуальных дневников здоровья» (мониторинг – самодиагностика 

состояния собственного здоровья). 

Развитие экологической культуры личности, ценностного отношения к природе, 

созидательной экологической позиции. Развитие содержания экологического воспитания 

на уровне начального общего образования предполагает формирование у младших 

школьников эмоционально-чувственного, нравственного отношения к природе; понимания 

необходимости соблюдения норм экологической этики; представлений о экологически 

целесообразном поведении. 

Формы и методы формирования у младших школьников экологической культуры 

могут быть представлены в контексте основных вариантов взаимодействия человека и 

природы: 

– исследование природы – познавательная деятельность, направленная на раскрытие 

тайн и загадок окружающего мира с целью использования открытых явлений для блага 

человечества (исследовательские проекты, научные мини-конференции, интеллектуально-

познавательные игры и т. д.);  

– преобразование природы с целью возделывания растений и ухода за животными 

(выращивание домашних растений, выставки сельскохозяйственной продукции, презентации 

домашних растений, цветов и т. д.); 

– художественно-эстетические практики – общение с природой созерцательно-

эстетического характера (выставки – обсуждения рисунков, фотографий, рассказов, стихов, 
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работ младших школьников и произведений известных мастеров, посещение природных 

объектов с эстетическими целями); 

– занятия туризмом – изменение себя в ходе преодоления природных условий в 

походах, экспедициях (походы, рассказы участников об испытаниях, в ходе похода); 

– общение с домашними животными, в котором человек стремится усилить 

психологический комфорт повседневной жизни (рассказы–презентации о домашних 

животных); 

– природоохранная деятельность (экологические акции, природоохранные 

флешмобы).  

Обучение правилам безопасного поведения на дорогах призвано содействовать 

профилактике правонарушений несовершеннолетними в сфере дорожного движения, 

воспитывать транспортную культуру безопасного поведения на дорогах. 

Мероприятия по обучению младших школьников правилам безопасного поведения 

на дорогах: 

– конкурс видеофильмов (мультфильмов) «Твой безопасный путь в школу» 

(групповые исследовательские проекты, оценка безопасности традиционных маршрутов, 

которыми учащиеся идут в школу и из школы, разработка рекомендаций для родителей, 

школьников, полиции по прокладке безопасных маршрутов); 

– практические занятия «ПДД в части велосипедистов»,  

– мероприятия с участием представителей инспекторов полиции, ответственных за 

безопасность дорожного движения (проведение опроса, съемка видеосюжетов и др.); 

– конкурс памяток «Школьнику пешеходу (зима)», «Школьнику- пешеходу (весна)» 

и т. д.; 

– компьютерное тестирование по правилам дорожного движения. 

 

2.3.8.Описание форм и методов повышения педагогической культуры родителей 

(законных представителей) учащихся 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) – одно 

из ключевых направлений реализации программы воспитания и социализации учащихся на 

уровне начального общего образования. 

Система работы образовательной организации по повышению педагогической 

культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовнонравственного 

развития, воспитания и социализации учащихся младшего школьного возраста должна 

быть основана на следующих принципах: 

- совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении 

направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательной организации по 

духовнонравственному развитию и воспитанию учащихся с учетом законодательно 

установленного преимущественного права родителей (законных представителей) на 

обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами, мировоззренческих и 

культурных особенностей и потребностей их семей, местных и региональных культурных 

особенностей, в разработке содержания и реализации программы воспитания и социализации 

обучающихся, оценке ее эффективности; 

- сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей (законных представителей); 
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- педагогическое внимание, уважение и требовательность 

к родителям (законным представителям); 

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 

- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей с учетом закрепленного законом приоритета семьи родителей 

(законных представителей) учащихся в воспитании своих детей перед всеми иными лицами; 

- опора на положительный опыт семейного воспитания, традиционные семейные 

ценности народов России. 

Методы повышения педагогической культуры родителей:  

– организация исследования родителями (целенаправленного изучения) текстов 

психолого-педагогического и нормативно-правового содержания, опыта других родителей; 

–  информирование родителей специалистами (педагогами, психологом, врачами и т. 

п.); 

– организация «переговорных площадок» – места встречи родителей, младших 

школьников, учителей для согласования интересов, позиций и способов взаимодействия по 

решению конкретных вопросов, открытое обсуждение имеющихся проблем; 

– организация предъявления родителями своего опыта воспитания, своих проектов 

решения актуальных задач помощи ребенку; 

– проигрывание родителем актуальных ситуаций для понимания собственных 

стереотипов и барьеров для эффективного воспитания; 

– организация преодоления родителями ошибочных и неэффективных способов 

решения задач семейного воспитания младших школьников; 

– организация совместного времяпрепровождения родителей одного ученического 

класса; 

– преобразования стереотипов взаимодействия с родными близкими и партнерами в 

воспитании и социализации детей. 

Ведущей формой повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) учащихся является родительское собрание, которое обеспечивает как 

информирование, «переговорную площадку» так и психолого-педагогический тренинг.  

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 

культуры родителей необходимо согласовывать с планами воспитательной работы школы. 

Работа с родителями (законными представителями), как правило, должна предшествовать 

работе с учащимися и подготавливать к ней. 

 

2.3.9.Планируемые результаты  

Каждое из основных направлений духовнонравственного развития, воспитания и 

социализации учащихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, 

формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоциональноценностного 

постижения действительности и общественного действия в контексте становления российской 

культурной и гражданской идентичности, самосознания гражданина России. 

В результате реализации программы воспитания и социализации учащихся на уровне 

начального общего образования должно обеспечиваться достижение учащимися: 
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- воспитательных результатов – тех духовнонравственных приобретений, которые 

получил учащийся вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрел, 

участвуя в какомлибо мероприятии, опыт самостоятельного действия); 

- эффекта – последствий результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие учащегося как личности, формирование его компетентности, идентичности и т. 

д.). 

При этом учитывается, что достижение эффекта – развитие личности учащегося, 

формирование его социальных компетенций и т. д. – становится возможным благодаря 

деятельности педагога, других субъектов духовнонравственного воспитания (семьи, друзей, 

ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям 

учащегося. 

Воспитательные результаты могут быть распределены по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение учащимися социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие учащегося со своими учителями (в урочной и внеурочной деятельности) как 

значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение учащимися опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие учащихся между собой на уровне класса, образовательной 

организации, т. е. в защищенной среде, в которой ребенок получает (или не получает) 

первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить 

(или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение учащимся начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника социально 

приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек 

действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, социальным 

деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за 

пределами образовательной организации, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты: 

на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 

на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности 

школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно 

ориентированных поступков; 

на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в 

нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов 

опыта нравственного поведения и жизни. 

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные 

мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся их 
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личностными смыслами, духовно-нравственное развитие обучающихся достигает 

относительной полноты. 

Несмотря на это разделение уровней результатов возможно только в теории, на уровне 

целей, а практической деятельности они могут смешиваются, реализуясь как 

последовательность педагогических ситуаций.  

Образовательная организация, педагог могут выбрать различные концепции, методы и 

технологии воспитания, не противоречащие принципам программы воспитания и 

социализации младших школьников, основанные на других логиках построения 

воспитательной деятельности, в том числе и не использующие понятие воспитательного 

эффекта. Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным. 

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов духовнонравственного развития, воспитания и социализации 

учащихся – формирование основ российской идентичности, присвоение базовых 

национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и 

социальнопсихологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и 

обществу и т. д. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации учащихся на уровне начального общего образования должны быть 

предусмотрены и могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

– ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской 

Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

– элементарные представления о государственном устройстве и социальной 

структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об 

этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения 

гражданского и патриотического долга; 

– первоначальный опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции; 

– первоначальный опыт межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми – 

представителями разных народов России; 

– уважительное отношение к воинскому прошлому и настоящему нашей страны, 

уважение к защитникам Родины. 

Нравственное и духовное воспитание: 

– начальные представления о традиционных для российского общества моральных 

нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп; 

– нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с традиционными нравственными нормами; 

– уважительное отношение к традиционным религиям народов России; 

– неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 
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– способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

– уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

– знание традиций своей семьи и образовательной организации, бережное отношение 

к ним. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству: 

– ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

– ценностное и творческое отношение к учебному труду, понимание важности 

образования для жизни человека; 

– элементарные представления о различных профессиях; 

– первоначальные навыки трудового, творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

– осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

– первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

– потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности; 

– осознание важности самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности; 

– умения и навыки самообслуживания в школе и дома. 

Интеллектуальное воспитание: 

– первоначальные представления о роли знаний, интеллектуального труда и 

творчества в жизни человека и общества, возможностях интеллектуальной деятельности и 

направлениях развития личности; 

– элементарные навыки учебно-исследовательской работы; 

– первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, взрослыми в творческой интеллектуальной деятельности; 

– элементарные представления об этике интеллектуальной деятельности.  

Здоровьесберегающее воспитание: 

– первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной ценности, о 

физическом, духовном и нравственном здоровье, о неразрывной связи здоровья человека с 

его образом жизни; 

– элементарный опыт пропаганды здорового образа жизни; 

–  элементарный опыт организации здорового образа жизни; 

– представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека; 

– представление о негативном влиянии психоактивных веществ, алкоголя, 

табакокурения на здоровье человека; 

– регулярные занятия физической культурой и спортом и осознанное к ним 

отношение.  

Социокультурное и медиакультурное воспитание: 
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– первоначальное представление о значении понятий «миролюбие», «гражданское 

согласие», «социальное партнерство»; 

–  элементарный опыт, межкультурного, межнационального, 

межконфессионального сотрудничества, диалогического общения; 

–  первичный опыт социального партнерства и диалога поколений; 

– первичный опыт добровольческой деятельности, направленной на решение 

конкретной социальной проблемы класса, школы, прилегающей к школе территории; 

– первичные навыки использования информационной среды, 

телекоммуникационных технологий для организации межкультурного сотрудничества.  

Культуротворческое и эстетическое воспитание: 

–  умения видеть красоту в окружающем мире; 

– первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;  

– элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

– первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

– первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 

объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому 

себе; 

– первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах 

творчества; 

– понимание важности реализации эстетических ценностей в пространстве 

образовательной организации и семьи, в быту, в стиле одежды. 

Правовое воспитание и культура безопасности:  

– первоначальные представления о правах, свободах и обязанностях человека; 

– первоначальные умения отвечать за свои поступки, достигать общественного 

согласия по вопросам школьной жизни; 

– элементарный опыт ответственного социального поведения, реализации прав 

школьника; 

– первоначальный опыт общественного школьного самоуправления; 

– элементарные представления об информационной безопасности, о девиантном и 

делинквентном поведении, о влиянии на безопасность детей отдельных молодежных 

субкультур; 

– первоначальные представления о правилах безопасного поведения в школе, семье, 

на улице, общественных местах. 

Воспитание семейных ценностей: 

– элементарные представления о семье как социальном институте, о роли семьи в 

жизни человека; 

– первоначальные представления о семейных ценностях, традициях, культуре 

семейной жизни, этике и психологии семейных отношений, нравственных 

взаимоотношениях в семье; 

– опыт позитивного взаимодействия в семье в рамках школьно-семейных программ и 

проектов. 

Формирование коммуникативной культуры 
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– первоначальные представления о значении общения для жизни человека, развития 

личности, успешной учебы; 

– знание правил эффективного, бесконфликтного, безопасного общения в классе, 

школе, семье, со сверстниками, старшими; 

– элементарные основы риторической компетентности; 

– элементарный опыт участия в развитии школьных средств массовой информации; 

–  первоначальные представления о безопасном общении в интернете, о современных 

технологиях коммуникации; 

– первоначальные представления о ценности и возможностях родного языка, об 

истории родного языка, его особенностях и месте в мире; 

– элементарные навыки межкультурной коммуникации. 

Экологическое воспитание: 

– ценностное отношение к природе; 

– элементарные представления об экокультурных ценностях, о законодательстве в 

области защиты окружающей среды; 

– первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе; 

– элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 

культуре народов России, нормах экологической этики; 

– первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства. 

2.3.10. Критерии и показатели эффективности деятельности организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, по обеспечению воспитания и 

социализации учащихся 

Оценка эффективности воспитательной деятельности, осуществляемой 

образовательной организаций, является составной частью реализации программы воспитания 

и социализации учащихся на уровне начального общего образования. 

Мониторинг представляет собой систему психолого-педагогических исследований, 

направленных на комплексную оценку эффективности реализации программы воспитания и 

социализации учащихся в отдельных классах и в образовательной организации в целом. 

Организация исследования требует совместных усилий административного и психолого-

педагогического коллектива образовательной организации, предполагает фиксацию 

основных результатов развития обучающихся и этапов реализации программы в течение 

учебного года.  

Программа мониторинга должна включать в себя следующие направления (блоки 

исследования): 

Блок 1. Исследование особенностей духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации младших школьников (достижение планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации учащихся по основным направлениям 

программы; динамика развития учащихся). 

Блок 2. Исследование целостной развивающей образовательной среды в 

образовательной организации (классе), включающей урочную, внеурочную и внешкольную 

деятельность, нравственный уклад школьной жизни (создание благоприятных условий и 

системы воспитательных мероприятий, направленных на нравственное развитие учащихся). 
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Блок 3. Исследование взаимодействия образовательной организации с семьями 

воспитанников в рамках реализации программы воспитания и социализации учащихся 

(повышения педагогической культуры и ознакомление родителей (законных представителей) 

с возможностями участия в проектировании и реализации программы воспитания и 

социализации; степень вовлеченности семьи в воспитательный процесс). 

Данные, полученные по каждому из трех направлений мониторинга, могут 

рассматриваться в качестве основных показателей исследования целостного процесса 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации младших школьников в 

образовательной организации. 

В рамках мониторинга предполагается проведение психолого-педагогического 

исследования и внедрение в педагогическую практику комплекса различных 

самостоятельных эмпирических методов, направленных на оценку эффективности работы 

образовательной организации по воспитанию учащихся. 

Методологический инструментарий исследования предусматривает использование 

следующих методов: тестирование (метод тестов), проективные методы, опрос 

(анкетирование, интервью, беседа), психолого-педагогическое наблюдение (включенное и 

узкоспециальное) и эксперимент, педагогическое проектирование (моделирование), анализ 

педагогической деятельности (плана воспитательной работы). 

Основной целью исследования является изучение динамики развития и воспитания 

учащихся в условиях специально-организованной воспитательной деятельности 

(разработанная образовательной организацией программа воспитания и социализации). В 

рамках исследования следует выделить три этапа: 

Этап 1. Контрольный этап исследования (начало учебного года) ориентирован на 

сбор данных социального и психолого-педагогического исследований до реализации 

образовательной организацией программы воспитания и социализации учащихся; 

составление годового плана воспитательной работы. 

Этап 2. Формирующий этап исследования (в течение всего учебного года) 

предполагает реализацию образовательной организацией основных направлений программы 

воспитания и социализации учащихся; выполнение и корректировка плана воспитательной 

работы. 

Этап 3. Интерпретационный этап исследования (окончание учебного года) 

ориентирован на сбор данных социального и психолого-педагогического исследований после 

реализации образовательной организацией программы воспитания и социализации 

учащихся. Заключительный этап предполагает исследование динамики развития младших 

школьников и анализ выполнения годового плана воспитательной работы. 

Для изучения динамики развития учащихся и эффективности реализуемой 

образовательной организацией воспитательной программы результаты исследования, 

полученные в рамках контрольного этапа эксперимента (до апробирования основных 

направлений программы), изучаются в сравнении с экспериментальными данными 

интерпретационного этапа исследования (после апробирования основных направлений 

программы). Таким образом, при описании динамики развития учащихся, в рамках 

программы воспитания и социализации младших школьников, используются результаты  

контрольного и интерпретационного этапов исследования.  

Комплексная оценка эффективности реализуемой образовательной организацией 

воспитательной программы осуществляется в соответствии с динамикой основных 
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показателей целостного процесса духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации младших школьников: 

Блок 1. Исследование динамики развития обучающихся проводится в соответствии с 

основными направлениями программы воспитания и социализации (результаты 

исследования могут быть представлены по каждому направлению или в виде их 

комплексной оценки). 

Блок 2. Анализ изменений (динамика показателей) развивающей образовательной 

среды в образовательной организации (классе) исследуется по следующим направлениям: 

 Условия для профессионального творчества педагогов (психологический климат в 

коллективе (общая эмоциональная удовлетворенность); возможности для повышение 

психолого-педагогической культуры и развития профессиональных навыков). 

 Содействие учащимся в решении задач индивидуального развития и социализации 

(содержание психолого-педагогической поддержки младших школьников в образовательной 

организации). 

 Расширение образовательных и развивающих возможностей для учащихся и их 

родителей (законных представителей) в образовательной организации (организация кружков, 

секций, консультаций, семейного клуба, семейной гостиной). 

 Взаимодействие с общественными и профессиональными организациями, 

организациями культуры, направленное на нравственное развитие учащихся и оптимизацию 

воспитательной деятельности (организация культурного отдыха, экскурсий, занятий в 

музеях, встреч с интересными людьми; проведение социальных и психологических 

исследований; участие в конкурсах). 

 Интерес учащихся к воспитательной программе, реализуемой образовательной 

организацией (активное участие в мероприятиях, положительные эмоциональные отзывы 

учащихся). 

Блок 3. Характер изменения (динамика показателей) сотрудничества образовательной 

организации с семьями младших школьников в рамках реализации программы воспитания и 

социализации учащихся исследуется по следующим направлениям: 

 Степень вовлеченности родителей (законных представителей) в воспитательный 

процесс (совместное проектирование, непосредственное участие в реализации и оценка 

эффективности воспитательной программы). 

 Психолого-педагогическое просвещение родителей (законных представителей): 

организация мероприятий и пед.лекторий, направленных на повышение уровня психолого-

педагогической культуры; ознакомление и рекомендация литературы по воспитанию и 

возрастной психологии. 

 Содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей (педагогические консультации; информирование о работе 

психологической службы). 

 Регулярное ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием и 

ходом реализации воспитательной работы, дополнительными возможностями развития 

учащихся в рамках программы (участие во внешкольных мероприятиях; привлечение 

компетентных специалистов для проведения развивающих программ, исследований детско-

родительских отношений и коррекционной работы). 

 Интерес родителей (законных представителей) к воспитательной программе, 

реализуемой образовательной организацией (активное участие в мероприятиях, 
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положительные эмоциональные отзывы). 

В качестве критериев, по которым изучается динамика процесса воспитания и 

социализации учащихся, выделены: 

1. Положительная динамика – увеличение положительных значений выделенных 

показателей воспитания и социализации учащихся на интерпретационном этапе (окончание 

учебного года) по сравнению с результатами контрольного этапа исследования (начало 

учебного года). 

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик 

положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей 

воспитания и социализации учащихся на интерпретационном этапе (окончание учебного 

года) по сравнению с результатами контрольного этапа исследования (начало учебного года). 

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации учащихся на интерпретационном и контрольном 

этапах исследования. При условии соответствия содержания исследуемых показателей у 

учащихся, в педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым 

моральным нормам, устойчивость показателей может являться одной из характеристик 

положительной динамики развития младших школьников и показателем эффективности 

реализации образовательной организацией программы воспитания и социализации 

учащихся. 

4. Портрет выпускника начальной школы: 

1 класс -умеет сосредоточить свое внимание на предлагаемом 

 материале и действовать в соответствии с указаниями 

 педагога; 

 - умеет строить отношения со взрослыми, сверстниками, 

 доброжелателен в отношениях с людьми; 

 

-дисциплинирован, знает правила поведения в 

общественных местах; 

- имеет представление о здоровом образе жизни, 

элементарные культурно-гигиенические навыки, обладает 

хорошей работоспособностью, развиты двигательные и 

моторные навыки; 

- знает элементарные правила безопасного поведения при 

взаимодействии с другими людьми, правила поведения на 

улице, в быту, школе; 

- владеет доступными видами общественно-полезного 

труда; 

-владеет наглядно-образной памятью. 
 

 

 

2 класс -умеет управлять своим вниманием, самостоятельно его 

 организовать; 

 -владеет разнообразными формами и средствами 

 планирования в совместной продуктивной деятельности; 

 - проявляет чувство ответственности за живое существо, 
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 начатое дело, результат совместной деятельности, сдержан, 

 тактичен; 

 - выполняет основные положения здорового образа жизни, 

 правила личной и общественной гигиены, особенности 

 охраны здоровья в разные времена года; 

 - выполняет правила безопасного поведения на улице, в 

 быту, при контактах с людьми; 

 - трудолюбив, умеет правильно организовать свой труд, 

 поддерживать, контролировать правильность своих 

 действий; 

 - владеет словесно-логической памятью; 

 

 

3 класс -обладает устойчивостью внимания, умеет распределять и 

 переключать свое внимание; 

 - проявляет интерес к людям, общителен, доброжелателен, 

 склонен не к конфликтам, а к сотрудничеству; 

 - умеет контролировать свое поведение, различать разные 

 позиции в общении, оценивать свое положение в системе 

 социальных отношений; 

 - выполняет основные положения здорового образа жизни, 

 относится к своему здоровью как к важной личной и 

 общественной ценности, имеет прочные культурно- 

 гигиенические навыки, умеет оказывать первую 

 медицинскую помощь; 

 - знает и выполняет условия безопасного поведения на 

 улице, в быту, условия безопасности при пользовании 

 общественным транспортом, знает правила дорожного 

 движения; 

 - обладает потребностью трудиться и осознает 

 необходимость трудовой деятельности, умеет 

 самостоятельно ориентироваться в любой работе, трудовой 

 деятельности; 

 - умеет управлять своей памятью и регулировать ее 

 проявление 

 

 

4 класс -владеет произвольным вниманием, умеет организовывать 

 и регулировать свое внимание, сознательно управлять им; 

 - имеет первоначально отработанную произвольную 

 память; 

 - коммуникативен, владеет культурой общения, бережно 

 относится к общечеловеческим ценностям; честен, 

 

принципиален, умеет отстаивать свои взгляды и убеждения, 

настойчив в преодолении трудностей; 
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 - ведет здоровый образ жизни, осознанно относится 

к здоровью и физической культуре, владеет 

антистрессовой защитой, умеет применять 

простейшие способы оказания первой медицинской 

помощи; 

- способен действовать в чрезвычайных ситуациях, 

сознательно и ответственно относиться к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

-способен действовать, анализировать свои 

действия, находить причину затруднений, строить 

новый проект своих действий, способен к 

рефлексии, саморегуляции, к сознательному 

управлению своим поведением; 

-владеет культурой самоопределения личности, 

стремится к самосовершенствованию, мотивирован 

на достижение успеха, на дальнейшее продолжение 

образования в основной школе; 

- он гражданин, патриот, ощущающий ответственность за 

прошлое, настоящее и будущее отечества, приверженный 

общечеловеческим духовным идеалам; 

- обладает уверенностью в себе, чувством собственного 

достоинства, положительной самооценкой. 

 

 

 

 

2.3 Программа формирования экологической культуры, здорового и 

                                                  безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в 

соответствии с определением ФГОС НОО — это комплексная программа формирования у 

учащихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребёнка.  

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и 

готовности учащихся повышать свою экологическую грамотность, действовать 

предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного 

образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник 

духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни при получении  начального общего образования cформирована с учётом факторов, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 
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факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к 

дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году 

обучения; 

чувствительность к воздействиям при одновременной 

к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между 

воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, 

и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных 

популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом; 

особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта 

«нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы 

(необходимость лежать в постели, болезненные уколы). 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни учащихся является направляемая и организуемая взрослыми 

самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации 

ребёнка в образовательной организации, развивающая способность понимать своё 

состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной 

активности, питания, правил личной гигиены. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо учитывать 

психологические и психофизиологические характеристики детей младшего школьного 

возраста, опираться на зону актуального развития. Необходимо исходить из того, что 

формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент 

здоровьесберегающей работы  образовательной организации, требующий соответствующей 

экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни  образовательной 

организации, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического 

климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной 

физкультурнооздоровительной работы, организации рационального питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни учащихся является просветительская работа с их родителями (законными 

представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе 

с детьми, к разработке программы школы по охране здоровья учащихся. 

Цели и задачи программы 

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни, а также организация всей работы по её реализации должны строиться на 

основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной 

адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности. 

Основная цель настоящей программы – сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья учащихся младшего школьного возраста как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Задачи программы: 

сформировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых 

от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных 

факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 
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заболевания, переутомление и т. п.), о существовании причинах возникновения зависимостей 

от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии 

на здоровье; 

сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их 

основе самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах; 

сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и 

отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и 

контролировать свой режим дня; 

обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам 

поведения в экстремальных ситуациях; 

сформировать навыки позитивного общения; 

научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и 

укреплять здоровье; 

сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Основные направления программы 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности 

выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных 

учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, 

направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и 

природы. Формируется личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия 

экологического сознания этого возраста «хочу – нельзя» и его эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и 

творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы 

научного знания. 

Основные виды деятельности учащихся: учебная, учебноисследовательская, 

образнопознавательная, игровая, рефлексивнооценочная, регулятивная, креативная, 

общественно полезная.  

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасное поведение.  

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации 

игрового и учебного типа.  

Системная работа на уровне начального общего образования по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни может быть организована по 

следующим направлениям: 

создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

образовательной организации; 

организация учебной и внеурочной деятельности учащихся;  

организация физкультурнооздоровительной работы;  

реализация дополнительных образовательных курсов; 

организация работы с родителями (законными представителями). 

Модель организации работы образовательной организации по реализации 

программы 

 Работа  образовательной организации по реализации программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни может быть реализована в два 

этапа.  

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательной организации 

по данному направлению, в том числе по: 
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организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурнооздоровительной 

работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и 

профилактике вредных привычек; 

организации проводимой и необходимой для реализации программы 

просветительской работы образовательной организации с учащимися и родителями 

(законными представителями); 

выделению приоритетов в работе образовательного образовательной организации с 

учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся 

при получении  начального общего образования. 

Второй этап — организация просветительской, учебновоспитательной и методической 

работы образовательной организации  по данному направлению. 

1. Просветительская, учебновоспитательная работа с учащимися, направленная на 

формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает: 

внедрение в систему работы образовательной организации дополнительных 

образовательных курсов, которые направлены на формирование экологической культуры 

учащихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во 

внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс; 

лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, 

сохранения и укрепления здоровья учащихся, профилактике вредных привычек; 

проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других 

активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду здорового 

образа жизни; 

создание в школе общественного совета по реализации Программы, включающего 

представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных 

представителей), представителей детских физкультурнооздоровительных клубов, 

специалистов по охране окружающей среды. 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями 

(законными представителями), направленная на повышение квалификации работников 

образовательной организации и повышение уровня знаний родителей (законных 

представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научнометодическойлитературы; 

привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований. 

Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

образовательной организации включает: 

соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательной 

организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда учащихся; 

наличие и необходимое оснащение помещений для питания учащихся; 

оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. 

Организация учебной и внеурочной деятельности учащихся, направленная на повышение 

эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и отдыха включает: 

соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных 

секциях) учащихся на всех этапах обучения; 
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использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и 

особенностям учащихся 

(использование методик, прошедших апробацию); 

введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов; 

строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в 

том числе компьютеров и аудио 

визуальных средств; 

индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития 

учащихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным 

образовательным траекториям; 

ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ОВЗ. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности каждого 

педагога. 

Наиболее эффективный путь формированияэкологической культуры, ценности 

здоровья, здорового образа жизни – самостоятельная работа учащихся, направляемая и 

организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, психологами, взрослыми в семье. 

Самостоятельная работа способствует активной и успешной социализации младшего 

школьника, развивает способность понимать своё состояние, знать способы и варианты 

рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил 

личной гигиены. 

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности: 

ролевые игры, проблемноценностноеи досуговое общение, проектная деятельность, 

социальнотворческая и общественно полезная практика. 

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: 

исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной или школьной 

газеты по проблемам здоровья или охраны природы, минипроекты, дискуссионный клуб, 

ролевые ситуационные игры, практикумтренинг, спортивные игры, дни здоровья. 

Организация физкультурнооздоровительной работы, направленная на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и 

двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, 

включает: 

полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках 

физкультуры, в секциях и т. п.); 

рациональную организацию уроков физической культуры и занятий 

активнодвигательного характера; 

организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

регулярное проведение спортивнооздоровительных мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на повышение 

уровня знаний и практических умений учащихся в области экологической культуры и охраны 

здоровья, предусматривает:  

внедрение в систему работы образовательной организации дополнительных 

образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или 

компонентов, включённых в учебный процесс; 

организацию в образовательной организации кружков, секций, факультативов по 

избранной тематике; 
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проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, 

праздников и т. п. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности всех педагогов.  

Преподавание дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, предусматривает разные 

формы организации занятий: интеграцию в базовые образовательные дисциплины, 

факультативные занятия, занятия в кружках, проведение досуговых мероприятий: 

конкурсов, праздников, викторин, экскурсий, организацию тематических дней здоровья. 

Работа с родителями (законными представителями) включает: 

лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, 

его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.; 

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) 

по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных 

привычек и т. п. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности администрации 

образовательной организации всех педагогов. 

Критерии и показатели эффективности деятельности образовательной 

организации 

Основные результаты формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных 

достижений выпускников начальной школы, однако оцениваются в рамках 

мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: 

-экспертные суждения (родителей, партнеров школы); 

- анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу 

личности; 

- различные тестовые инструменты, созданные с учетом возраста; 

-самооценочные суждения детей. 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые 

личностные результаты обучения: 

-ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

 -элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека;  

-первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

-первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества;  

-знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека; 

- знание и соблюдение правил поведения в природе, бережное отношение к объектам 

природы; 

-милосердное отношение животным. 

 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельности учащихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном 

сотрудничестве с семьей ученика. 

Критерии и показатели эффективности деятельности школы по формированию 

здорового ибезопасного образа жизни и экологической культуры учащихся определены по 

основным критериям: 

 

№ Критерии Показатели эффективности 
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1 Введение в учебный план школы -количество объединений дополнительного 

 обязательных занятий, занятий образования, в том числе оздоровительно- 

 объединений дополнительного физкультурной и физкультурно-спортивной 

 курсов, факультативов, занятий направленности; 

 объединений дополнительного - количество педагогов, использующих в 

 образования, направленных на образовательной деятельности современные 

 воспитание здорового и здоровьесберегающие технологии; 

 безопасного образа жизни и -количество проведенных массовых 

 экологической культуры мероприятий, направленных на воспитание 

 учащихся здорового и безопасного образа жизни и 

  экологической культуры учащихся. 

2 Оценка уровня оздоровления -уровень и динамика состояния здоровья 

 образовательной среды школы учащихся; 

  -доля учащихся, прошедших медицинские 

  осмотры; 

 

  - охват вакцино профилактикой учащихся и 

  педагогов; 

  -уровень общей заболеваемости учащихся; 

  -уровень простудных и острых инфекционных 

  заболеваний в течение учебного года; 

  -количество случаев травматизма 

  учащихся, по вине образовательной 

  организации и производственного 

  травматизма; 

  -доля учащихся, охваченных горячим 

  питанием; 

  -доля учащихся, охваченных 

  профилактической, коррекционно- 

  реабилитационной работой; 
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  - модернизация пищеблока школы. 

3 Оценка уровня сформированности -соблюдение учащимися правил поведения 

 ценностного и на его основе в окружающей среде; 

 ответственного отношения -доля учащихся, не посещающих занятия 

 субъектов образовательных без уважительной причины; 

 отношений к окружающему миру -доля учащихся, успешно осваивающих 

 и себе, адаптация учащихся к учебные программы в соответствии с 

 учебным нагрузкам. образовательной программой школы; 

  -доля учащихся, являющихся участниками, 

  победителями и призерами предметных 

  олимпиад, спортивных соревнований и 

  творческих конкурсов различного уровня 

  (муниципального, 

  регионального, федерального). 

  -доля учащихся, занятых в проектной 

  деятельности по вопросам 

  здоровьесбережения и экологической 

  культуры. 

 Оценка уровня сформированности - значительное снижение уровня школьной 

 психоэмоционального и тревожности; 

 статического напряжения, -доля учащихся, сохранивших зрение и не 

 зрительного и интеллектуального ухудшивших состояние опорно-двигательного 

 утомления. аппарата за время обучения на том или ином 

  уровне образования; 

  - сформированность у учащихся, 

  личностных качеств: доброта, отзывчивость и 

  внимание к окружающим 

 Наличие необходимых условий и -выполнение предписаний территориальных 

 мероприятий, обеспечивающих органов Роспотребнадзора и Госпожнадзора; 

 безопасные условия пребывания -соблюдение норм и правил СанПиНа; 
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 обучающихся, и сотрудников -обеспечение противопожарной и 

 школы антитеррористической защищенности 

  организации; 

  -своевременное выполнение текущих 

  ремонтных работ; 

Реализация программы по формированию экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни учащихся позволит: 

- усовершенствовать созданную в школе модель развивающей, здоровьесберегающей, 

безопасной образовательной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС; 

- улучшить качество образования при получении начального общего образования на основе 

эффективного функционирования здоровьесберегающей среды и применения 

здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий образования; 

- снизить заболеваемость и снизить уровень функциональных нарушений у учащихся и 

педагогов; 

- повысить уровень физического развития и физической подготовленности школьников; 

- оптимизировать адаптационные процессы на всех этапах обучения; 

- повысить успешность детей и подростков в процессе обучения и овладения различными 

видами деятельности за счет снижения заболеваемости; 

- снизить количество детей группы социального риска с девиантными формами поведения. 

 

Цель программы: создание здоровьесберегающей среды, экологической культуры, 

способствующей развитию личности школьника посредством формирования условий, 

способствующих здоровому и безопасному образу жизни, саморазвитию и самовыражению 

ребенка, использованию интерактивных методов обучения здоровью. Сохранение и 

укрепление здоровья детей, создание оптимальных внешнесредовых условий в школе и дома 

и рациональная организация труда и отдыха школьников (здоровьесберегающая педагогика). 

Задачи программы: 

o сформировать представление об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

o пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье (формировать 

заинтересованное отношение к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

o сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

o сформировать установку на использование здорового питания; 

o использовать оптимальные двигательные режимы для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развивать потребность в занятиях физической 

культурой и спортом; 

o формировать негативное отношение к факторам риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания; 

o сформировать умения противостоять вовлечению в табакокурение, употреблению 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 
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o сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития,  состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

o сформировать основы здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать 

успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные 

средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

o сформировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

Задачи формирования основ экологической  культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся, сгруппированы по трем уровням: 

- в области формирования личностной культуры 

 сформировать умения противостоять в пределах возможностей действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного 

здоровья; 

 сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её 

использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах; 

 научить ребенка составлять, анализировать и контролировать режим дня; 

 обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 расширять знания и навыки по экологической культуре; 

 

- в области формирования социальной культуры: 

 научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие 

сохранять и укреплять здоровье; 

 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о 

негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, 

инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других 

психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в 

том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, 

участия в азартных играх; 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 формировать умение безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

 

- в области семейной культуры: 

 сформировать представление  о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха, двигательной активности; 

 сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 
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 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и 

развития. 

 

Учитывая, что одним из компонентов формирования ценности здоровья и здорового 

образа жизни является просветительская работа с родителями обучающихся, в программе 

предусмотрены мероприятия по привлечению родителей к совместной работе по 

формированию у детей устойчивого навыка здорового и безопасного образа жизни. 

В программе определены планируемые результаты деятельности участников 

образовательного процесса по формированию экологической  культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, разработанные по каждому году обучения в соответствии с 

моделью организации работы школы в данном направлении, а также соотнесены с 

Программой духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени НОО. 

 

Планируемые результаты. 

К личностным результатамобучающихся относятся: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию в сфере здоровья и 

безопасности;  

- сформированность мотивации к  познанию закономерностей формирования и 

сохранения здоровья человека;  

- сформированность представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

- наличие ценностно-смысловых установок на здоровый и безопасный образ жизни;  

- активная позиция в отношении сохранения собственного здоровья и здоровья 

окружающих;  

- развитие способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

- внутренняя позиция при самостоятельном выборе стиля поведения в повседневной и 

экстремальной ситуации. 

К межпредметным результатам относятся: 

- освоенные  на базе одного, нескольких или всех учебных предметов универсальные 

способы деятельности (познавательные, регулятивные и коммуникативные), позволяющие 

сохранять здоровье в процессе обучения и других видах деятельности; 

- усвоенные межпредметные понятия, формирующие целостное представление о 

человеке, его здоровье, культуре здорового и безопасного образа жизни, нормах поведения, 

обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, как фактора, способствующего развитию ребенка и достижению 

планируемых результатов общего образования. 

К предметным результатам относятся: 

- освоенный опыт специфической для данного учебного предмета деятельности по 

получению нового знания в области экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни,   а также система основополагающих элементов научного знания в сфере 

здоровья и безопасности, лежащая в основе современной научной картины мира; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично меняющемся и 

развивающемся мире на основе наблюдений в природе, постановки опытов и т.д.; 

- овладение основами грамотного поведения в природе и социуме, правил безопасного 

образа жизни; 
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- овладение навыками проведения наблюдений и постановки простейших опытов, 

использования оборудования и измерительных приборов, выполнения инструкций и правил 

техники безопасности; 

- использование  знаний о строении и функционировании организма человека для 

сохранения и укрепления своего здоровья. 

         Программа обеспечивает формирование ценностных ориентиров  к здоровью и 

здоровому образу жизни через урочную и внеурочную деятельность, а также систему 

внеклассной работы с обучающимися, а именно: 

 приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях 

человеческого организма, об основных условиях, способах укрепления здоровья; 

 практическое освоение методов и форм физической культуры, 

здоровьесбережения, простых элементов спортивной подготовки; 

 составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, 

соблюдения санитарно-гигиенических норм труда и отдыха; 

 получение навыков личной гигиены, рационального использования природных 

факторов, экологически грамотного питания; 

 получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости 

физического, психического, психологического, нравственного и социального 

здоровья личности; 

 получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека; 

 понимание значения занятий физическими упражнениями, активного образа 

жизни, спорта для укрепления своего здоровья. 

 

Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 

формированию экологической культуры обучающихся, отражающие специфику 

образовательного учреждения, запросы участников образовательного процесса 

БЛОКИ-

НАПРАВЛЕНИЯ 

Программное содержание 

I. Cоздание здоровье- 

сберегающей 

инфраструктуры 

В школьном здании созданы необходимые условия для 

сбережения здоровья обучающихся. Все школьные помещения 

соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны 

труда обучающихся.  

 В школе работает столовая, позволяющая организовывать 

качественное 2- х разовое горячее питание учащихся в 

урочное время. Учащиеся начальных классов питаются 

после первого урока,  для организации питания 

предусмотрены 2 большие перемены по 20 минут. 

Муниципалитетом определены льготы на питание: для  

детей из малообеспеченных семей (стоящих на учете в 

УСЗН). 

 .  Занятия по физической культуре проводится в теплое 

время на открытом воздухе (на спортивной площадке),  

холодное время в зале. Во 2 и 3  учебной четверти занятия для 

начальной школы проводятся на школьной лыжной трассе по 
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программе лыжной подготовки. 

 

Использование 

возможностей УМК 

«Школа России» 

Программа   формирования   культуры   здорового   и   

безопасного   образа   жизни  средствами урочной деятельности 

может быть реализовано с помощью предметов  УМК  «Школа 

России». Система учебников формирует установку школьников 

на  безопасный, здоровый   образ   жизни . С этой целью 

предусмотрены соответствующие разделы  и  темы. Их 

содержание направлено на обсуждение с детьми проблем, 

связанных с безопасностью  жизни, укреплением собственного 

физического, нравственного и духовного здоровья, активным 

отдыхом. 

Программа предусматривает разные формы организации 

занятий, в том числе интеграцию в базовые образовательные 

дисциплины. 

Основная цель изучения курса «Окружающий мир» в 

начальной школе – формирование исходных представлений о 

природных и социальных объектах и явлениях как компонентах 

единого мира, практико-ориентированных знаний о природе, 

человеке, обществе, метапредметных способов действий 

(личностных, познавательных, коммуникативных, регулятивных). 

Предмет «Окружающий мир» способствует осмыслению 

личностных универсальных действий,в результате которых у 

выпускника начальной школы должны быть сформированы: 

– ценностно-смысловая ориентация (осознание ценности 

природы и необходимости нести за нее ответственность; 

понимание необходимости соблюдать правила экологического 

поведения в быту и на природе; стремление к сохранению и 

укреплению своего здоровья); 

– любовь к Родине, выраженная в интересе к ее природе, 

культуре, истории, вероисповеданиям, в желании участвовать в 

делах и событиях по охране природных и культурных 

памятников; 

Основные содержательные линии предмета «Окружающий 

мир» определены стандартами начального общего образования 

второго поколения и представлены в программе тремя 

содержательными блоками «Человек и природа», «Человек и 

общество», «Правила безопасной жизни». 

Окружающий мир изучает устройство человеческого организма, 

опасности для здоровья  в поведении людей, питании, в 

отношении к природе, способы  сбережения здоровья 

- В соответствии с новыми требованиями предлагаемый 

начальный курс математики, изложенный в учебниках 1-4 
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классов УМК «Школа России»  имеет целью: 

– математическое развитие младшего школьника: 

использование математических представлений для описания 

окружающей действительности в количественном и 

пространственном отношении; формирование способности к 

продолжительной умственной деятельности, основ 

логического мышления, пространственного воображения, 

математической речи и аргументации, способности различать 

верные и неверные высказывания, делать обоснованные 

выводы; 

– воспитание критичности мышления, интереса к 

умственному труду, стремления использовать математические 

знания в повседневной жизни. 

Цель курса по русскому языку (обучение грамоте) — 

обучение первоначальному чтению и письму на основе 

ознакомления учащихся с наиболее общими закономерностями 

устройства и функционирования графической системы русского 

языка, что является важным и необходимым условием 

формирования у них полноценных языковых знаний и умений. 

Обучение письму идет параллельно с обучением чтению с 

учетом требований координации устной и письменной речи. 

Программа по технологиивсоответствии с требованиями 

стандартов предусматривает решение следующих задач: 

 – развитие сенсорики и моторики рук, пространственного 

воображения, технического и логического мышления, глазомера, 

умений работать с различными источниками информации; 

- при первом знакомстве с каждым инструментом или 

приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила 

безопасной работы с ним. 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1–4 

кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый 

образ жизни. На это ориентированы все подразделы книги, но 

особенно те, в которых сообщаются сведения по освоению и 

соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема 

пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, 

необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Организация учебного 

процесса 
 

-Соблюдение норм СанПиНа.  

-смена видов деятельности 

-учет периодов работоспособности детей на уроках (период 

высокой и низкой работоспособности с признаками утомления);  

-учет возрастных и физиологических особенностей ребенка на 

занятиях;  

-наличие эмоциональных разрядок на уроках;  

-чередование позы с учетом видов деятельности;  

-использование физкультурных пауз на уроках 

- зарядка перед уроком 

-подвижные игры на переменах 
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-строго соблюдаются все требования к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров и 

аудиовизуальных средств. 

-включение элементов игры в учебный процесс и прогулки.  

Участие в 

президентских 

состязаниях 

-Президентские состязания проводятся ежегодно согласно 

положению 

Работа кружков и 

секций 

Кружки  «Занимательная математика», «Город мастеров», 

«Веселые нотки», «Мини – футбол», «Национальные коми 

игры». 

Организация 

праздников, 

соревнований 

Всероссийский кросс наций. 

Лыжня России. 

День здоровья. 

Праздник, посвященный Дню защитников Отечества. 

Праздник, посвященный Международному женскому  дню.  

Игра «Зарница». 

Традиционная Неделя семьи. 

Праздник «Посвящение в первоклассники». 

Праздник «Прощание с букварём». 

Декада начальных классов. 

Сотрудничество с 

дополнительными 

образовательными 

учреждениями 

(Совместные 

мероприятия, формы 

сотрудничества) 

Участие обучающихся в различных соревнованиях, проводимых 

в МБОУ «Ижемская ДЮСШ», МБОУ «Ижемскийдетский 

центр» 

 

II. Эффективная 

организация  

физкультурно – 

оздоровительной 

работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе 

направлена на обеспечение рациональной организации 

двигательного режима обучающихся, нормального физического 

развития и двигательной подготовленности обучающихся всех 

возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья. Сложившаяся система 

включает: 

 полноценную и эффективную работу с обучающимися всех 

групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

 рациональную и соответствующую организацию уроков 

физической культуры и занятий активно-двигательного 

характера на ступени начального общего образования; 

  физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

активности;  

 организацию работы спортивных секций и создание условий 

для их эффективного функционирования; 

 регулярное проведение спортивно-оздоровительных 

мероприятий  
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3. Модель организации работы школы по формированию обучающихся 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Модель организации работы по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся на уровне начального общего образования 

разработана на основе анализа имеющейся образовательной среды и учитывает 

сложившиеся традиции школы в воспитании у обучающихся ценностного отношения к 

своему здоровью и высоких нравственных устоев и называется «Экология, здоровье, 

безопасность жизни». 

III. Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Дополнительная образовательная  программа кружка «Юный 

лыжник », направлена на  формирование  ценности здоровья  и   

здорового   образа   жизни, которая предусматривает разные 

формы организации занятий. 

 

IV. Просветительская 

работа с родителями 

 

Складывающаяся система работы с родителями (законными 

представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья 

детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:  

 Просвещение родителей по вопросам здоровьесбережения 

(проведение соответствующих лекций, круглых столов, бесед и т. 

п.);  

 привлечение родителей (законных представителей) к 

совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий 

и спортивных соревнований; 

Примерная тематика бесед с родителями 

1 класс: 

Забота государства о здоровье подрастающего поколения. 

Содружество врача, педагога и семьи в гигиеническом 

обучении и воспитании учащихся начальных классов . 

Психологические особенности детей младшего школьного 

возраста. 

Особенности физического развития младших школьников. 

2 класс: 

Гигиена мальчиков и гигиена девочек. 

Основные принципы режима для младшего школьника. 

Гигиенические требования к детской одежде и обуви. 

Гигиена питания. 

3 класс: 

Физическое воспитание детей в семье. 

Закаливание. 

Активный отдых младших школьников. 

Режим просмотра телевизора. 

4 класс: 

Профилактика бытового травматизма. 

Профилактика пищевых отравлений. 

Профилактика уличного травматизма. 
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        При выборе типа модели нами была учтена выстроенная структура 

здоровьесберегающей  среды, обеспечивающая эффективную работу педагогического 

коллектива, родительского комитета и взаимодействия с социумом. 

Данная модель соответствует методологии системно-деятельностного подхода. В 

рамках этой общей модели используются следующие организационные модели:  

- организационная модель физкультурно-спортивной работы;  

- модель организации работы по формированию экологически сообразного поведения; 

- модель организации работы по формированию здорового и безопасного образа 

жизни и профилактике употребления психоактивных веществ; 

- модель организации работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Данные модели предусматривают систему управления работой, функционал 

отдельных её звеньев, их взаимодействие, сочетание малых и больших, индивидуальных и 

массовых форм работы, связи с родительской общественностью, дополнительным 

образованием, мониторинг результатов; обновление содержания, методов и форм работы; 

может включать опытно-экспериментальную деятельность. 

Организационная модель физкультурно-спортивной работы реализуется через такие 

формы работы, как уроки, школьные спортивные секции, массовые физкультурно-

оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования; предполагает охват учащихся 

различными видами деятельности через включение их в занятия подвижными играми, 

футболом,  беговыми упражнениями, прыжками, легкой атлетикой.  

Модель организации работы по формированию экологически сообразного поведения 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность: урок-экскурсия, урок-путешествие, 

викторины, проведение недели биологии и экологии, экологические праздники, прогулки. 

Виды деятельности: беседы, решение экологических задач, моделирование экологических 

ситуаций, проектная деятельность. 

Модель организации работы по формированию здорового и безопасного образа жизни 

и профилактике психоактивных веществ на уроках реализуется через проведение 

физкультминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение здоровьесберерегающих 

технологий, соблюдение санитарно-гигиенический требований и норм. Во внеурочной 

деятельности организуются подвижные игры во время перемен, дни здоровья, недели 

здорового образа жизни,  тематические беседы, выпуск газет, организация встреч с 

медицинским работником, беседы с родителями о соблюдении режима дня школьников. 

Организационная модель по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

реализуется через встречи с инспекторами дорожного движения, беседы, праздники, конкурс 

«Безопасное колесо», оформление информационных стендов, выпуск стенгазет, проведение 

конкурсов рисунков. 

 

Примерное программное содержание по классам 

Класс,год 

обучения 

Содержательные линии 

1 класс Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, я  умею, 

я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания. Формирование 

осознанного отношения к самому себе, к своему собственному 

здоровью. Правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, 

зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни.  

2 класс Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и 

психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы 

закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного 

поведения.  

3 класс Осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей 

жизни, правила  оказания первой медицинской помощи, правила 



61 

 

безопасного поведения. Организация учебной деятельности в 

домашних условиях. 

4 класс Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и 

спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, 

иммунитета. Организация семейных и самостоятельных занятий 

физкультурой и спортом. Быть здоровым – это здорово! 

 

 Критерии и показатели эффективности деятельности образовательного 

учреждения по реализации программы 

Критериями эффективности реализации программы на ступени начального общего 

образования является овладение обучающимися умениями: 

- следовать социальным установкам экологически культурного,  здоровьесберегающего, 

безопасного поведения (в отношении к природе и людям), самостоятельно планировать его; 

- сравнивать свое поведение с образцом, обращаться за помощью к взрослым, принимать её; 

- оценивать соответствие мотива и результата поведения с позиции экологической культуры, 

взаимосвязи здоровья человека и здоровья природы.  

 Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых 

результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся 

Для отслеживания достижения планируемых результатов в части экологической грамотности 

и формирования элементов экосистемной познавательной модели, здорового и безопасного 

образа жизни у обучающихся используется методика и инструментарий, предусмотренный 

программами по отдельным учебным предметам. Мониторинг будет осуществляться 

классными руководителями и администрацией школы в форме педагогического наблюдения, 

анкетирования, опроса, тестирования.  

1. Мониторинг состояния здоровья обучающихся по группам здоровья; 

2. Мониторинг состояния здоровья по заболеваниям; 

3. Мониторинг случаев травматизма в ОУ и вне ОУ; 

4. Мониторинг питания; 

5. Мониторинг занятости детей в каникулярное и внеурочное время; 

 

План мероприятий по реализации направлений программы 

 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры в учреждении 

 

№ 

п\п 

Мероприятие  Сроки 

проведения  

Ответственный  

1. Обеспечение условий для сбережения 

здоровья учащихся 

В течение года завхоз 

2. Организация рационального питания 

учащихся 

В течение года завхоз 

3. Санитарно- гигиеническое обеспечение 

безопасности питания 

Ежедневно Медицинский 

работник 

4. Организация медицинского 

обслуживания школьников 

В течение года Медицинский 

работник 

5. Участие школьников в целевых 

воспитательных программах по 

воспитанию культуры ЗОЖ 

В течение года Зам. дир по ВР 

6. Организация витаминизированного 

питания 

В течение года завхоз 
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2. Организации медицинского обслуживания в школе 

 

№ 

п\п 

Мероприятие  Сроки 

проведения  

Ответственный  

Организационные мероприятия 

1. Проверка санитарного состояния 

школы к началу учебного года 

Август  Медицинский 

работник 

2. Приобретение необходимых 

медицинских препаратов.  

Август,  

в течение года 

по мере 

необходимости 

Медицинский 

работник 

завхоз 

3. Комплектование аптечек Август  Медицинский 

работник 

завхоз 

4. Анализ состояния здоровья детей Январь, 

май 

Медицинский 

работник, классные 

руководители 

5. Распределение школьников на 

медицинские группы для занятий 

физической культурой 

Сентябрь  Медицинский 

работник, учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

6. Оформление медицинских карт 

учащихся  

В течение года Медицинский 

работник 

7. Заключение  договоров совместной 

деятельности с лечебно- 

профилактическими учреждениями 

Сентябрь, 

октябрь  

Директор  

9. Контроль состоянием фактического 

питания и анализ качества пищи 

Ежедневно администрация 

10. Контроль санитарно- гигиенического 

состояния пищеблока, выполнения 

натуральных норм, бракераж готовой 

продукции 

Ежедневно администрация 

11. Осуществление контроля  за 

соблюдением норм и правил в части 

обеспечения охраны здоровья 

обучающихся, формирования 

здорового образа жизни. 

Ежедневно  администрация 

12. Организация работы по направлениям 

здоровьесберегающей деятельности и 

формирования у обучающихся 

здорового и безопасного образа жизни 

В течение года Медицинский 

работник, классные 

руководители 

Лечебно – профилактические мероприятия 

1. Организация и проведение 

медицинского осмотра учащихся  

узкими специалистами 

Сентябрь, 

апрель 

Медицинский 

работник, 

Классные 

руководители 

2. Проведение обследования физического 

развития учащихся 1-11 классов 

В течение года Медицинский 

работник, учитель 

физической 
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культуры 

3. Проведение осмотра учащихся на 

педикулез, чесотку 

Раз в квартал Медицинский 

работник 

4. Проведение амбулаторного приема 

учащихся  

Ежедневно Медицинский 

работник 

5. Оформление листков здоровья в 

классных журналах 

Сентябрь  Классные 

руководители 

6. Организация профилактических 

мероприятий по травматизму учащихся 

В течение года Зам.дир по ВР 

Медицинский 

работник 

Классные 

руководители 

7. Организация мероприятий по 

профилактике инфекционных 

заболеваний 

В течение года Медицинский 

работник 

8. Осуществление контроля за 

соблюдением медицинских 

предписаний на уроках физической 

культуры 

В течение года Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

9. Осуществление контроля за 

своевременным флюорографическим 

обследованием педагогических и 

технических работников школы 

В течение года Медицинский 

работник 

10. Проведение мониторинга состояния 

здоровья учащихся 

В течение года администрация 

Санитарно – просветительская деятельность 

1. Организация и проведение лекций и 

бесед для школьников о сохранении и 

укреплении здоровья 

В течение года Зам дир по ВР 

классные 

руководители 

2. Организация и проведение бесед с 

техническим персоналом школы о 

санитарном состоянии школы, о 

личной гигиене, о профилактике 

инфекционных заболеваний 

В течение года Медицинский 

работник 

3. Оформление уголков здоровья, 

информационных стендов по 

профилактике социально-значимых 

заболеваний 

В течение года Зам дир.по ВР 

Классные 

руководители 

 

3. Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном процессе 

 

№ 

п\п 

Мероприятие  Сроки 

проведения  

Ответственный  

1. Реализация программы «Формирование 

экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни» средствами 

урочной деятельности (через все 

предметы учебного плана) 

В течение года Зам дир по УВР 

Классные 

руководители. 

2. Организация проектной деятельности в 

урочной и внеурочной работе 

В течение года Классные 

руководители. 

3. Проведение физкультминуток на Ежедневно  Классные 
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уроках руководители. 

4. Применение методов и методик 

обучения, адекватных возрастным 

возможностям и особенностям 

обучающихся 

Ежедневно Классные 

руководители. 

5. Соблюдение требований к 

использованию технических средств 

обучения 

Ежедневно Классные 

руководители. 

6. Организация и обеспечение санитарно 

– гигиенических требований в КИВТ 

В течение года Учитель 

информатики 

7. Разработка комплексов физических 

упражнений для детей, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья 

В течение года Учителя физической 

культуры, 

врач 

8. Проведение динамичных перемен  Ежедневно  Зам дир по ВР 

Классные 

руководители 

9. Проведение на уроках специальной 

гимнастики на осанку, гимнастики для 

снятия утомления глаз учащихся 

Ежедневно Классные 

руководители. 

10. Организация работы с учащимися, 

мотивированными на успешное 

обучение, путем участия в олимпиадах, 

предметных неделях, различных 

конкурсах с целью профилактики 

учебных перегрузок  

В течение года  Зам. директора по 

УВР 

 Классные 

руководители. 

11. Обеспечение соблюдения требований к 

объемам домашних заданий  

В течение года Зам. директора по 

УВР, руководитель 

ШМО  

12. Проведение тематических классных 

часов по нравственному воспитанию: 

- «Человек и его манеры» (4-5 классы) 

- «Личная гигиена» (1-9 классы)  

Октябрь 

Ноябрь 

Январь 

Февраль 

Классные 

руководители 

13. Проведение месячников: 

- пожарной безопасности 

- гражданской защиты 

- за  здоровый  образ  жизни 

Сентябрь  

Октябрь  

ноябрь 

Май  

Директор, зам. 

директора по ВР. 

 

14. Разработка рекомендаций для учителей 

по вопросам педагогического общения  

Ноябрь-

декабрь  

Зам. директора по 

УВР  

15. Организация круглых столов по обмену 

опытом в разработке эффективных 

форм и методов работы, направленных 

на оздоровление учащихся  

Ноябрь 

Март  

Зам. директора по 

ВР 

16. Обучение школьников эффективным 

поведенческим стратегиям: умению 

решать жизненные проблемы, 

эффективно общаться, владеть своими 

эмоциями и т. д.  

В течение года  Классные 

руководители 

 

4. Организация здоровьесберегающего образовательного процесса 

 



65 

 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки  

проведения  

Ответственный  

1. Поддержание в школе надлежащих 

санитарно-гигиенических условий  

Ежедневно  Директор, завхоз 

2. Соблюдение воздушного и светового 

режима в школе  

Ежедневно Директор, завхоз 

 

3. Обеспечение соблюдения правил ПБ в 

школе  

Ежедневно Директор, завхоз 

4. Содержание в исправности 

электрохозяйства и всех средств 

пожаротушения 

Ежедневно Директор, завхоз 

5. Регулярное проведение объектовых 

тренировок  

По графику  Директор, 

начальник штаба ГО 

школы 

6. Проверка состояния охраны труда в 

школе и документации по ТБ в 

учебных кабинетах  

По плану 

внутришкольн

ого контроля 

Администрация 

школы, специалист 

по ОТ. 

Профком  

7. Разработка плана мероприятий по 

охране труда и ТБ в школе  

Сентябрь  Администрация 

школы, специалист 

по ОТ 

8. Издание приказов: 

- об охране жизни и здоровья 

школьников, 

- о назначении лиц, ответственных за 

соблюдение правил ТБ, ПБ и охраны 

труда  

Сентябрь Директор 

9. Составление социального паспорта по 

классам, составление списков: 

- учащихся группы риска, 

- неблагополучных семей, 

- многодетных семей, 

- малообеспеченных семей, 

- неполных семей, 

- детей-инвалидов 

Сентябрь  Классные 

руководители  

10. Индивидуальные беседы с детьми 

«группы риска» 

В течение года 

 

Зам. директора по 

ВР 

Кл.руководители 

11. Тематические классные часы о вреде 

алкоголя, курения и употребления 

наркотиков 

По плану кл. 

руководит. 

Классные 

руководители 

12. Оформление стендов в классах «Хочу 

быть здоровым!», «Береги здоровье 

смолоду» 

Октябрь  

 

Вожатая, классные 

руководители 

13. Встречи учащихся  с работниками 

милиции, медицинскими работниками 

Ноябрь-

декабрь, 

апрель 

 

Администрация 

 

14. Анкетирование учащихся по 

проблемам наркомании, алкоголизма, 

курения. 

В  течение 

года 

Классные 

руководители 
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15. Организация дежурства по школе  Сентябрь  Зам. директора  

по ВР  

16. Оформление стенда «За  здоровый  

образ  жизни» 

Октябрь  Зам дир по ВР 

 

17. Рейды: 

- по проверке внешнего вида учащихся, 

- по сохранности библиотечных 

учебников, 

- по выполнению школьниками режима 

дня  

По плану 

внутришкольн

ого контроля  

Зам. директора по 

ВР, библиотекарь, 

совет школьников  

18. Проведение вводного инструктажа по 

правилам ТБ, ПБ и охраны труда  

Сентябрь 

Март  

Классные 

руководители, 

специалист по ОТ 

19. Составление заявок на приобретение 

мебели, наглядных пособий, 

оборудования и ТСО для кабинетов  

В течение года Зам. директора 

 по УВР,  

завхоз 

20. Обеспечение хранения спортивного 

инвентаря 

Постоянно Учитель 

физкультуры  

21. Обеспечение готовности школьных 

помещений, системы отопления для 

работы в зимний период  

К началу 

зимнего 

периода  

Директор, завхоз 

22. Организация занятий для будущих 

первоклассников с целью адаптации их 

к условиям школьной образовательной 

среды 

Март - май Учителя нач. 

классов 

 

23. Обеспечение требований к охране 

труда при проведении итоговой 

аттестации в 9 классе  

Май-июнь  Зам. директора 

 по УВР 

 

24. Организация ремонта учебных 

кабинетов  

Летний период  завхоз 

25. Обеспечение требований ТБ во время 

ремонта школы и трудовой практики 

учащихся  

В летний 

период  

Директор, 

специалист по ОТ 

начальник лагеря  

26. Подготовка актов по приемке школы  Июль-август  Директор 

 

27. Обеспечение медицинскими аптечками 

учебных кабинетов 

Август-

сентябрь 

Директор 

28. Приемка школы к новому учебному 

году  

Август  Директор  

 

29. Проведение месячника по уборке 

школьной территории  

Сентябрь  

Май  

Кл.руководителизав

хоз 

30. Озеленение учебных кабинетов и 

территории школы  

Май-сентябрь  Классные 

руководители, 

учитель биологии  

31. Организация отдыха и оздоровления 

учащихся в летний период  

Июнь-август  Зам. дир по ВР 

32. Проведение медосмотра педагогов 

школы  

Август-

сентябрь  

Администрация  

 

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
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№ 

п\п 

Мероприятие  Сроки 

проведения  

Ответственный  

Школьные мероприятия 

1. Праздник «Золотая осень», 

 1- 4 классы 

Сентябрь  Учитель 

физкультуры 

Кл.руководители 

2. Первенство школы по футболу, 

1-4 классы 

Октябрь  Учитель ФК 

3. День здоровья Октябрь  Учитель 

физкультуры 

Кл.руководители 

4. Веселые старты «Здравствуй, дедушка 

МОРОЗ!», 1-4 классы 

Декабрь  Учитель 

физкультуры 

Кл.руководители 

5. Смотр  «Строя и песни»  1-9 классы Февраль  

 

Кл.руководители 

6. Президентские состязания, 3-4 классы  Март  Учитель ФК 

7. Спортивный праздник «Папа, мама, я -

спортивная семья», 1-9 классы 

Апрель  Учителя 

физкультуры 

Кл.руководители 

Участие в районных, городских, областных мероприятиях 

1. Участие в муниципальной Олимпиаде 

по ФК 

Декабрь  Учитель ФК 

2. Участие в муниципальных 

соревнованиях по лыжным гонкам 

среди 4 – 9 классов 

Март  Учитель ФК 

3. Участие в районных соревнованиях 

«Президентские состязания», 3,6,8 

классы  

Апрель  Учитель ФК 

4. Участие в поселенческих 

легкоатлетических кроссах «Золотая 

осень» и ко Дню Победы. 

 

Сентябрь, май Учитель ФК 

Организация работы спортивных секций на базе школы 

1. Мини - футбол  А.П.Терентьева 

2. Юный лыжник  А.П.Терентьева 

 

  

 6. Организация экологической работы. 

  

№ 

п\п 

Мероприятие  Сроки 

проведения  

Ответственный  

1. 

 

Организация и проведение школьного 

этапа  олимпиады школьников по экологии. 

апрель Учитель 

биологии, 

классные 

руководители 

 

2. 

 

Участие в месячнике Экологии По  плану 

 

Классные  

руководители, 

учитель биологии 
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3. 

 

Организация и проведение экологических 

субботников. 

По плану Классные 

руководители 

4. 

 

Участие в конкурсах рисунков по экологии По плану Классные 

руководители 

5. Участие во ФГОС-тестах по естественно – 

научному циклу 

По плану Классные 

руководители 

6. Конкурс экологической фотографии 

«Природа глазами детей»  

По плану  Классные 

руководители 

7. Уроки и внеклассные мероприятия « По 

страницам Красной книги» 

По плану Классные 

руководители 

8. Праздник «День птиц» По плану Классные 

руководители 

 

9. 

 

 

Участие в экологических конкурсах, 

конференциях и олимпиадах разных 

уровней: муниципальном, региональном, 

всероссийском. 

По плану Классные 

руководители 

 

     7. Работа с родителями. 

  

№ 

п\п 

Мероприятие  Сроки 

проведения  

Ответственный  

1. 

 

Включение в повестку родительских 

собраний выступлений по темам 

оздоровления учащихся   

Ноябрь, 

январь, апрель 

 

Директор  

 

2. 

 

Приглашение на родительские собрания 

медицинских работников  

По  плану 

 

Классные  

руководители, 

медработники  

3. Организация индивидуальных 

консультаций для родителей 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

4. 

 

Выступление на родительских собраниях 

по результатам диагностики 

По плану  Классные 

руководители 

5.  

 

 

Участие родителей на спортивно-

оздоровительных мероприятиях 

По  плану 

 

Классные 

руководители 

4. 

 

Родительский лекторий  Раз в четверть  Классные 

руководители 

 

4. Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в 

части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры 

обучающихся; 

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих выявление: индекса здоровья, динамики сезонных заболеваний; 

динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п. 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках и 

классных часах  в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением 

здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ 
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оздоровительной направленности (проведение викторин, конкурсов, праздников, 

фестивалей, спортивных мероприятий). 

Критериями эффективности реализации программы на уровне начального общего 

образования является овладение обучающимися умениями: 

- следовать социальным установкам экологически культурного,  

здоровьесберегающего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям), 

самостоятельно планировать его; 

- сравнивать свое поведение с образцом, обращаться за помощью к взрослым, 

принимать её; 

- оценивать соответствие мотива и результата поведения с позиции экологической 

культуры, взаимосвязи здоровья человека и здоровья природы.  

 

5. Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся 

Для отслеживания достижения планируемых результатов в части экологической 

грамотности и формирования элементов экосистемной познавательной модели, здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся используется методика и инструментарий, 

предусмотренный программами по отдельным учебным предметам. Мониторинг будет 

осуществляться классными руководителями в форме педагогического наблюдения, 

анкетирования, опроса, тестирования.  

Работа по формированию здорового образа жизни начинается с  анкетирования  

обучающихся и их родителей, которое помогает быстро выявить отношение детей к своему 

здоровью. 

Анкета 

(для выявления отношения детей к своему здоровью) 

1.Как ты считаешь, такие недомогания, как головокружение, головная боль, боли в спине, 

висках, ногах, усталость глаз, связаны: 

а) с учебой в школе 

б) большим количеством уроков и заданий? 

в) длинной зимой? 

г) началом какой – либо болезни, простуды 

2.       Посещаешь ли ты школу: 

А) при насморке и головной боли 

Б) невысокой температуре 

В) кашле и плохом самочувствии 

3.        При плохом самочувствии обращаешься к врачу? 

А) да Б) нет 

4.        Стараешься ли сидеть за партой: 

А) всегда правильно  Б) иногда В) сидишь как удобно 

5. Режим дня ты соблюдаешь: 

А) всегда Б) иногда, когда напоминают родители В) встаешь и ложишься, когда 

захочешь 

6. Твой день начинается: 

А) с зарядки Б) водных процедур В) просмотра телевизора 

7. Как ты считаешь, чаще болеют: 

А) полные люди Б) люди, которые едят много овощей и фруктов 

В) люди, которые много двигаются и бывают на улице 

8. Моешь ли ты руки перед едой? 
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А) да Б) нет 

9. Ты чистишь зубы: 

А) утром Б) утром и вечером  В) всегда после еды  Г) никогда 

10. Ты предпочитаешь, есть каждый день: 

А) бутерброды с чаем Б) чипсы и колу В) еду из «Макдоналдса» 

Г) кашу и суп  Д) больше фруктов и овощей 

 

Анкета 

Уважаемые родители! 

Просим Вас ответить на предлагаемые вопросы. Эти сведения необходимы для оценки 

состояния здоровья Вашего ребенка, своевременного совета специалистов (психолога, 

медицинского работника, педагога), они будут учтены при индивидуальной организации 

учебной деятельности. Внимательно ознакомьтесь с содержанием анкеты и дайте ответы на 

вопросы. Правильность заполнения является основой для повышения заботы о состоянии 

здоровья школьников. 

ФИО ребенка _________________________________________________________ 

Класс _________     Дата заполнения _____________________________________ 

1. Состоит ли Ваш ребенок на учете в диспансере? 

а) да ____________________                  б) нет; 

          (указать заболевание);                   в) не знаю.     

2. Сколько раз в год Ваш ребенок болеет? 

а) 1 раз в год;                                            в) больше 3 раз в год; 

б) 2-3 раз  в год;                                        г) не знаю. 

3. Как Вы оцениваете состояние зубов Вашего ребенка? 

а) отличное;                                              в) неудовлетворительное; 

б) удовлетворительное;                           г) не знаю. 

4. Как Вы оцениваете состояние зрения Вашего ребенка? 

а) отличное;                                              в) неудовлетворительное; 

б) удовлетворительное;                           г) не знаю. 

5. Как Вы оцениваете состояние слуха Вашего ребенка? 

а) отличное;                                              в) неудовлетворительное; 

б) удовлетворительное;                           г) не знаю. 

6. Имеется ли нарушение осанки у Вашего ребенка? 

а) да;                           б) нет;                    в) не знаю. 

7. Имеется ли плоскостопие у Вашего ребенка?  

а) да;                           б) нет;                    в) не знаю. 

8. В случае, если Ваш ребенок заболел, вы обращаетесь (возможны несколько вариантов 

ответов): 

а) в муниципальное учреждение (поликлинику);     в) лечите самостоятельно; 

б) к домашнему (частному) врачу;                             г) обращаетесь к народным целителям; 

9.Обучаете ли Вы ребенка правилам здорового образа жизни? 

а) да;                           б) нет. 

10. Как часто Ваш ребенок жалуется на головные боли? 

а) не жалуется;                                         в) жалуется  больше 2-х раз в неделю. 

б) жалуется 1-2 раза в неделю; 

11. Как часто Ваш ребенок, вернувшись со школы, жалуется на усталость? 

а) не жалуется;                                         в) жалуется больше 2-х раз в неделю. 

б) жалуется 1-2 раза в неделю; 

12. Проводите ли Вы какие-либо профилактические мероприятия по предупреждению 

заболеваний? 

а) витаминотерапию;                              д) массаж; 

б) фитотерапию;                                      е) другие ___________________ (указать). 
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в) закаливание;                                        ж) не проводим. 

г) йога; 

13. Сколько раз в неделю Ваш ребенок употребляет в пищу: 

      - овощи: 

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно; 

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить. 

      - мясо:     

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно; 

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить. 

      - фрукты: 

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно; 

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить. 

     - макароны, мучные изделия: 

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно; 

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить. 

14. Ваш ребенок занимается физической культурой: 

а) только в школе (3 ч. в неделю);              в) ежедневно дома, зарядкой; 

б) занимается в секции ____________       г) другое ______________________________ 

________________________________       ______________________________________ 

(указать вид и сколько раз в неделю);            (указать вид и сколько раз в неделю).      

15. Какую помощь Вы хотели бы получить со стороны медика, психолога, педагогического 

коллектива Вашей школы? _______________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

____                         СПАСИБО!                                             

________________________________ 

                              Подпись 

 

Анкета  

Цель: определение уровня сформированности экологической культуры младших 

школьников. 

 

1. Что такое природа? 

2. Что природа дает человеку? 

3. Как вы оцениваете состояние окружающей среды в вашей местности? 

4. Каким образом человек разрушает природу? 

5. Какие насекомые появляются весной первыми? 

6. Какие животные занесены в "Красную книгу" нашей страны? 

7. Назовите охраняемые растения вашей местности. 

8. Что такое фотоохота? 

9. Что могут сделать дети для охраны природы? 

 

Анкета для учащихся 3-4 классов 

«Отношение детей к ценности здоровья и здорового образа жизни» 

Внимательно прочитай и ответь на вопросы 

1.  Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с 

тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь ему. Отметь, какими из 

перечисленных предметов не стоит делиться даже с самым лучшим другом: 



72 

 

Мыло, зубная паста, мочалка, зубная щетка шампунь тапочки, полотенце для тела 

2.  На дверях столовой вывесили два варианта расписания приема пищи: одно расписание – 

правильное, другое неправильное. Определи и отметь правильное расписание 

Завтрак 8.00  

Обед 13.00  

Полдник 16.00  

Ужин 18.00  

Завтрак 9.00 

Обед 15.00  

Полдник 18.00 

Ужин 21.00 

3.  Оля, Вера и Таня не могут решить, сколько раз в день нужно чистить зубы. Отметь тот 

ответ, который тебе кажется верным: 

Оля: зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все скопившиеся за день 

остатки пищи. 

Вера: зубы чистят утром и вечером. 

Таня: лучше чистить зубы по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день. 

4.  Ты назначен дежурным и должен проследить за тем, как твои друзья соблюдают правила 

гигиены. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки: 

Перед чтением книги перед едой 

Перед посещением туалета, перед тем как идешь гулять 

После посещения туалета после игры в баскетбол 

После того как заправил постель после того как поиграл с кошкой 

5.  Как часто ты посоветуешь своим друзьям принимать душ? 

Каждый день, 2-3 раза в неделю, 1 раз в неделю 

6.  Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь? 

Положить палец в рот 

Подставить палец под кран с холодной водой 

Помазать ранку йодом 

Помазать кожу вокруг ранки йодом 

7.  Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни? 

Выбери 4 из них: 

Иметь много денег 

Иметь интересных друзей 

Много знать и уметь 

Быть красивым и привлекательным 

Быть здоровым 

Иметь любимую работу 

Быть самостоятельным 

Жить в счастливой семье 

8.  Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными? Выбери 4 

Регулярные занятия спортом 

Деньги, чтобы хорошо питаться и отдыхать 

Хороший отдых 

Знания о том, как заботиться о здоровье 

Хорошие природные условия 

Возможность лечиться у хорошего врача 
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Выполнение правил ЗОЖ 

9.  Что из перечисленного присутствует в твоем распорядке дня? Отметь цифрами: «1»-

ежедневно; «2»- несколько раз в неделю; «3»-очень редко или никогда. 

Утренняя зарядка, пробежка 

Прогулка на свежем воздухе 

Завтрак 

Сон не менее 8 часов 

Обед 

Занятия спортом 

Ужин 

Душ, ванна 

10.  Какие мероприятия по охране здоровья проводятся в классе? «1»-проводятся интересно; 

«2»-проводятся неинтересно; «3»- не проводятся: 

Уроки, обучающие здоровью 

Спортивные соревнования 

Классные часы о том, как заботиться о здоровье 

Викторины, конкурсы, игры 

Показ фильмов о том, как заботиться о здоровье 

Праздники на тему здоровья. 

 

Тест–опросник «Строение и функции организма человека» 

1.  Как называется наука, изучающая строение тела человека? 

Физиология 

Зоология 

анатомия 

2.  Скелет и мышцы образуют: 

а) пищеварительную систему; 

б кровеносную систему; 

в) опорно-двигательную систему. 

3. Мышцы прикрепляются к костям при помощи: 

а) сухожилий; 

б) суставов; 

в) хрящей. 

4.  Главную опору нашего организма составляет: 

а) копчик; 

б) позвоночник; 

в) скелет ног. 

5.  Сколь органов чувств ты знаешь? 

А) 7   Б) 6   В)5 

6.  Соедини линиями 

Глаза Орган осязания 

Уши Орган вкуса 

Нос Орган зрения 

Кожа Орган обоняния 

Язык Орган слуха 

7.  С помощью какого органа ты узнаешь, что запел соловей, залаяла собака? 

Уши 

Глаза 

Нос 

мозг 

8.  При помощью какого органа ты отличаешь солёную пищу от горькой? 

Зубы 
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Нос 

Язык 

Глаза 

губы 

9.  Кожа – это … 

а) наружный покров человека;  

б) внутренний орган;  

в) это обёртка человека 

10.  Какой орган отвечает за дыхание человека? 

Сердце 

Легкие 

Почки 

11.  Какой орган контролирует работу твоего тела? 

Печень 

Сердце 

Мозг 

12.  Какой орган отвечает за переваривание пищи? 

Сердце 

Легкие 

Желудок 

За каждый правильный ответ дается один балл 

12-16 баллов – высокий уровень знаний о строении и функциях организма человека. 

8 - 11 баллов - удовлетворительный уровень знаний о строении и функциях организма 

человека. 

Ниже 8 баллов – неудовлетворительный уровень знаний о строении и функциях организма 

человека. 

Анкета для учащихся «Умеете ли Вы учиться?» 

Инструкция и содержание анкеты 

Ребята! Вам предлагается самостоятельно оценить, насколько хорошо за время 

обучения в школе вы овладели различными учебными умениями. Для этого постарайтесь 

определить степень овладения каждым из перечисленных ниже умений (полностью, 

частично владею, не владею совсем). В последней графе укажите предметы, на которых вы 

приобрели заявленные умения. 

 

 Умения 

Уровни 

овладения 

полн

ость

ю 

част

ичн

о 

не 

влад

ею 

1 Принимать или намечать учебную задачу, ее конечную цель    

2 Прогнозировать результаты работы    

3 Готовить рабочее место в соответствии с заданием    

4 Планировать порядок выполнения задания    

5 Выбирать рациональный путь выполнения задания    

6 Осуществлять самоконтроль и самооценку своей работы    

7 Руководить работой группы или коллектива    

8 Умение высказываться устно в виде: 

а) пересказа; 

б) рассказа; 

в) характеристики; 

   



75 

 

г) сообщения или доклада; 

д) рецензии или аннотации к тексту; 

е) оценки ответа товарища 

9 Умение участвовать в учебном диалоге    

10 Умение включаться в коллективное обсуждение проблемы    

11 Работать с учебником: 

а) понимать и пересказывать содержание статьи учебника (после 

объяснения учителя); 

б) находить нужную информацию в учебнике (по ранее изученному 

материалу); 

в) самостоятельно проработать пункт или параграф учебника; 

г) выделять главное в тексте; 

д) умение пользоваться иллюстративным и справочным материалом 

учебника; 

е) составить план пункта или параграфа учебника; 

ж) представить основное содержание текста в виде тезисов; 

з) конспектировать текст; 

и) составлять вопросы по тексту 

   

12 Работать со справочной и дополнительной литературой    

13 Усваивать информацию со слов учителя    

14 Усваивать информацию с помощью технических средств: 

а) кинофильма; 

б) аудиозаписи; 

д) видеофильма; 

в) компьютерных программ; 

г) других средств (укажите каких) 

   

Методика обработки анкеты 

1. Уровни владения различными видами общеучебных умений оцениваются в баллах: 

полностью — 2 балла; 

частично — 1 балл; 

не владею — 0 баллов. 

2. Число баллов для ученика подсчитывается в соответствии с группами общеучебных 

умений: 

учебно-организационные умения — ответы на вопросы 1–7; 

учебно-коммуникативные умения — ответы на вопросы 8–10; 

учебно-информационные умения — ответы на вопросы 11–14. 

3. Результаты анкетирования вносятся в сводную ведомость по форме, представленной 

в таблице. 

№ 

п/п 
Фамилия, имя 

Умения 

Учебно-органи-

зационные (Уо) 

Учебно-коммуни-

кативные (Ук) 

Учебно-инфор-

мационные (Уи) 

Итог

о 

      

4. Для каждого класса вычисляется средний балл (Уср.), который может 

использоваться для выявления динамики развития обучающихся в течение года или 

нескольких лет. 

С помощью данной анкеты возможно проведение диагностики индивидуальных 

достижений учащихся. 

 

Анкета   

«Оценка своего здоровья учениками 4-х классов»  

1. Пропускаешь  ли ты  занятия по болезни? 
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 часто 

 Нет  

 иногда 

2. Делаешь ли ты утром зарядку? 

 Да  

 нет 

 иногда 

3. Регулярно ли ты посещаешь уроки физкультуры? 

 Да 

 Нет 

 иногда 

4. Занимаешься на уроках физкультуры 

 С полной отдачей 

 Без желания 

 Лишь бы не ругали 

5. Занимаешься ли ты спортом? 

 систематически 

 Нет 

 Не систематически 

6. Проводятся ли на уроках физические паузы? 

 Да 

 Нет 

 Иногда 

 

2.5 Программа коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  №273-ФЗ 

от29.12.2012 года. 

 - требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1643 от 29.12.2014 (с изменениями) 

 -концепцией УМК «Школа России» 

-учетом опыта работы школы по данной тематике.  

 

Программа  коррекционной  работы  в  соответствии  с  федеральным  

государственным  

образовательным  стандартом  начального  общего  образования  (далее  –  ФГОС)  

направлена  на создание  системы  комплексной  помощи  детям  с  ограниченными  

возможностями  здоровья в освоении основной образовательной программы начального 

общего образования (далее – ООП), коррекцию  недостатков  в  физическом  и  (или)  

психическом  развитии  обучающихся,    их социальную адаптацию.   

Цель: программа  коррекционной  работы  предусматривает  создание  специальных  

условий  обучения  и воспитания,  позволяющих учитывать особые образовательные  
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потребности  детей  с ограниченными  возможностями  здоровья  посредством  

индивидуализации  и  дифференциации  образовательного процесса.  

Программа  коррекционной  работы  предусматривает  как  вариативные  формы  

получения образования,  так  и  различные  варианты  специального  сопровождения  детей  с  

ограниченными возможностями  здоровья.  Это  могут  быть  формы  обучения  в  

общеобразовательном  классе  по общей  образовательной  программе  начального  общего  

образования  или  по  индивидуальной программе,  с  использованием  надомной        формы  

обучения  и  (или)  дистанционной  формы обучения.  Варьироваться  могут  степень  

участия  специалистов  сопровождения,  а  также организационные формы работы.   

Задачи программы:  

 своевременное  выявление  детей  с  трудностями  адаптации,  обусловленными  

ограниченными возможностями здоровья;  

 пределение  особых  образовательных  потребностей  детей  с  ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов;  

 определение особенностей  организации образовательного процесса для 

рассматриваемой  

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребѐнка, 

структурой  

нарушения развития и степенью его выраженности;  

 создание  условий,  способствующих  освоению  детьми  с  ограниченными  

возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении;  

 осуществление  индивидуально  ориентированной  психолого - медико 

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом 

особенностей психического и (или)  физического  развития,  индивидуальных  

возможностей  детей  (в  соответствии  с рекомендациями психолого - медико-

педагогической комиссии);  

 разработку  и  реализацию  индивидуальных  учебных  планов,    организацию  

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением               

в физическом и (или) психическом развитии;  

 обеспечение возможности  обучения и  воспитания по  дополнительным  

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг;  

 реализацию  системы  мероприятий  по  социальной  адаптации  детей  с  

ограниченными возможностями здоровья;  

 оказание  консультативной  и  методической  помощи  родителям    (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским,   

социальным, правовым и другим вопросам. 
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Принципы формирования программы  

Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребѐнка с максимальной пользой и в интересах ребѐнка.  

Системность.  Принцип  обеспечивает  единство  диагностики,  коррекции  и  

развития,  т.е. системный  подход  к  анализу  особенностей  развития  и  коррекции  

нарушений  детей  с ограниченными  возможностями  здоровья,  а  также  всесторонний  

многоуровневый  подход специалистов  различного  профиля,  взаимодействие  и  

согласованность их действий   в решении проблем ребѐнка; участие в данном процессе всех 

участников образовательных отношений.  

Непрерывность.  Принцип  гарантирует  ребѐнку  и  его  родителям  (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к еѐ решению.  

Вариативность.  Принцип  предполагает  создание  вариативных  условий  для  

получения образования детьми с ОВЗ.  

Рекомендательный  характер  оказания  помощи.  Принцип  обеспечивает  

соблюдение гарантированных  законодательством  прав  родителей  (законных  

представителей)  детей  с  ОВЗ выбирать  формы  получения  детьми  образования,  

организации,  осуществляющие образовательную  деятельность,  защищать  законные  права  

и  интересы  детей,  включая обязательное согласование  с  родителями  (законными 

представителями)  вопроса  о  направлении (переводе)  детей  с  ОВЗ  в  специальные  

(коррекционные)  организации,  осуществляющие образовательную деятельность (классы, 

группы).  

 

Перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий 

Программа коррекционной работы на  уровне  начального общего  образования  включает в 

себя взаимосвязанные направления, отражающие еѐ основное содержание:  

-  диагностическая  работа  обеспечивает  своевременное  выявление  детей  с  

ограниченными возможностями  здоровья,  проведение  их  комплексного  обследования  и  

подготовку рекомендаций  по  оказанию  им  психолого-медико-педагогической  помощи  в  

условиях образовательной организации;  

-  коррекционно-развивающая  работа  обеспечивает  своевременную  

специализированную помощь  в  освоении  содержания  образования  и  коррекцию  

недостатков  в  физическом  и  (или) психическом  развитии  детей  с  ОВЗ  в  условиях  

образовательной  организации;  способствует формированию  универсальных  учебных  

действий  у  обучающихся  (личностных,  регулятивных, познавательных, 

коммуникативных);  

-     консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с  ОВЗ  и  их  семей  по  вопросам  реализации  дифференцированных  

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся;  
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-  информационно-просветительская  работа направлена  на разъяснительную  

деятельность  по вопросам,  связанным с особенностями образовательного процесса  для  

данной  категории  детей,  

со всеми участниками образовательных отношений — обучающимися (как 

имеющими, так и не имеющими  недостатки  в  развитии),  их  родителями  (законными  

представителями), педагогическими работниками. 

 

Направление  

работы  

 

Основное  

содержание   

Исполнители 

Диагностическая  

работа 

Выявление  особых  

образовательных  

потребностей обучающихся 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

при  освоении  основной  

образовательной  

программы начального 

общего образования;  

ранняя  (с  первых  

дней  пребывания  ребѐнка  

в  Школе) диагностика  

отклонений  в  развитии  и  

анализ  причин трудностей 

адаптации;  

комплексный  сбор  

сведений  о  ребѐнке  на  

основании диагностической  

информации  от  

специалистов  разного 

профиля;  

разработка   

индивидуального   

образовательного  маршрута  

ребѐнка   с ОВЗ в  рамках   

Школы;      

определение  уровня  

актуального  и  зоны  

ближайшего развития  

обучающегося  с  

ограниченными 

возможностями  здоровья,  

выявление  его  резервных 

возможностей;  

Зам. директора по 

УР  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. директора по 

УР, социальный   

педагог  

Социальный   

педагог  
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изучение  развития  

эмоционально-волевой, 

познавательной,  речевой  

сфер  и  личностных 

особенностей обучающихся;  

изучение  социальной  

ситуации  развития  и  

условий семейного 

воспитания ребѐнка;  

изучение  

адаптивных  возможностей  

и  уровня социализации  

ребѐнка с ограниченными 

возможностями здоровья;  

системный  

разносторонний  контроль  

за  уровнем  и динамикой  

развития  ребѐнка  с  

ограниченными 

возможностями  здоровья  

(мониторинг  динамики 

развития,  успешности  

освоения  образовательных 

программ начального 

общего образования). 

 

 

 

Классный  

руководитель  

 

Педагог-психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог,   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классный  

руководитель 

Коррекционно- 

развивающая  

Реализация  

комплексного  

индивидуально 

Зам. директора по 

УР и по ВР 
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работа ориентированного  

социально - 

психологопедагогического в  

условиях  образовательного  

процесса  обучающихся  с 

ограниченными  

возможностями  здоровья  с  

учѐтом особенностей 

психофизического развития; 

выбор  оптимальных  

для  развития  ребѐнка  с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

коррекционных 

программ/методик,  методов  

и  приѐмов  обучения  в 

соответствии  с  его  

особыми  образовательными 

потребностями;  

организация и 

проведение 

индивидуальных и 

групповых коррекционно-

развивающих  занятий,  

необходимых  для 

преодоления  нарушений  

развития  и  трудностей 

обучения;  

коррекция  и  

развитие  высших  

психических  функций, 

эмоционально-волевой, 

познавательной и речевой 

сфер;  

развитие  

универсальных  учебных  

действий  в соответствии  с  

требованиями  начального  

общего образования;  

формирование  

способов  регуляции  

поведения  и 

эмоциональных состояний;  

развитие форм и 

навыков личностного 

общения в группе 

сверстников, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. директора по 

УР  

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог  

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог  
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коммуникативной 

компетенции;  

социальная  защита  

ребѐнка  в  случаях  

неблагоприятных условий  

жизни  при  

психотравмирующих 

обстоятельствах. 

 

 

 

 

 

Зам. директора по 

УВ 

Информационно- 

просветительская 

работа 

Информационная  

поддержка  образовательной 

деятельности обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями, их 

родителей (законных 

представителей), 

педагогических работников;  

различные  формы  

просветительской  

деятельности (лекции,  

беседы,  информационные  

стенды,  печатные 

материалы),  направленные  

на  разъяснение  участникам 

образовательного  процесса  

–  обучающимся  (как 

имеющим, так и не 

имеющим недостатки в 

развитии), их родителям  

(законным  

представителям),  

педагогическим работникам  

–  вопросов,  связанных  с  

особенностями 

образовательного  процесса  

и  сопровождения 

обучающихся  с  

ограниченными  

возможностями здоровья;  

проведение  

тематических  выступлений  

для  педагогов  и родителей  

(законных  представителей)  

по  разъяснению 

индивидуально-

типологических 

Зам. директора по 

УР и ВР  

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог  

Зам. директора по 

ВР   

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог  
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особенностей различных 

категорий  детей  с  

ограниченными  

возможностями здоровья. 

 

Этапы реализации программы 

Коррекционная работа в Школе реализуется поэтапно. 

 Этап  сбора  и  анализа  информации  (информационно-аналитическая  деятельность).  

Результатом данного этапа является  оценка  контингента  обучающихся для  учѐта  

особенностей развития  детей,  определения  специфики  и  их  особых  образовательных  

потребностей;  оценка образовательной  среды  на  предмет  соответствия  требованиям  

программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы 

организации.  

 Этап  планирования,  организации,  координации  (организационно-исполнительская  

деятельность).  Результатом  работы  является  особым  образом  организованный  

образовательный процесс,  имеющий  коррекционно-развивающую  направленность,  и  

процесс  специального сопровождения  детей  с  ОВЗ  при  целенаправленно  созданных  

(вариативных)  условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой 

категории детей.  

 Этап  диагностики  коррекционно-развивающей  образовательной  среды  

(контрольно-диагностическая  деятельность).  Результатом  является  констатация  

соответствия созданных  условий  и  выбранных  коррекционно-развивающих  и  

образовательных  программ особым образовательным потребностямребѐнка.  

 Этап  регуляции  и  корректировки  (регулятивно-корректировочная  деятельность).  

Результатом является  внесение необходимых  изменений в образовательный  процесс  

и процесс сопровождения  детей  с  ОВЗ,  корректировка  условий  и  форм  обучения,  

методов  и  приѐмов работы.  

 

План психолого-педагогического сопровождения учащихся на уровне 

начального общего образования  

Цель:    создание  условий  для  успешного  обучения  детей  с  ОВЗ  на  уровне  

начального  

общего образования и обеспечение дальнейшего их поступательного развития.  

Задачи:  

 Выработка системы единых и последовательных педагогических требований;  

 

 Повышение  уровня  психологической  готовности  учащихся  к  обучению,  

всестороннему развитию;  
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 Адаптация  учебной  программы,  нагрузки,  образовательных  технологий  к 

индивидуальным особенностям пятиклассников;  

 Разработка  методических  рекомендаций  педагогам  и    обучающимся    для  

успешной адаптации в новой социально-педагогической ситуации.  

Вся работа по созданию условий для успешной адаптации первоклассников и 

обеспечение   

преемственности    дошкольного  –  начального  -  основного  общего  образования  

могут  быть выполнены  при  совместной  деятельности  педагогов,    администрации  школы  

и  родителей учащихся. В связи с этим выделяются основные направления работы: 

Направления работы     Основное содержание/задачи 

Организационная  

работа  

 

1.  Ознакомить  педагогический  

коллектив, родителей  с  вопросами  

адаптации учащихся разного 

возраста.  

2.  Познакомить  учителей-

предметников,  классных  руководителей,  

которые  будут  работать  по  ООП  

ООО  с  основными  задачами  и  

трудностями первичной адаптации,  

тактикой общения  с  детьми и  

тем, какую помощь им можно 

оказать.  

3.  Разработать  план  мероприятий  

совместной  работы  учителей  

начальных классов и учителей-

предметников по преемственности 

Психологическая  

диагностика,  

анкетирование и  

тестирование родителей  

и учащихся.  

 

 

1.Провести диагностику учащихся 4  

класса с целью определения  

уровня готовности учащихся к 

обучению на уровне основного  

общего образования (определяется 

уровень сформированности 

всех новообразований для данного 

возраста).  

2.Провести диагностику готовности  

первоклассников к школе  

(сентябрь - октябрь)  
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3. Определение типа памяти 

младших школьников  

4.Изучить мышление младших 

школьников  

 5.Изучить  уровень учебной 

мотивации  по Н.Г. Лускановой 

(январь,1кл.)   

6. Изучить уровень 

удовлетворѐнности родителей работой  

учителя, классного руководителя по 

методике Е.Н.Степанов 

7.Отношение к предметам по 

Л.Балабкиной 

8.Оценка сформированности 

навыков чтения по Л.А.Ясюковой 

 (3-4кл) 

Консультативная  работа   

с педагогами,  

учащимися и их   

родителями. 

1. Организовать групповые 

консультации (семинары) с педагогами  

по возникающим проблемам.  

2.Спланировать  серию  

родительских  собраний,  индивидуальных  

консультаций  с  целью  знакомства  

с  программой  действий  

родителей,  желающих  помочь  

своему  ребенку  освоить  новую 

ступень школьной жизни.  

3.Организовать  занятия  с  детьми  с  

целью  помощи  в  освоении  

нового  стиля  общения  со  

взрослыми  и  сверстниками,  регуляция  

собственного  состояния,  выработке  

эффективных  приемов  

организации учебной деятельности. 

Профилактическая   

работа. 

Оказать  поддержку  каждому  

младшему  школьнику  в 

эмоциональном  принятии  новой  
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социальной  ситуации  и  новых 

учебных  требований,  выработке  

навыков  учебной  

самоорганизации.  

2. Организовать цикл развивающих 

занятий с учащимися 

Коррекционно-развивающая работа  

(проводится с  учениками, 

испытывающими  

трудности в школьной адаптации) 

Организовать работу индивидуально 

или в микрогруппах,  

которые формируются на основе 

сходства проблем, выявленных у  

детей на этапе диагностики.  

2. Поддерживать тесную связь с 

родителями по вопросам  данной 

работы. 

Аналитическая работа     

 

1.Оценить эффективность 

проделанной работы и скорректировать  

рабочие планы.  

2. На основе полученной 

информации отобрать эффективные  

формы и методы дальнейшей работы 

и спланировать учебно- 

воспитательный процесс в данных 

классах 

 

Система комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ 

Основная цель сопровождения детей с ОВЗ - оказание помощи в решении проблем. 

Задачи сопровождения:  

 правильный  выбор  образовательного  маршрута;  преодоление  затруднений  в учебе;  

 решение личностных проблем развития ребенка; формирование здорового образа 

жизни.  

Организационно-управленческой  формой  сопровождения  является  психолого-

медико-педагогическая комиссия при Управлении образования  администрации  

муниципального  района Ижемский.  Его  главные  задачи:  защита  прав  и  интересов  

ребенка;  массовая  диагностика  по проблемам  развития;  выявление  групп  детей,  

требующих  внимания  специалистов; консультирование всех участников образовательного 

процесса.  
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Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с 

ОВЗ в условиях образовательной деятельности в Школе включает:  

- психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых  

образовательных потребностей;  

- мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной  

образовательной программы НОО;  

- корректировка коррекционных мероприятий. 

 

Психолого-медико-педагогическое обследование детей 

 

Изучение  

ребенка  

 

Содержание работы   Где и кем 

выполняется работа 

Медицинское   

 

Выявление состояния 

физического и психического 

здоровья.   

Изучение 

медицинской документации: 

история развития ребенка, 

здоровье родителей, как 

протекала беременность, 

роды. 

Физическое 

состояние учащегося; 

изменения в физическом 

развитии (рост, вес и т. д.); 

нарушения движений 

(скованность, 

расторможенность, 

параличи, парезы, 

стереотипные и навязчивые 

движения); утомляемость; 

состояние анализаторов.   

Медицинский 

работник  

Обследование ребенка 

врачом.  

Беседа врача с родителями.  

 

Наблюдения во время 

занятий, на переменах, во 

время игр и т. д.  

Учитель, педагог- 

организатор 

Психолого-  

логопедическое  

 

Обследование актуального 

уровня психического  

и речевого развития, 

определение зоны  

Наблюдение за ребенком на 

занятиях и во внеурочное 

время учитель).  
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ближайшего развития.  

Внимание: устойчивость, 

переключаемость с 

одного вида деятельности 

на другой, объем,  

работоспособность.  

Мышление: визуальное 

(линейное, структурное); 

понятийное (интуитивное,  

логическое); абстрактное, 

речевое, образное.  

Память: зрительная, 

слуховая, моторная,  

смешанная. Быстрота и 

прочность  

запоминания; 

индивидуальные 

особенности;  

моторика; речь. 

Специальный эксперимент  

(психолог).  

Беседы с ребенком, с 

родителями.  

Наблюдения за речью 

ребенка  

на занятиях и в 

свободное 

время.  

Изучение письменных работ  

(учитель).  

 

Социально-  

педагогическое  

 

Семья ребенка: состав 

семьи, условия  

воспитания.  

Умение учиться: 

организованность, 

выполнение  

требований педагогов, 

самостоятельная работа,  

самоконтроль.  

Трудности в овладении 

новым материалом.  

Мотивы учебной 

деятельности: прилежание,  

отношение к отметке, 

похвале или порицанию  

учителя, воспитателя.  

Эмоционально-волевая 

сфера: преобладание  

Посещение семьи ребенка  

(учитель, социальный  

педагог).  

Наблюдения во время 

занятий, изучение работ  

ученика (учитель,).  

Анкетирование по 

выявлению  

школьных трудностей  

(учитель).  

Беседа с родителями и  

учителями- предметниками.  

Специальный эксперимент  

(педагог- психолог).  

Анкета для родителей и  
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настроения ребенка; 

наличие аффективных 

вспышек; способность к 

волевому усилию,  

внушаемость, проявления 

негативизма.  

Особенности личности: 

интересы, потребности,  

идеалы, убеждения; наличие 

чувства долга и  

ответственности. 

Соблюдение правил  

поведения в обществе, 

школе, дома;  

взаимоотношения с 

коллективом: роль в 

коллективе, симпатии, 

дружба с детьми,  

отношение к младшим и 

старшим товарищам.  

Нарушения в поведении: 

гиперактивность,  

замкнутость, аутистические 

проявления,  

обидчивость, эгоизм. 

Уровень притязаний и  

самооценка 

учителей (социальный  

педагог)  

Наблюдение за ребенком в 

различных видах 

деятельности (учитель,  

педагог-организатор) 

 

Мониторинг динамики развития детей 

В  школе  используются  следующие  формы  и  методы  отслеживания  динамики  

развития детей:  

- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности 

(ежедневно);  

-  поддержание  постоянной  связи  с  учителями-предметниками,  социальным  

педагогом,  

медицинскими работниками, администрацией школы, родителями;  
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составление  психолого-педагогической  характеристики  учащегося  с  ОВЗ  при  

помощи  методов наблюдения,  беседы,  экспериментального  обследования,  где  

отражаются  особенности  его личности,  поведения,  межличностных  отношений  с  

родителями и одноклассниками,  уровень  и особенности  интеллектуального  развития  и  

результаты  учебы,  основные  виды  трудностей  при обучении ребенка;  

-  составление  индивидуального  маршрута  сопровождения  учащегося  (вместе  с  

психологом  и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются 

пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления 

коррекционной работы;  

- контроль успеваемости и поведения учащихся в классе;  

- формирование такого микроклимата в классе, который  способствовал бы тому, 

чтобы каждый учащийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно;  

- ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.);  

-организация  внеурочной  деятельности,  направленной  на  развитие  познавательных  

интересов учащихся, их общее развитие.  

        Приведенные  ниже методики  подобраны  в  соответствии  с  описанными  

принципами  и ориентированы  на  поддержку  работы  школьного  социального  педагога.  

Методики  характеризуются валидностью; наличием возрастных норм;  доступностью для  

проведения  как социальному педагогу, так и учителю; покрытием всех возрастных ступеней 

школьного обучения. 

 

№ Вид работы Предполагаемый 

результат 

   

1 класс 

1 Психологическая  готовность  к  обучению  (тест  

Равена  на  наглядно-образное  мышление,  тест  

Бендера  на  зрительно-моторную  координацию,  

Амтхауэра на словесно-логическое мышление) 

определение  уровня  

готовности  к  школе  по 

классам 

2 Диагностика  наличия  семейной  поддержки  (тест  

«Кинетический рисунок семьи»)  

 

получение  данных  о  

детско-родительских  

отношениях  

 

3 Мониторинг психологической комфортности детей  

в  школе  (методика  «Лесная  школа»,  Е.Н.  

Кориневской)  

 

получение  данных  по 

адаптации к школе 

4 Психодиагностика тревожности (по Прихожану)  

определение  уровня тревожности 

определение  уровня  

тревожности 

2 класс 

1 Мониторинг тревожности  получение  данных  об  

уровне тревожности  

 

получение  данных  о 

социометрических  статусах 

детей   

2 Мониторинг внутригрупповых взаимоотношений  динамика развития 
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динамика развития коллектива коллектива 

3 Мониторинг детско-родительских отношений  

динамика    развития      детско- 

родительских отношений  

 

динамика    развития      

детско-родительских 

отношений 

4 Диагностика    внутригрупповых  взаимоотношений  

в классных коллективах  

 

получение  данных  о  

социометрических  статусах 

детей   

5 Индивидуальная  углубленная  диагностика   

развития  детей  испытывающих  трудности  в 

обучении и повелении 

определение  причин  

неуспеваемости  и  проблем  

в 

поведении 

3 класс 

1 Мониторинг  учебной  мотивации  Н.Г.  Лускановой 

«Лесенка побуждений» 

получение  данных  об  

уровне  

мотивации  

 

2 Мониторинг тревожности  получение  данных  об  

уровне  

тревожности  

получение  данных  об  

уровне  

тревожности  

 

3 Мониторинг внутригрупповых взаимоотношений  

динамика  развития коллективов  

динамика  развития  

коллективов 

4 Мониторинг детско-родительских отношений  

получение данных о динамике 

получение данных о 

динамике развития    детско- 

родительских отношений   

5 Диагностика внутригрупповых взаимоотношений  

получение  данных  о  социометрических  статусах  

детей  и сплоченности   

 

получение  данных  о  

социометрических  статусах 

детей  и сплоченности 

6 Индивидуальная  углубленная  диагностика  

умственного  развития  детей  испытывающих  

трудности в обучении и поведении  

определение  причин  

неуспеваемости  и  трудностей  

в поведении 

определение  причин  

неуспеваемости  и  

трудностей  

в поведении 

4 класс 

1 Мониторинг  тревожности  получение  данных  об  

уровне  

тревожности  

 

получение  данных  об  

уровне  

тревожности 

2 Диагностика    интеллектуальной    готовности  к 

обучению в среднем звене (методика ГИТ)  

получение  данных  о  

готовности  к  обучению  в 

среднем звене  

 

получение  данных  о  

готовности  к  обучению  в 

среднем звене 

3 Мониторинг учебной мотивации  динамика учебной 

мотивации 

динамика учебной 

мотивации 

4 Диагностика внутригрупповых взаимоотношений в получение  данных  о  
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классных коллективах получение  данных 

социометрических  статусах детей  и сплоченности  

 

социометрических  статусах 

детей  и сплоченности 

5 Индивидуальная углубленная диагностика   детей,  

испытывающих трудности в обучении и поведении  

определение  причин  

неуспеваемости  и  трудностей  

в поведении 

определение  причин  

неуспеваемости  и  

трудностей  

в поведении 

 

Сбор  данных  диагностик  может  проводить  учитель  после  соответствующего  

инструктажа социального  педагога  школы,  обработка  методик  проводится  социальным  

педагогом  (или представителями служб психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса).  

Использование данного комплекта методик позволяет оперативно выявлять группу 

риска и учитывать индивидуальные особенности ребенка в Школе. 

Корректировка коррекционных мероприятий 

Реализация коррекционно-развивающей  работы требует от учителя,  социального педагога,  

педагога-организатора  постоянного  контроля  динамики  изменений  личности,  поведения  

и деятельности,  эмоциональных  состояний,  чувств  и  переживаний  ребенка.  Такой  

контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу.  

Деятельностный  принцип  коррекции  определяет  тактику  проведения  

коррекционнойработы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой 

создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.  

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в  пределах  психофизических  особенностей  каждого  ребенка.  

Коррекционная  работа    создает оптимальные возможности для индивидуализации развития 

каждого ученика. 

Описание специальных условий обучения и воспитания детей с ОВЗ 

 Для  реализации  программы  коррекционной  работы  в  Школе  планируется  создать 

следующие специальные условия обучения и воспитания детей с ОВЗ:            

1. Психологопедагогическое обеспечение, в том числе:  

-  обеспечение  дифференцированных  условий  (оптимальный  режим  учебных  

нагрузок,  

вариативные  формы  получения  образования  и  специализированной  помощи)  в  

соответствии  с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии;  

-      обеспечение  психолого-педагогических  условий  (коррекционная  

направленность  

учебно-воспитательной  деятельности;  учѐт  индивидуальных  особенностей  ребѐнка;  

соблюдение комфортного  психоэмоционального  режима;  использование  современных  

педагогических технологий,  в  том  числе  информационных,  компьютерных,  для  

оптимизации  образовательной деятельности, повышения ее эффективности, доступности);  
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-   обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных 

задач  

обучения,  ориентированных  на  особые  образовательные  потребности  

обучающихся  с  ОВЗ; введение  в  содержание  обучения  специальных  разделов,  

направленных  на  решение  задач развития  ребѐнка,  отсутствующих  в  содержании  

образования  нормально  развивающегося сверстника;  использование  специальных  

методов,  приѐмов,  средств  обучения, специализированных образовательных и 

коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

дифференцированное и индивидуализированное обучение с учѐтом  специфики  нарушения  

развития  ребѐнка;  комплексное  воздействие  на  обучающегося, осуществляемое  на  

индивидуальных  и  групповых  коррекционных  занятиях  с  привлечением 

соответствующих специалистов);  

-   обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим,  

укрепление  физического  и  психического  здоровья,  профилактика  физических,  

умственных  и психологических  перегрузок  обучающихся,  соблюдение  санитарно-

гигиенических  правил  и норм);  

-  обеспечение  участия  всех  детей  с  ОВЗ,  независимо  от  степени  выраженности  

нарушений  их  развития,  вместе  с  нормально  развивающимися  детьми  в  

проведении  

воспитательных,  культурно-развлекательных,  спортивно-оздоровительных  и  иных  

досуговых мероприятий;  

- обеспечение безбарьерной среды жизнедеятельности для детей с ОВЗ; 

-   развитие системы  обучения  и  воспитания детей, имеющих сложные нарушения  

психического  и  (или)  физического  развития.  (при  организации  работы  в  данном 

направлении Школа предусматривает  сотрудничество  со  специальными  

(коррекционными) образовательными  учреждениями района и республики, которые могут  

выполнять  функции учебно-методических центров, обеспечивающих оказание 

методической помощи педагогическим работникам  Школы,  консультативной  и  психолого-

педагогической  помощи  учащимся  и  их родителям (законным представителям)).  

2. Программнометодическое обеспечение 

В процессе  реализации  программы  коррекционной  работы  в  Школе 

предусматривается   

использование  коррекционно-развивающих  программ,  диагностического  и  

коррекционно-развивающего  инструментария,  необходимого  для  осуществления  

профессиональной деятельности учителя, социального педагога, педагога-

организатора и  др. В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и 

(или) физического развития  по  индивидуальному  учебному  плану  планируется  

использование  специальных (коррекционных)  образовательных  программ,  учебников  и  

учебных  пособий  для  специальных (коррекционных)  образовательных  организаций,  в  

том  числе  цифровых  образовательных ресурсов.  
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3.  Кадровое обеспечение 

     С  целью  обеспечения  освоения  детьми  с  ВОЗ  основной  образовательной  

программы начального  общего образования,  коррекции  недостатков  их физического  и  

(или)  психического развития  в  Школе имеются  следующие  специалисты:  социальный  

педагог,  педагог-организатор. 

 В школе  нет психолога, но при необходимости можно обратиться к психологу из 

других  школ  района.  Планируется  привлечение медицинских  работников  ГБУЗ  РК 

«Ижемская ЦРБ». 

 С целью соответствия  квалификации работников Школы  для  каждой занимаемой 

должности квалификационным  характеристикам  по  соответствующей  должности  

планируется  обеспечить обязательную  курсовую  подготовку,  переподготовку  или  

повышение  квалификации  педагогов, занимающихся решением вопросов образования детей 

с ОВЗ.  

 4.   Материальнотехническое обеспечение 

Школа  обеспечена  надлежащей  материально-технической  базой,  позволяющей  

создать адаптивную  и  коррекционно-развивающую  среду  образовательной,  в  том  числе  

необходимые условия,  обеспечивающие  возможность для  беспрепятственного  доступа  

детей  с  недостатками физического  и  (или)  психического  развития  в  здания  и  

помещения  Школы  и  организацию  их пребывания и обучения в ней.  

 4.  Информационное обеспечение 

С целью успешной реализации программы в Школе планируется:  

 -  создание  информационной  образовательной  среды  и  на  этой  основе  развитие  

дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с 

использованием  

современных информационно-коммуникационных технологий.  

-  создание  системы  широкого  доступа  детей  с  ОВЗ,  родителей  (законных  

представителей),  педагогов  к  сетевым  источникам  информации,  к 

информационно-методическим  фондам,  предполагающим  наличие  методических  

пособий  и рекомендаций  по  всем  направлениям  и  видам  деятельности,  наглядных  

пособий, мультимедийных материалов, аудио- и видеоматериалов.  

Специальные условия для обучения учащихся с ОВЗ 

 

 

Характер ОВЗ   

 

 

Характерные особенности  

развития 

Рекомендуемые условия 

обучения и  

Воспитания 

Обучающиеся с  

задержкой  

психического  

развития 

Снижение  

работоспособности;   

повышенная утомляемость;   

неустойчивость внимания;   

низкий  уровень  развития  

восприятия;   

Соответствие  темпа,  

объема,  сложности  

учебной  программы  

предмета  реальным 

познавательным  

возможностям  
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недостаточная  активность  

произвольной памяти;   

отставание  в  развитии  всех  

форм мышления;   

дефекты  

звукопроизношения;   

своеобразное поведение;   

бедный словарный запас;   

низкий навык самоконтроля; 

незрелость  эмоционально- 

волевой сферы;   

ограниченный  запас  общих 

сведений и представлений;   

низкая техника чтения;   

неудовлетворительный  

навык каллиграфии;   

трудности  в  счете,  

решении  

задач   

обучающегося,  уровня  

развития  его  

когнитивной  сферы,  

уровню  

подготовленности  –  

актуальному  уровню  

имеющихся знаний и 

ОУУН.   

Целенаправленное  развитие  

общеинтеллектуальной  

деятельности  

(умения  осознавать  

учебные  задачи,  

ориентироваться в условиях, 

осмысливать  

информацию).   

Сотрудничество  со  

взрослыми,  оказание  

педагогом  необходимой  

помощи  

обучающемуся  с  учетом  

его индивидуальных 

проблем.   

Индивидуально  

дозированная  помощь  

ученику, решение 

диагностических задач.   

Развитие  у  обучающегося  

потребности  в  

помощи,  способности  

воспринимать  и  

принимать помощь.   

Щадящий  режим  работы,  

соблюдение  

валеологических 

требований.   

Создание  у  учащегося  

чувства  

защищенности  и  

эмоционального 

комфорта.   

Личная  поддержка  ученика  

педагогами  

школы. 

Обучающиеся с  

легкой степенью  

умственной  

отсталости, в 

т.ч. с  

проявлением  

аутизма (по  

желанию  

Характерно недоразвитие:   

-  познавательных  

интересов:  

обучающиеся  меньше  

испытывают  потребность  в 

познании;   

-  всех  сторон  психической 

деятельности;   

Развитие  всех  психических  

функций  и  

познавательной  

деятельности  в  процессе  

воспитания,  обучения  и  

коррекции  их  

недостатков.   

Формирование правильного 
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родителей и в 

силу других  

обстоятельств,  

обучающиеся в  

образовательном  

учреждении 

- моторики;   

- уровня мотивированности 

и  

потребностей;   

-  всех  комплексов  устной 

речи,  касающихся 

фонетико- 

фонематической  и  лексико- 

грамматической  сторон  

(возможны все виды 

речевых  

умений);   

-  мыслительных  процессов  

(медленно  формируются  

обобщающие понятия, не   

формируется  словесно- 

логическое  и  абстрактное  

мышление,  медленно  

развивается  словарь  и  

грамматический строй 

речи);   

-  всех  видов  продуктивной 

деятельности;   

-  эмоционально-волевой  

сферы;   

-  восприятия,  памяти  и  

внимания.   

поведения.   

Трудовое  обучение  и  

подготовка  к 

посильным видам труда.   

Бытовая  ориентировка  и  

социальная  

адаптация  как  итог  

коррекционно- 

развивающей работы.   

Комплексный  характер  

коррекционных 

мероприятий  (совместная  

работа  

психиатра,  психолога,  

педагога  и  

родителей).   

Поддержание  спокойной  

рабочей  и  

домашней   

обстановки  (с  целью  

снижения  тревоги  и  

дискомфорта).   

Использования  метода  

отвлечения,  

позволяющего  снизить  

интерес  к  

аффективным формам 

поведения.   

Поддержание  всех  

контактов  (в  рамках  

интереса  и  активности  

самого  

обучающегося).   

Стимулирование  

произвольной 

психической  активности,  

положительных 

эмоций.   

Развитие  сохранных  сторон  

психики  и  

преобладающих  интересов,  

целенаправленной 

деятельности.   

Применение  различных  

методов,  

способствующих  развитию  

мелкой  

моторики  и  произвольных  

движений  

(ритмика, ручной труд, 

бытовые навыки).   

Обучающиеся с  Повышенная  Продолжительность  ИГКЗ  
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отклонениями в 

психической  

сфере 

раздражительность;   

двигательная  

расторможенность  в 

сочетании  со  сниженной 

работоспособностью;   

проявление  отклонений  в 

характере во всех 

жизненных  

ситуациях;   

социальная дезадаптация;   

проявление невропатии:   

-  повышенная  нервная  

чувствительность  в  виде  

склонности  к  проявлениям  

аффекта,  эмоциональным 

расстройствам  и  

беспокойствам;   

-  нервная  ослабленность  в  

виде общей 

невыносливости,  

быстрой  утомляемости  при 

повышенной  нервно- 

психической  нагрузке,  а  

также  при  шуме,  духоте,  

ярком свете;   

-  нарушение  сна,  

уменьшенная  потребность  

в 

дневном сне;   

-  вегетососудистая  

дистонии  

(головные  боли,  

бронхиальная  астма,  

повышенная  потливость,  

озноб, сердцебиение);   

-  соматическая  

ослабленность  (ОРЗ,  

тонзиллиты,  бронхиты  и  

т.п.);   

- диатезы;   

-  психомоторные,  

конституционно  

обусловленные  нарушения  

(энурез,  тики,  заикания  и  

др.).   

не  должна  

превышать 20 минут.   

В  группу  можно  

объединять  по  3-4  

ученика  с  одинаковыми  

проблемами  в 

развитии  и  усвоении  

школьной 

программы  или  сходными  

затруднениями  

в учебной деятельности. 

Учет  возможностей  

обучающегося  при  

организации 

образовательного процесса  

и  

ИГКЗ:  задание  должно  

лежать  в  «зоне  

умеренной  трудности»,  но  

быть  

доступным.   

Увеличение  трудности  

задания  

пропорционально  

возможностям  

обучающегося.   

Создание  ситуации  успеха  

на  уроке  и  

ИГКЗ  в  период,  когда  

обучающийся  еще  

не  может  получить  

хорошую  отметку  на 

уроке.   

Использование  системы  

условной  

качественно-

количественной  оценки  

достижений обучающегося.    

Обучающиеся с  

нарушениями  

речи   

Речевое  развитие  не  

соответствует  возрасту  

говорящего.   

Речевые ошибки не 

являются  

диалектизмами,  

безграмотностью  и  

Обязательная  работа  с  

учителем- 

логопедом.   

Создание  и  поддержка  

развивающего 

речевого пространства.   

Соблюдение  своевременной  
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выражением незнания 

языка.   

Нарушения  связаны  с 

отклонениями  в 

функционировании 

психофизиологических  

механизмов речи.   

Нарушения  речи  носят  

устойчивый  характер,  

самостоятельно  не 

исчезают,  

а закрепляются.   

речевое  развитие  требует  

определенного  

логопедического 

воздействия.   

Нарушение речи оказывает   

отрицательное  влияние  на 

психическое  развитие  

обучающегося.   

смены  труда  

и  отдыха  (расслабление  

речевого  

аппарата).   

Пополнение  активного  и  

пассивного  

словарного запаса.   

Сотрудничество  с  

родителями  

обучающегося  (контроль  за  

речью  дома,  

выполнение заданий 

логопеда).   

Корректировка  и  

закрепление  навыков  

грамматически  правильной  

речи  

(упражнения  на  

составление  

словосочетаний,  

предложений,  коротких  

текстов).   

Формирование адекватного 

отношения   

обучающегося к речевому 

нарушению. 

Обучающиеся с  

нарушением  

зрения  

(слабовидящие  

обучающиеся) 

Основное  средство  

познания  

окружающего  мира  –  

осязание,  слух,  обоняние  и  

др. чувства.   

Развитие психики имеет 

свои  

специфические 

особенности.   

Процесс  формирования  

движений задержан.   

Затруднена  оценка  

пространственных 

признаков  

(местоположение,  

направление,  расстояние,  

трудности  ориентировки  в 

пространстве).   

Тенденция  к  повышенному 

развитию  памяти  

(проявляется  субъективно  

и  

объективно).   

Своеобразие  внимания  

(слуховое  

концентрированное  

Обеспечение  

дифференцированного  и  

специализированного  

подхода  к 

обучающемуся  (знание  

индивидуальных  

особенностей  

функционирования  

зрительной системы 

обучающегося).   

Правильная  позиция  

ученика  (при  опоре  

на  остаточное  зрение  

обучающийся 

должен  сидеть  на  первой  

парте  среднего  

ряда,  при  опоре  на  

осязание  и  слух  –  за 

любой партой).   

Охрана  и  гигиена  здоровья  

(повышенная  

общая  освещенность не  

менее 1000люкс),  

освещение  на  рабочем  

месте  (не  менее  

400-500люкс);   
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внимание).   

Обостренное  осязание  –  

следствие  иного,  чем  у  

зрячих, использование рук.   

Особенности  

эмоционально- 

волевой  сферы  (чувство  

малоценности,  

неуверенности  и  слабости,  

противоречивость  эмоций,  

неадекватность воли).   

Индивидуальные  

особенности  

работоспособности,  

утомляемости,  скорости  

усвоения  информации  

(зависит  от  характера  

поражения  зрения,  личных 

особенностей,  степени  

дефекта),  сл.  ограниченные 

возможности  заниматься  

некоторыми  видами  

деятельности.   

Обедненность  опыта  

обучающихся  и  отсутствие  

за  словом  конкретных 

представлений,  т.к. 

знакомство  с  объектами 

внешнего  мира  лишь  

формально-словесное.   

Особенности  общения:  

многие  обучающиеся  не  

умеют  общаться  в  диалоге,  

т.к.  они  не  слушают  

собеседника.   

Низкий  темп  чтения  и  

письма.   

Быстрый  счет,  знание  

больших  стихов,  умение  

петь, находчивость.   

Страх,  вызванный  

неизвестным  и  

непознанным  

в  мире зрячих 9нуждаются  

в  

специальной  ориентировке  

и  

знакомстве).   

для  обучающихся,  

страдающих  

светобоязнью,  

устанавливаются  

светозаменители,  рабочее  

место  

располагается  так,  чтобы  

избежать  

попадания  прямого  света;  

ограничение  

времени зрительной  работы  

(непрерывная  

зрительная нагрузка не 

должна превышать  

15-20  минут  у  

слабовидящих  учащихся  и  

10-20  минут  у  учеников  с  

глубоким 

нарушением  зрения);  

расстояние  от  глаз  

ученика  до  рабочей  

поверхности  должно  

быть не менее 30см; 

работать с опорой на 

осязание или слух.   

При  работе с опорой  на  

зрение  записи  на 

доске  должны  быть  

насыщенными  и  

контрастными,  буквы  

крупными,  в  

некоторых  случаях  они  

должны  

дублироваться раздаточным 

материалом.   

Создание  благоприятного 

психологического  климата  

в  коллективе,  

усиление  педагогического  

руководства  

поведением  не  только  

обучающихся  с  

нарушением  зрения,  но  и  

всех  

окружающих, включая 

педагогов.   

Взаимодействие  педагогов,  

классного 

руководителя  с  

тифлопедагогом,  

офтальмологом и 

родителями.   
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Обучающиеся с  

нарушениями  

поведения,  

эмоционально- 

волевыми  

расстройствами,  

ошибками в 

воспитании 

(обучающиеся с  

девиантным 

поведением,   

социально- 

запущенные  

обучающиеся)   

 

Отклоняющее  от  нормы  

поведение.   

Имеющиеся  нарушения  в 

поведении  трудно  

исправляются  и  

коррегируются.   

Частая  смена  состояний,  

эмоций.   

Слабое развитие силы воли.   

Обучающиеся  особенно  

нуждаются  в  

индивидуальном  подходе  

со 

стороны  взрослых  и  

внимании  коллектива  

сверстников.   

Осуществление 

ежедневного, постоянного  

контроля  как  родителей,  

так  и  педагогов,  

направленного  на  

формирование  у  

обучающегося  

самостоятельности,  

дисциплинированности.   

Терпение  со  стороны  

взрослого,  

сохранение спокойного тона 

при общении  

с  обучающимся  (  не  

позволять  кричать,  

оскорблять обучающегося, 

добиваться его  

доверия).   

Взаимосотрудничество 

педагогов и   

родителей  (законных  

представителей)  в 

процессе  обучения  

(следить  не  

образовался  ли  пробел  в  

знаниях,  не  

переходить к изучению 

нового материала,  

предоставить  возможности  

для 

ликвидации  академической  

задолженности).   

Укрепление  физического  и  

психического  

здоровья обучающегося.   

Развитие общего кругозора  

обучающегося  

путем посещения театра, 

цирка, выставок,  

концертов, экскурсий и т.п.),   

Своевременное  

определение  характера  

нарушений  обучающегося,  

поиск  

эффективных путей 

помощи.   

Четкое  соблюдение  режима  

дня  

(правильное чередование 

периодов отдыха  

и труда).   

Ритмичный  повтор  
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определенных 

действий,  что  приводит  к  

укреплению  

условно-рефлекторной  

связи  и  

формированию желаемого 

стереотипа.   

Заполнение  всего  

свободного  времени  

заранее спланированными 

мероприятиями  

(в  связи  с  отсутствием  

умений  

организовывать  свое  

свободное  время), 

планирование дня 

поминутно.   

Формирование  социально  

приемлемых 

форм поведения и трудовых 

навыков.   

Четкие, понятные и 

короткие инструкции,  

контроль  выполнения  

заданий  (задания  

усложняются  по  ходу  

коррекционных 

мероприятий),   

Чередование  различных  

видов  

деятельности  (в  связи  с  

малой  

привлекательностью  для  

таких 

обучающихся  

интеллектуального  труда  

его необходимо чередовать 

с трудовой или  

художественной  

деятельностью,  

занятиями физической 

культурой).   

Общественно  значимый  

характер  

деятельности,  которая  

должна  занимать  

большую  часть  времени,  

что  позволяет  

снизить пристрастие таких 

обучающихся к  

разрушению.   
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Механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятийОсновным  механизмом  реализации  коррекционной   работы    является  

оптимально выстроенное  взаимодействие  Школы  с  социальными  партнерами,  

осуществляющими образовательную деятельность, и другими ведомствами по вопросам 

воспитания детей с ОВЗ (со средствами массовой информации, с общественными 

объединениями инвалидов, организациями родителей  (законных  представителей)  детей  с  

ОВЗ,  с  родительской  общественностью), муниципальной  психолого-медико-

педагогической  комиссией,  обеспечивающее  системное сопровождение детей с ОВЗ 

специалистами различного профиля в образовательном процессе.  

 Такое взаимодействие включает:  

—  комплексность  в  определении  и  решении  проблем ребѐнка,  предоставлении  

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка; 

—  составление  комплексных  индивидуальных программ  общего  развития  и  

коррекции отдельных  сторон  учебно-познавательной,  речевой,  эмоциональной-волевой  и  

личностной сфер ребѐнка.    

В  случаях  поступления  в  школу  обучающихся  с  ОВЗ  в  условиях  школы  может 

осуществлятся  несколько  вариантов  коррекционного  обучения  детей  с ограниченными 

возможностями:  

 в условиях обычного общеобразовательного класса с использованием  учебных  

образовательных программ по индивидуальному  учебному плану;  

 на дому с использованием индивидуальных образовательных программ;   

 дистанционное; 

 комбинированное. 

Осуществление разных форм интеграции детей  с отклонениями  в  развитии в 

коллектив обычных сверстников должно способствовать социализации школьников с 

особыми нуждами, а  для  нормально  развивающихся  детей  должно  создать  среду,  в  

которой  они  начинают осознавать, что мир представляет собой единое сообщество людей.  

Школа  изучает  уровень  развития  школьника  и  составляет  для  него  также  

индивидуальную программу воспитания. Составными частями программы являются: 

1.  Здоровье. Обеспечить необходимые условия для защиты, сохранения и укрепления 

здоровья ребенка. Наладить четкое выполнение режима дня.  

2. Социальное  развитие.  Стремиться  устанавливать  более  прочные  эмоциональные 

контакты  ребенка  с  близкими  взрослыми,  заражать  эмоциями  радости,  удовольствия, 

удовлетворения  и  поддерживать  состояние  психологического  комфорта,  укреплять 

положительные эмоциональные связи; прививать различные формы общения.  

3. Физическое развитие и физическое воспитание. 

4. Формирование предметной деятельности.  

5. Познавательное развитие.  
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6. Развитие речи.  

7. Формирование навыков продуктивных видов деятельности.  

При  проведении  педагогической  работы  по  индивидуальным  программам  

необходимо соблюдать  следующие  важные  условия:  во-первых,  обеспечение  

положительного  отношения ребенка  к  занятиям;  во-вторых,  индивидуализация  

содержания  занятий  в  соответствии  с интересами,  склонностями,  возможностями  

ребенка,  также  характером  его  первичного нарушения; в-третьих, регулярность 

проведения занятий.  

Школа вовлекает ученика в социально-активную деятельность.  

Коррекционная  работа  в  обязательной  части  (80  %)  реализуется  в  учебной  

урочной деятельности  при  освоении  содержания  основной  образовательной  программы.  

На  каждом уроке  учитель-предметник  может  поставить  и  решить  коррекционно-

развивающие  задачи.  

Содержание учебного материала отбирается и адаптируется с учетом особых 

образовательных потребностей  обучающихся  с  ОВЗ.  Освоение  учебного  материала  

этими  школьниками осуществляется с помощью специальных методов и приемов.  

 Во  внеучебной  внеурочной  деятельности  коррекционная  работа  осуществляется  

по  программам  дополнительного  образования  по  следующим  направлениям:  спортивно-

оздоровительное:  «Клуб любителей спорта»,  «Мин-футбол»,  «Национальные коми игры»;  

духовно-нравственное:  участие в Вахте памяти, социальный проект «Рука в руке»;  

общеинтеллектуальное:  «Занимательная математика»,  «Город мастеров»; работа с 

одаренными детьми, общекультурное: творческая мастерская «Веселые нотки», 

опосредованно стимулирующих и корригирующих развитие школьников с ОВЗ.  

Реализация  индивидуальных  учебных  планов  для  детей  с  ОВЗ  педагогами  и  

специалистами осуществляется  с учетом мнения родителей (законных 

представителей) и может сопровождаться дистанционной поддержкой. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы.  

Результатом  коррекционной  работы  является  достижение  ребенком  с  ОВЗ  

планируемых результатов освоения ООП.  

Планируемые результаты коррекционной  работы  имеют дифференцированный 

характер,  

определяются индивидуальными программами развития детей с ОВЗ.  

При  реализации  программы  планируются  разные  группы  результатов  

(личностные,  

метапредметные,  предметные).В  урочной  деятельности  отражаются  предметные,  

метапредметные  и  личностные  результаты.  Во  внеурочной  –  личностные  и  

метапредметные результаты.   



104 

 

Личностные  результаты  –  индивидуальное  продвижение  обучающегося  в  

личностном развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 

результативности и др.).  

Метапредметные  результаты  –  овладение  общеучебными  умениями  с  учетом  

индивидуальных  возможностей;  освоение  умственных  действий,  направленных  на  

анализ  и управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 

направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д.   

Предметные  результаты  определяются  совместно  с  учителем  –  овладение  

содержанием ООП  НОО  (конкретных  предметных  областей;  подпрограмм)  с  учетом  

индивидуальных возможностей  разных  категорий  детей  с  ОВЗ;  индивидуальные  

достижения  по  отдельным учебным предметам.   

 

Планируемые  результаты  коррекционной  работы  включают  в  себя  

промежуточную  

аттестацию  обучающихся  в  рамках  урочной  и  внеурочной деятельности  по  

каждому  классу,  а также обобщенные результаты итоговой оценки на начальном  уровне 

обучения.   

Достижения  обучающихся  с  ОВЗ  рассматриваются  с  учетом  их  предыдущих  

индивидуальных  достижений,  а  не  в  сравнении  с  успеваемостью  учащихся  

класса.  Это  будет накопительная  оценка  (на  основе  текущих  оценок)  собственных  

достижений  ребенка,  а  также оценка на основе его портфеля достижений. 

 

Организационный раздел 

3.1. Учебный план начального общего образования. 

Пояснительная  записка к учебному плану начального общего образования 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) разработан на основе 

следующих документов:  

 - Федерального закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и наукиот 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции приказов 

Минобрнауки РФ 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.1576); 

   - Примерной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (в редакции Протокола №3/15 от 28.10.2015); 

 - Концепции образования этнокультурной направленности в Республике Коми, 

одобренной приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 № 255; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении 2.4.2.2821-10 Санитарно – эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010№ 

189; 
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В соответствии с Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН2.4.2.2821-10.) в 1 классе допускается только 5-дневная учебная неделя, поэтому 

часы базисного учебного плана в 1 классе рассчитываются с учетом 5-дневной учебной   

недели.  

Учебный план обеспечивает реализацию программ начального общего образования в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования и направлен на формирование гармонически развитой личности, на 

адаптацию обучающихся к современным условиям жизни. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

- 20% от общего объема основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Согласно заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся предметная 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена учебными 

предметами «Родной (коми) язык» и «Литературное чтение на родном (коми) языке». 4 

вариант примерного учебного плана образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования в 

рамках ФГОС начального общего образования, предусматривает в 1 классе 5 часов на 

преподавание родного языка и литературного чтения на родном языке. Программа учебного 

предмета «Родной (коми) язык» в 1 классе рассчитана на 3 часа в неделю, поэтому 

оставшиеся 2 часа распределяются следующим образом: в целях развития устной и 

письменной речи обучающихся 1 час добавляется на изучение учебного предмета «Русский 

язык» и 1 час -  на изучение предмета «Литературное чтение».  В 3 классе на преподавание 

родного языка и литературного чтения на родном  языке в примерном  учебном плане 

предусмотрено 6 часов,  из них 3 часа – на родной (коми) язык, 2 часа – на литературное 

чтение на родном (коми) языке. Оставшийся 1 час в целях развития речи обучающихся 

добавляется на предмет «Русский язык». 

 В обязательную часть учебного плана 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) 

на изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики».  

Основная цель его изучения – воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, ознакомление с нравственными идеалами и 

ценностями религиозных и светских духовных традиций России  в контексте, отражающем 

глубинную связь прошлого и настоящего. В рамках учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» предусмотрен выбор учащимися, их родителями 

(законными представителями) модуля для изучения. 

По выбору учащихся и их родителей в школе в 2018-2019 учебном году  введены 

модули: «Основы православной культуры», «Основы светской этики».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрены 

согласно запросам участников образовательных отношений, на предмет «Литературное 

чтение» во 2 и 3 классах (по 1 часу), что позволяет качественно формировать у учащихся 

УУД. 

Форма проведения промежуточной аттестации по всем учебным предметам учебного 

плана – годовая контрольная работа. 
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Учебный план начального общего образования 

 

Предметные области Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов 

I II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 4 4 4 15 

Литературное чтение 3 2 2 2 9 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (коми) язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 

на родном (коми) языке 

 2 2 2 6 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка   1   1   1   1     4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

    4 

Физическая культура Физическая культура 3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

ИТОГО: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Литературное чтение 

0 1 

 

1 

1 

 

1 

0 2 

 

2 

Максимально  допустимая недельная нагрузка  21 26 

 

26 

 

26 99 

 

3.1.1. Календарный учебный график 

  

1. Начало учебного года – 01. 09. 2018 года 

 

1.1. Продолжительность учебного года: 

класс Аудиторная недельная 

нагрузка 

Количество недель за 

учебный год 

Всего часов 

аудиторной нагрузки 

за учебный год 

1 21 33 693 

2 25 34 850 

3 25 34 850 

4 26 34 884 

Итого по факту за нормативный срок освоения ООП НОО 3277 

 

                

 2. Количество классов-комплектов в каждой параллели 

      1 класс - 1                      
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         2 класс - 1                     

         3 класс - 1                             

         4 класс - 1                     

          

 3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

      Учебный год делится в 1- 4 классах на четверти: 

3.1. продолжительность учебных четвертей в 1-м классе 

                               Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

 

Начала четверти Окончания четверти 

1-ая четверть 01.09.2018 г. 27.10.2018 г.  8 учебных недель 

2-ая четверть 06.11.2018 г. 28.12.2018 г.  8 учебных недель 

3-ая четверть 11.01.2019 г. 15.02.2019 г.  9 учебных недель 

25.02.2019 г. 22.03.2019 г. 

4-ая четверть 01.04.2019 г. 24.05.2019 г.  8учебных недель  

                                                                             ИТОГО: 33 недели 

3.2. продолжительность учебных четвертей во 2-4-х классах  

                               Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

 

Начала четверти Окончания четверти 

1-ая четверть 01.09.2018 г. 27.10.2018 г.  8 учебных недель 

2-ая четверть 06.11.2018 г. 29.12.2018 г.  8 учебных недель 

3-ая четверть 11.01.2019 г. 23.03.2019 г.  10 учебных недель 

4-ая четверть 01.04.2019 г. 25.05.2019 г.  8 учебных недель   

                                                                              ИТОГО: 34 недели 

3.3. Продолжительность каникул в течение учебного года 

  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

 

осенние 28.10.2018 г. 05.11.2018 г. 9 дней 

27.10.2018 г. 05.11.2018 г. 1 класс – 10 дней 

зимние 30.12.2018 г. 10.01.2019 г. 12 дней 

29.12.2018 г. 10.01.2019 г. 1 класс – 13 дней 

весенние 24.03.2019 г.     31.03.2019 г. 8 дней 

23.03.2019 г. 31.03.2019 г. 1 класс – 9 дней 

летние 26.05.2019 г.    31.08.2019 г.  

25.05.2019 г. 31.08.2019 г. 1 класс 

3.4. Для учащихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы  

с 16.02.2019 г. по 24.02.2019 г., 9 календарных дней. 

3.5. В случае невыполнения объема программы в связи с карантином, неблагоприятными 

погодными условиями, праздничными днями школа имеет право вносить изменения в 

календарный учебный график в плане увеличения продолжительности 4 четверти. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на   неделю:  
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Продолжительность рабочей недели: 

Для 1-го класса – 5 дней; 

для 2-4-х классов – 6 дней. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

- сменность: 

      Школа работает в 2 смены 

-  распределение классов по сменам: 

     обучаются в первую смену 1, 4 классы, во вторую смену 2, 3 классы. 

-   продолжительность урока: 

    2 – 4 классы–40 минут; 

для учащихся 1-го класса используется «ступенчатый» режим обучения в I полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 мин. каждый, в ноябре – декабре по 4 урока в 

день по 35 мин. каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 мин. каждый).   

        режим учебных занятий:  

                                                     РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

для учащихся 2 – 4 классов  

 

1 урок                 8 ч. 20 мин. – 9 ч. 00 мин. 

                              Завтрак (1, 4 кл.)  - 15 мин. 

2 урок                 9 ч. 15 мин. – 9 ч. 55 мин. 

3 урок                 10 ч. 05 мин. – 10 ч. 45 мин. 

4 урок                 10 ч. 55 мин. – 11 ч. 35 мин. 

БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА      20 мин. 
 Обед для 1, 4 классов, завтрак для 2, 3 классов 

 5 урок                  внеурочная деятельность 

 6 урок                  12 ч. 45 мин. – 13 ч. 25 мин. 

 7 урок                  13 ч. 35 мин. – 14 ч. 15 мин. 

        БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА       20 мин. 

Обед для 2, 3 классов 

 8 урок                   14 ч. 35 мин. – 15 ч.15 мин.  

 9 урок                   15 ч. 25 мин. – 16 ч.05 мин. 

 10 урок                 16 ч. 25 мин. – 17 ч.10 мин. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

для учащихся 1 класса (1-е полугодие) 

1 урок                   8 ч. 20 мин. – 8 ч. 55 мин. 

 2 урок                   9 ч. 10 мин. – 9 ч. 45 мин. 

БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА (динамическая пауза) – 45 минут 

 3 урок                  10 ч. 25 мин. – 11 ч. 00 мин 

 4 урок                  11 ч. 10 мин. – 11 ч. 45 мин. 

 

2-е полугодие 

1 урок                    8 ч. 20 мин. – 9 ч. 00 мин. 

 2 урок                   9 ч. 15 мин. – 9 ч. 55 мин. 

БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА (динамическая пауза) – 45 минут 

 3 урок                  10 ч. 40 мин. – 11 ч. 20 мин 

 4 урок                  11 ч. 35 мин. – 12 ч. 15 мин. 

 

6. Организация промежуточной аттестации 
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Класс 

Дата 

проведения 

Предмет Форма аттестации 

2 17.04 

 

18.04 

19.04 

23.04 

25.04 

30.04 

06.05 

13.05 

16.05 

17.05 

20.05 

Литературное чтение на 

родном (коми) языке 

Русский язык 

Окружающий мир 

 Литературное чтение 

Математика 

ИЗО 

Музыка 

Английский язык 

Родной (коми) язык 

Технология 

Физкультура 

ПКР письменная контрольная 

работа) 

 ПКР  

 ПКР 

 ПКР 

 ПКР  

 ПКР 

 ПКР 

 ПКР 

 ПКР 

 ПКР  

КР 

3 15.04 

17.04 

 

23.04 

25.04 

24.04 

30.04 

06.05 

07.05 

14.05 

16.05 

17.05 

Русский язык 

Литературное чтение на 

родном (коми) языке 

Математика 

Технология 

Окружающий мир 

Литературное чтение 

Музыка 

ИЗО 

Родной (коми) язык 

Физкультура  

Английский язык 

ПКР 

 ПКР  

 

 ПКР 

 ПКР 

 ПКР  

 ПКР 

 ПКР 

 ПКР 

 ПКР 

КР 

 ПКР  

4 16.04 

19.04 

 

22.04 

24.04 

25.04 

30.04 

06.05 

07.05 

13.05 

16.05 

16.05 

Русский язык 

Литературное чтение на 

родном (коми) языке 

Окружающий мир 

Математика 

Технология 

Литературное чтение 

Музыка 

ИЗО 

Родной (коми) язык 

Английский язык 

Физкультура 

ПКР 

 ПКР  

 

 ПКР 

 ПКР 

 ПКР  

ПКР 

ПКР 

 ПКР 

 ПКР 

 ПКР 

КР 

7. Внеурочная деятельность 

-  Родительские недели: 

В течение года в Школе проводятся родительские недели по ежегодно утверждаемому 

графику: 

 в 1, 4 классах – 2 раза в год (сентябрь, апрель); 

 во 2, 3 классах – 1 раз в год: 2 класс – декабрь,                                                           3 класс – 

январь. 

-Неделя Семьи: с 19.11 по    25.11.2018 г.        

-  День Семьи: 15 мая 2019 г. 

-  Дни Здоровья: 5 сентября, 19 сентября, 3 октября, 28 ноября, 26 декабря, 9 января, 20 

февраля, 26 марта, 7 апреля, 31 мая. 

-  Вахта Памяти: с 08.04.2019 г. по 10.05.2019 г.  

Время проведения внеурочной деятельности: 
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Понедельник – пятница: 1-4 классы – 12.00 – 12.40 

Воскресенье: 1- 4 классы – 14.00 -15.00 

 

 

3.2.План внеурочной деятельности. 

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования Школы. Под 

внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

          План внеурочной деятельности Школы определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для учащихся при получении 

начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов 

учащихся и возможностей школы. 

Специфика внеурочной деятельности. 
 Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях школы 

ребѐнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ мотивации диагностики –безоценочный, при этом обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. 

 Внеурочная деятельность в 1-4 классах опирается на содержание начального общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя, руководителя спортивной секции, 

вожатой и учащегося происходит становление личности ребенка. 

Модель внеурочной деятельности школы  

Тип  модели: оптимизационная 

 Характеристика модели:  

-внеурочная деятельность осуществляется на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

школы, в ее реализации принимают участие все педагогические работники (учителя, педагог-

психолог, старшая вожатая и другие): 

 - координирующую роль выполняют зам.директора по ВР и классные руководители; 

 - организуемый в классах образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности учащихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива;  

 - организуется система внутренних отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

 -организуется социально-значимая, спортивно-оздоровительная и 

творческая деятельность учащихся. 

 Преимущества модели:  

минимизация финансовых расходов на внеурочную деятельность, создание единого 

образовательного и методического пространства в школе, содержательном и 

организационном единстве всех структурных подразделений.  

Принципы организации внеурочной деятельности: 

   1. соответствие возрастным особенностям учащихся; 

2. принцип преемственности с технологиями учебной деятельности; 

3. опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

4. опора на ценности духовно-нравственного развития и воспитания младших 

школьников;  

5.  принцип добровольности; 

6.свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка, запросов семьи;  
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     7.включение учащихся в активную деятельность; 

     8.доступность и наглядность;  

     9.связь теории с практикой; 

    10.сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

     11.целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

Факторы, определяющие организацию внеурочной деятельности: 

- территориальное расположение школы, изменение социума; 

- нормативные изменения по вопросам организации внеурочной деятельности; 

- уровень развития воспитательной системы школы; 

- программное обеспечение воспитательной деятельности классных руководителей; 

 - уровень квалификации учителей-предметников; 

- выбор педагогами тем самообразования;  

- развитие материально-технической базы; 

 - кадровое обеспечение воспитательного процесса; 

- готовность педагогов к ведению кружковой работы. 

Механизм реализации внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность организуется в период после уроков и в каникулярное 

время. Занятия внеурочной деятельности могут проводиться учителями школы, классными 

руководителями, старшей вожатой, привлечѐнные специалисты. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности в аудиторных формах (кружок, классный час, беседа, лекторий и 

т.п.) составляет не более 40 минут. 

         Время, отводимое на внеурочную деятельность в 1-4 классах – до 1350 часов за 4 года 

обучения, в среднем - до 337.5 часов в год, до 10 часов в неделю. Учащиеся, их родители 

(законные представители) участвуют в выборе содержания внеурочной деятельности. 

 Организация внеурочной деятельности осуществляется через реализацию программ 

внеурочной деятельности, планов воспитательной работы, тематических целевых программ и 

планов. 

 Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, так и свободных 

объединениях школьников одной или разновозрастных групп. 

Педагоги, реализующие программы внеурочную деятельности, ведут журналы учета по 

своим кружкам, фиксируя тематику занятий и посещаемость занятий учащимися. 

Содержание занятий в журнале должно соответствовать содержанию программы 

внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
1. спортивно-оздоровительное; 

2. духовно-нравственное; 

3. социальное; 

4. общеинтеллектуальное; 

5. общекультурное. 

Спортивно – оздоровительное направление. 

Цель: формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья учащихся. 

Задачи: 

- Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

   - Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей. 

- Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Структурные элементы: 

 

 - Программа духовно-нравственного развития, воспитания учащихся на уровне 

начального общего образования. 
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- Общешкольный план мероприятий на учебный год. 

 - Программы внеурочной деятельности спортивных секций и кружков. 

 - Программа формирования экологической культуры и здорового образа жизни. 

 - План месячника безопасности. 

- План-график спортивных мероприятий. 

- Программа ЛОЛ. 

- Подготовка и проведение в учебном году государственных и национальных праздников 

Российской Федерации и Республики Коми. 

Духовно - нравственное направление 

Цель: обеспечение духовно-нравственного развития учащихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, 

семьи и других институтов общества; активизация внутренних резервов учащихся, 

способствующих успешному освоению нового социального опыта в формировании 

социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме.  

Задачи: 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у учащихся 

гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России; 

- приобщение учащихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

    -последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности; 

 

 - формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 - формирование способности учащегося сознательно выстраивать и оценивать отношения 

в социуме; 

   - становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

   - формирование отношения к семье как к основе российского общества. 

Структурные элементы: 

-Программа духовно-нравственного развития, воспитания учащихся на уровне 

начального общего образования. 

-Общешкольный план мероприятий на учебный год. 

- Программы внеурочной деятельности кружков. 

-План по подготовке и проведению в учебном году государственных и национальных 

праздников Российской Федерации и Республики Коми. 

-Программа ЛОЛ. 

Социальное направление 

Цель: обеспечить достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы 

Задачи: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

- формирование навыков проектирования; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

 - овладение навыками универсальных учебных действий. 

Структурные элементы: 

- Программа духовно-нравственного развития, воспитания учащихся на уровне начального 

общего образования. 



113 

 

-Общешкольный план мероприятий на учебный год.  

- Программы внеурочной деятельности кружков.  

- Программа ЛОЛ. 

Общеинтеллектуальное направление 
Цель: обеспечить достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы на уровне НОО. 

Задачи: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности;  

- овладение навыками универсальных учебных действий учащихся. Структурные 

элементы: 

- Программа духовно-нравственного развития, воспитания учащихся на ступени 

начального общего образования. 

- Программа коррекционной работы. 

- Программа внеурочной деятельности кружков. 

- График проведения предметных олимпиад. 

- Планы работ ШМО учителей-предметников. 

- План работы Методического совета 

Общекультурное направление 

Цель: Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Задачи: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

Структурные элементы: 

- Программа духовно-нравственного развития, воспитания учащихся на уровне начального 

общего образования. 

- Общешкольный план мероприятий на учебный год.  

- Программы внеурочной деятельности кружков.  

- План работы по профориентации.  

- Программа ЛОЛ. 

Внеурочная деятельность школьников представлена такими видами деятельности, 

как: 

- игровая деятельность; 

- познавательная деятельность; 

- досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

- художественное творчество; 

- интеллектуальная деятельность; 

- трудовая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

- туристско-краеведческая деятельность. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность, как и деятельность учащихся в рамках уроков направлена на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую 

очередь - это достижение личностных и метапредметных результатов. 
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Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального 

общегообразования должны отражать: 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

- принятие и освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности 

и формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

начальногообщего образования должны отражать: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 - формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

- использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

- активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить 

текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые 

величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с 

аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета; 

- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; 
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- осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение 

и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

- умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; 

- формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий. 

 

Достижения результатов оценивается по трѐм уровням 

 Первый уровень 
Школьник знает и понимает общественную жизнь (1 класс/первый этап освоения). 

Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимание социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень 

Школьник ценит общественную жизнь (2-3 классы/ второй этап освоения). 

Формирование позитивных отношений школьников к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, культура, здоровье, семья). 

Третий уровень 

Школьник самостоятельно действует в общественной жизни (4 класс/третий этап освоения). 

Получение школьником опыта самостоятельного социального действия.  

Оценка достижений учащихся и эффективности программ внеурочной деятельности 

осуществляется через: 

- наличие призовых мест на выставках, конкурсах, соревнованиях; 

- мониторинг уровня удовлетворѐнности учащихся, родителей, педагогов организацией 

учебно-воспитательного процесса в школе (по Е. Степанову); 

- портфолио учащихся; 

- организацию выставок, открытых занятий, соревнований, конкурсов; 

- количественный охват и мониторинг сохранности контингента учащихся 

организованными формами досуга; 

- изучение уровня социальной активности учащихся; 

- изучение мотивации к активной познавательной деятельности; 

- оценку востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

- изучение общей вовлечѐнности учащихся во внеурочную образовательную деятельность 

как на базе школы и в учреждениях дополнительного образования; 

- развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений; 
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- результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах 

различного уровня. 

 

Условия реализации плана внеурочной деятельности. 

Виды условий Содержание 

Кадровые - Заместитель директора по ВР 

 - Педагог-психолог 

 - Учителя начальных классов 

 - Учителя-предметники 

 

- Школьный библиотекарь 

- Старшая вожатая 

Методические -Устав школы 

 - Локальные акты школы 

 - Пакет нормативно-правовых документов, регламентирующих 

 внеурочную деятельность на федеральном уровне 

 

- Общешкольный план мероприятий 

- Программы воспитания классных коллективов 

 

- Программа профориентационной работы. 

- Программы внеурочной деятельности кружков и секций 

 

- План работы Совета Школы 

-План по подготовке и проведению государственных и 

 

национальных праздников Российской Федерации и Республики  

Коми 

 - Журналы внеурочной деятельности 

 

Материально- - Классные кабинеты, мебель 

технические - Материалы для оформления и творчества детей 

 - Спорт.площадка  и спортинвентарь 

 

- Наличие канцелярских принадлежностей  

- Компьютеры, проекторы, экраны 

 - Мультимедийное оборудование 

  

Финансовые Бюджетное (компенсационный и стимулирующий фонды 

 заработной платы) 

 Внебюджетные источники (грантовая поддержка, добровольные 

 родительские пожертвования, спонсорская помощь) 

 

План внеурочной деятельности для учащихся 1-4 классов 
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№ Направления 

развития личности  

Наименование рабочей 

программы/ формы 

организации внеурочной 

деятельности 

Всего 

часов в 

год 

Ответственный  

1 Спортивно-

оздоровительное 

- Спортивный клуб «Мини-

футбол» 

- Секция любителей спорта. 

- Национальные коми игры 

34 

 

34 

34 

Терентьева А.П. 

 

 

Ануфриева А.Г. 

2 Духовно-нравственное Участие в Вахте памяти 

(встречи с интересными 

людьми, классные часы, 

трудовые акции) 

 

34 Классные 

руководители 

Учителя 

нач.классов 

  Социальный проект «Рука в 

руке» (организация шефской 

помощи, общественно-

полезная практика, участие в 

волонтерском движении 

«Мы волонтеры», РДШ) 

34 Бабикова А.Г. 

4 Общеинтеллектуальное Предметные кружки 

(«Занимательная 

математика», « В гостях у 

сказки») 

34 Филиппова Э.С. 

Собор Г.П. 

 

Работа с одаренными   

детьми: проектная 

деятельность,  участие в 

конкурсах и в предметных 

олимпиадах) 

68  

Учителя нач. 

классов 

 

 

5 Общекультурное  Творческая мастерская 

«Звонкие голоса» 

68 Артеева Г.А. 

Итого: 340ч.  

 

3.3. Система  условий для реализации основной образовательной программы 

Система условий реализации ООП НОО  представляет собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации ООП НОО.  

3.3.1. Кадровые условия реализации ООП НОО. 

МБОУ «Усть – Ижемская ООШ»  укомплектована кадрами, имеющими 

необходимую квалификацию для решения задач, определенных основной 

образовательной программой МБОУ «Усть – Ижемская ООШ», способными к 

инновационной профессиональнойдеятельности. 

В данном разделе представлена характеристика кадровых, финансовых, 

материально-технических, психолого-педагогических условий, учебно - 

методического и информационного обеспечения реализации основной 

образовательной программы основного общего образования в МБОУ «Усть – 

Ижемская ООШ». 

 

Информация об укомплектованности на уровне основного общего образования: 

 Укомплектованность 

Пошта Факти
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ту чески 

Учителя начальных классов 4 4 

Учителяиностранногоязыка 1 1 

Учителяфизическойкультуры 1 1 

Учителя музыки 1 1 

Педагог-психолог 1 1 

 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

МБОУ «Усть – Ижемская ООШ». 

 

Профессиональная компетентность педагогических работников является важнейшим 

фактором, влияющим на эффективность работы Школы, что, в конечном счете, определяет 

качество образования детей. 

Соответствие профессиональной компетентности педагогического персонала Школы 

уровню требований, предъявляемых к современной системе образования, обязывает соз- 

дать условия для постоянного совершенствования профессиональных качеств педагогов. 

МБОУ «Усть – Ижемская ООШ» реализуется право педагогических работников на 

получение дополнительного профессионального образования (далее – ДПО) по профилю 

педагогической деятельности не реже чем один раз в три года (п. 2 ч. 5 ст. 47) 

Педагоги проходят повышение квалификации в рамках курсов, организованных Коми 

республиканским институтом развития образования (КРИРО и ПК), а так же другими 

институтами в очной, очно-заочной и дистанционной форме, участвуют в мероприятиях в 

форме семинаров, мастер-классов, открытых уроков, организуют и проводят 

систематическую работу по повышению квалификации в рамках работы школьного 

методического объединения учителей, работают по темам самообразования. 

Формами повышения квалификации могут быть: послевузовское обучение в высших 

учебных заведениях, в том числе магистратуре, аспирантуре, докторантуре, на курсах 

повышения квалификации; стажировки, участие в конференциях, обучающих семинарах и 

мастер- классах по отдельным направлениям реализации основной образовательной 

программы; дистанционное образование; участие в различных педагогических проектах; 

создание и публикация методических материалов и др. 

 

Банк данных педагогических работников МБОУ «Усть-Ижемская ООШ» по состоянию на 13 

сентября 2018 года 

ФИО Должност

ь. 

Преподав

аемые 

предметы 

Дата 

рождени

я 

Стаж работы Образо

вание 

(наиме

новани

е 

учебно

го 

заведе

ния) 

Квалифика

ция 

(специальн

ость) по 

диплому 

Кв

ал. 

кат

его

ри

я 

Ср

ок 

де

йст

ви

я 

ква

л. 

кат

его

Курсы 

повышения 

квалификац

ии в 

соответстви

и с ФГОС 

(дата 

прохождени

я) 

Об

щи

й 

ста

ж 

 

пед 

 

в 

дол

жно

сти 

в 

ОО 
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ри

и 

1. 

Артеева 

Галина 

Акимовн

а 

Учитель 

нач. кл, 

ОБЖ 

23.03.19

71 г 

28 28 24 24 КГПИ, 

1996 

Учитель 

нач. кл. 

1 

22.

03.

20

23 

15.08.2016 

18.04.2018 

2. 

Филиппо

ва 

Галина 

Васильев

на 

Кл. рук., 

учитель 

биологии

. 

Географи

и, 

психолог 

01.11.19

92 г 

5 2 2 2 СГУ 

им 

Сороки

на, 

2016 

Психолог –

педагог, 

переподгот

овка(биоло

гия, 

география) 

2018 год 

б/к 

- 

10.10.2017 г 

3. 

Терентье

ва Анна 

Прокопь

евна 

Учитель 

физическ

ой 

культур

ы. Физ. 

культура 

29.11 

1998г. 

- - - - ГПОУ 

«Сыкт. 

Гумани

тано-

педаго

гическ

ий 

коллед

ж им. 

Курато

ва», 

2018 г. 

Физич. 

культура 

_ _ 

4. 

Зенкова 

Ирина 

Александ

ровна 

Директор 

школы , 

учитель 

биологии

, химии 

12.11.19

60г.р. 

35 34 34 34 СГУ, 

1984 

Преподава

тель 

биологии и 

химии 

1 

20

20 

14.01.2018 г.  

5. Канева 

Галина 

Ивановн

а 

Зам. Дир 

по ВР, 

учитель 

англ.язы

ка 

18.05.19

76 г. 

22 22 22 22 Нарьян

-

Марск

ий ПК, 

1996 

Учитель 

нач.кл со 

специализа

цией 

учитель 

англ. языка 

1 

20

21 

10.10.2017 

(уч.) 

Февр. 2018 

(зам.д.) 

6. Канева 

Ольга 

Михайло

вна 

Зам.дир 

по УР, 

учитель 

истории,, 

общество

знания и 

технолог

ии 

15.01.19

65 г. 

33 30 30 30 Челяби

нский. 

Полите

хникум 

 КГПИ, 

1992,  

математик-

программи

ст, учитель 

общетехни

ческих 

дисциплин 

ср.школы, 

переподгот

: история и 

обществоз

н. 09. 2018 

г 

1 

23.

11. 

20

22 

10.2017 г. 

(уч.) 

23.02.2018 г 

(зам.дир.) 

 

7. Собор 

Галина 

Павловн

Учитель 

нач. 

классов 

27.01.19

57 г. 

43 40 38 38 КГПИ, 

1987 

Учитель 

нач. кл. 

1 

20

21 

15.08.2016 

06.2017 (овз) 



120 

 

а 

8. 

Филиппо

ва Элида 

Спартак

овна 

Учитель 

нач. 

классов, 

ОРКСЭ 

05.03.19

74 г. 

23 23 23 23 КГПИ, 

1995 

Учитель 

нач. 

классов 

ср.школы 

1 

20

21 

12.04.2016 

(нач) 

28.03.2018 г 

(орксэ) 

9.Ануфри

ева 

Анастаси

я 

Геннадье

вна 

Учитель 

нач. 

классов, 

технолог

ии 

21.09.19

82 

12 11 8 8 Сыкт. 

Педкол 

КГПИ, 

2006 

. 

Учитель 

нач. 

классовПер

еподготовк

а учитель 

технологии 

вы

сш 

20

20 

15.08.2016 

18.04.2018 

10. 

Филиппо

ва 

Ксения 

Валерьев

на 

Учитель 

музыки. 

Музыка 

11.11.19

96 

- - - - ГПОУ 

РК 

«коми 

респуб

ликанс

кий 

коллед

ж 

культу

ры им. 

В.П. 

Чистал

ёва» 

Руководите

ль 

творческог

о 

коллектива

, 

преподават

ель 

- - 

 

3.3.2 Финансовые условия реализации ООП НОО  

 

Финансовое обеспечение реализации ООП НОО  опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное 

и общедоступное общее образование. Объём действующих расходных обязательств 

отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) 

образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования. 

Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объёмов и качества пре- 

доставляемых МБОУ «Усть – Ижемская ООШ»  услуг (выполнения работ) размерам 

направляемых на эти цели средств бюджета. 

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации ООП НОО МБОУ «Усть 

– Ижемская ООШ» осуществляется на основе нормативного подушевого финансирования. 

Введение нормативного подушевого финансирования определяет механизм формирования 

расходов и доведения средств на реализацию государственных гарантий прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного общего образования. 

Формирование фонда оплаты труда МБОУ «Усть – Ижемская ООШ» 

осуществляется в пределах объёма средств школы на текущий финансовый год, 

определённого в соответствии с региональным расчётным подушевым нормативом, 

количеством обучающихся и соответ-ствующими поправочными коэффициентами, и 

отражается в смете образовательного уч- реждения. 

 

3.3.3. Материально-технические условия реализации ООП НОО  

Материально-техническая база МБОУ «Усть – Ижемская ООШ» приведена в 

соответствие с задачами по обеспечению реализации основной образовательной 
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программы и созданию соответствующей образовательной и социальной среды. 

Материально-техническая база Школы обеспечивает образовательную деятельность 

по образовательным программам общего образования (в том числе основного общего 

образования) и соответствует действующим санитарным и противопожарным 

требованиям, что подтверждается лицензионными документами. 

Учебный процесс осуществляется в школе, расположенном в здании ДК, общей 

площадью 300,7 м2, по договору безвозмездного пользования. Имеются: водопровод, 

канализация, отопление, электроснабжение. 

В школе имеется спортивная площадка, учебно-опытный участок. Часть 

пришкольной территории озеленена, зеленые зоны вокруг школы в весеннее-летний 

период оформлены клумбами. Пришкольная территория в период короткого светового дня 

освещается уличными фонарями. Территория приспособлена для организации безопасного 

отдыха детей, для проведения внеклассных и внеурочных занятий. 

Общее число учебных помещений – 2. Они оснащены дидактическими и 

иллюстративными методическими материалами.  

Практически все кабинеты оборудованы компьютером, проектором, колонками. В 

кабинете информатики есть интерактивная доска. 

В здании СДК расположена школьная библиотека. Библиотечный фонд составляет 

7750 экз. книг, 4288 из которыхучебники.  

Столовая находится в отдельном помещении. В состав столовой входит обеденный 

зал, служебные и подсобные помещения. Обеденный зал рассчитан на 24 посадочных 

мест. 

 

3.3.4. Информационно-образовательные условия реализации ООП НОО  

 

Информационно-образовательная среда МБОУ «Усть – Ижемская ООШ» включает в 

себя совокупность технологических средств (компьютеры, коммуникационные каналы, 

про-граммные продукты), культурные и организационные формы информационного 

взаимо- действия, а также компетентность участников образовательного процесса в 

решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно- коммуникационных технологий (ИКТ). 

В школе имеются компьютеры, мультимедийные проекторы, принтер).Наличие выше 

перечисленной техники позволяет проводить уроки с использованием информационно-

компьютерных технологий. 

Оснащенность компьютерной техникой 

Типкомпьютера Количество Гдеиспользуются 

Персональный 

компьютер(в 

том числе ноутбуки) 

3 Учебныезанятия 

Всего: 3  

В школе организован доступ в Интернет. (имеется   WiFi) Доступ к небезопасным 

сайтам ограничен фильтром безопасности. Учителя и обучающиеся имеют доступ к 

компьютерам и во внеурочное время. 

Наличие компьютерной техники обеспечивает возможность осуществления в элек-

тронной (цифровой) форме следующих видов деятельности: 

 планирование образовательногопроцесса, 

 размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в том числе 

работ обучающихся и педагогов, используемых участниками образовательного процесса 

информационных ресурсов, 

 ведение электронного журнала, 

 фиксацию  хода  образовательного  процесса  и результатов освоения ООП 
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НОО взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

дистанционное посредством сетиИнтернет, 

 контролируемый доступ участников образовательного процесса к 

информационным ресурсам в сетиИнтернет, 

 взаимодейстивеМБОУ«Усть – Ижемская ООШ»сУправлениемобразованияАМР 

«Ижемский»,  ГАУДПО «КРИРОиПК», с другими образовательными учреждениями и 

организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается 

средствами ИКТ и квалификацией педагогических работников, ее использующих и 

поддержи-вающих. 

В Школе функционирует официальный сайт Школы, на котором, в соответствии с 

законодательством, размещены официальные документы Школы. 

 

1 Лабораторное оборудование Окружающий мир: 

- коллекция минеральных 

удобрений; 

- коллекция полезных 

ископаемых; 

 - коллекция «Плоды с\х 

растений»  

- коллекции насекомых, грибов. 

- набор к опытам по биологии 

- гербарий. 

2

. 

Печатные пособия (таблицы, 

картографический материал, 

иллюстративно-наглядный 

материал и др.) 

Начальные классы:  

- рабочие тетради по всем 

предметам;  

-портреты коми и русских 

писателей;  

-дидактические материалы к 

урокам математики, русского языка, 

коми языка, труда;  

- раздаточный материал по 

русскому языку, труду.  

- карты: полушарий, физическая, 

карта природных зон, политическая 

карта;  

- предметные картинки по всем  

предметам;  

Английский язык:  

- таблицы; 

- плакаты;  

- англо-русские словари;  

Коми язык и литература:  

- таблицы по коми языку 

(орфография);  

- фотоиллюстрации поэтов и 

писателей Коми, художников и 

спортсменов с краткой  биографией;  

- фотографии коми писателей;  

- иллюстрации: народные 

музыкальные инструменты народа 

коми;  
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- энциклопедия «Коми язык»;  

-энциклопедия «Мифология 

коми»;  

- энциклопедия «Историко-

культурный атлас РК»;  

-энциклопедический словарь 

школьника «Коми литература»;  

-словарь синонимов коми языка;  

- словарь-справочник 

«Литераторы земли Коми»;  

-школьный этимологический 

словарь коми языка;  

- коми анатомический словарь-;  

- словарь антонимов коми языка;  

 - словарь омонимов коми языка;  

- топонимический словарь Коми 

АССР; - 

торъякывъясартмоданкыввор; 

 - коми-роча тематической 

кывкуд;  

- коми эпитетъяслонкывчукор;  

- коми-рочароча-коми 

тематической кывкуд;  

- коми-рочавелоданкывкуд;  

-коми орфографический словарь 

(новая редакция);  

-выль коми кыввор; 

 -русско-коми разговорник;  

- книга Памяти Республики 

Коми;  

 

3

. 

Экранно-звуковые пособия 

(электронно-образовательные 

ресурсы) 

Начальная школа: 

-диски по  всем предметам  кроме 

коми языка и русского языка 4 класс; 

- СD-диск «Шудторйöй, 

кодзулöй»; 

- СD-диск «Караоке»; 

- СD-диск «Студия лепки. 

Животные»; 

- CD-диск «Безопасность на 

улицах и дорогах»; 

- СD-диск «Сам сбе МЧС»; 

- C-диск «Основы православной 

культуры». 

- интерактивная флеш-игра по 

коми языку; 

- СD-диск «Чужан 

мулöнсерпасъяс и словарь животных, 

растений и грибов»; 

- СD-диск «Рассказы о коми 

национальных инструментах»; 

4 ТСО - 1 телевизора,  
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. -1 музыкальный центр. 

- 1 видеоплеера. 

5

. 

Наглядные пособия Начальные классы:  

-фигурки, цветные палочки  

- наборы «Русские народные 

сказки», «Природа в изобразительном 

искусстве»;  

- глобус; 

- гербарии,  

-  наборы  «Полезные 

ископаемые».  

-коллекция образцов древесины;  

6

  

IT-структура ОУ:  

6

.1. 

Оснащенность компьютерной 

техникой 

- начальные классы – 2 кабинета: 

3 ноутбука, 2 мультимедийных 

проектора с экранами, 2 колонки,1 

принтер, многофункциональное 

устройство.  

- библиотека: 1 ноутбук, 

мультимедийный проектор с экраном 

на штативе;  

- учительская: 1 стационарный 

компьютер, 1 ноутбук, 3 

многофункциональной устройство, 

принтер  цветной;  

- столовая: 1 ноутбук, 1 принтер, 

1 многофункциональное устройство;  

- администрация: 3 ноутбука, 2 

принтера; 

- цифровой фотоаппарат. 

6

.2. 

ПК на одного обучающегося. 0,28 

6

.3. 

Наличие локальной сети имеется 

6

.4. 

Доступ в Интернет имеется 

6

.5. 

Возможность  использования 

Интернет-ресурсов в   

образовательном процессе 

имеется 

6

.6. 

Возможность 

функционирования компьютерных 

классов как  открытых 

информационных центров с целью  

создания  коммуникативного 

пространства 

обеспечена 

7

. 

Спортивное оборудование - лыжи : 28 пар 

- лыжные палки: 23 пары; 

- лыжные ботинки: 24 пары; 

- скакалки: 15 шт., 

- мячи: волейбольные, 
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футбольные, баскетбольные; 

- стойки для прыжков в высоту; 

- планка; 

- эстафетные палочки: 6 шт., 

- маты: 2 шт., 

- конь; 

- мяч для метания: 5 шт., 

- палки гимнастические: 13 шт., 

- секундомер; 

- шведская стенка; 

- хоккейные ворота; 

- щит баскетбольный; 

- теннисный стол; 

- велотренажеры: 3 шт., 

- беговая дорожка; 

- силовая станция; 

- мини-степпер.   

8

. 

Оборудование для уроков 

технологии 

- бытовая электрическая швейная 

машина: 2 шт.; 

- электрический утюг: 2 шт.; 

- электролобзик; 

- шуруповерт; 

- выжигатель: 4 шт.  

 

 

 

3.3.5. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации ООП 

НОО 
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации ООП НОО МБОУ 

«Усть – Ижемская ООШ» обеспечивает широкий, постоянный и устойчивый доступ 

для обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогических 

работников к информации, связанной с реализацией ООП НОО, требованиями к 

освоению ООП НОО, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

МБОУ «Усть – Ижемская ООШ» обеспечено учебниками, учебно-методической 

литературой и дидактическими материалами по учебным предметамООП НОО. 

Библиотека укомплектована печатными образовательными ресурсами, в наличии 

имеются и ЭОР по части учебных предметов учебного плана, библиотека имеет также 

фонд дополнительной литературы, который включает детскую художественную и научно-

популярную литературу, справочно-библиографические издания, сопровождающие 

реализацию ООП НОО. 

 

 % обеспеченности книжным фондом 

(основное общее образование) 

Книжныйфонд (экз.) 65%  

              в томчисле  

учебники 100% 

 

Благодаря достаточному оснащению МБОУ «Усть – Ижемская ООШ» компьютерной 

техникой и возможности выхода в сеть Интернет, в школе обеспечен доступ к ЭОР, 

размещенным в федеральных и региональных базах. 
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3.3.6. Психолого-педагогическое обеспечение реализации ООП НОО 

 

 Целью психолого-педагогического сопровождения обучающихся в

 учебно-воспитательном процессе является обеспечение его нормального развития (в 

соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте). 

     Задачи психолого-педагогичесокого сопровождения: 

1. предупреждение возникновения проблем развитияобучающегося; 

2. помощь (содействие) обучающемуся в решении актуальных задач развития, 

обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и 

про-фессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы 

взаимоотношений со сверстниками, учителями,родителями; 

3. развитие психолого-педагогической компетентности (психологической 

культуры) обучающихся, родителей,педагогов. 

Модель психолого-педагогического сопровождение реализации ООП НОО 

базируется на следующих принципах: 

 Принцип индивидуального подхода к обучающемуся любоговозраста, 

 Принцип превентивности: предупреждение возникновения проблемныхситуаций, 

 Принцип гуманизма, предполагает отбор и использование гуманных, личностно- 

ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 

психологическоговзаимодействия, 

 Принцип научности, отражает важнейший использование современных научных 

методов диагностики, коррекции развития личностиобучающегося, 

 Принцип комплексности подразумевает взаимодействие различных 

специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач 

сопровождения: классных руководителей, учителей, педагога-психолога, администрации 

идр.; 

 Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы обучающегося, 

обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников учебно- 

воспитательногопроцесса; 

 Принцип активной позиции обучающегося, когда главным становится не решить 

проблемы за него, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности 

для становления способности обучающегося ксаморазвитию; 

 Принципы коллегиальности обуславливают совместную деятельность субъектов 

психологического сопровождения в рамках единой системы ценностей на основе взаимно-

го уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации 

Программы; 

 Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит 

непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой ле-

жит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области соци- 

альных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельныхкомпонентов; 

 Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психоло-

гического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптималь- 

ной сложности, информативности и пользы дляребенка. 

К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения можно 

отнести: 

 сохранение и укрепление психологическогоздоровья; 

 мониторинг возможностей и способностейобучающихся; 

 психолого-педагогическую поддержку участников олимпиадногодвижения; 

 формирование у обучающихся понимания ценности здоровья и безопасного 

образажизни; 
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 развитие экологическойкультуры; 

 выявление и поддержку детей с особыми образовательными потребностями и 

особыми возможностямиздоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 

 поддержку детских объединений и ученическогосамоуправления; 

 выявление и поддержку детей, проявивших выдающиесяспособности. 

Участие педагогов в психолого-педагогическом сопровождение реализации ООП 

НОО заключается: 

 в учете специфики  возрастного психофизического развитияобучающихся, 

 в формировании у обучающихся в ходе образовательного процесса ценностей 

физического и психического здоровья и безопасного образажизни, 

 в дифференциации и индивидуализацииобучения, 

 в выявлении и поддержке одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья, 

  в применении разнообразных форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса- обучающихся и их родителей (профилактика, 

диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая 

работа,просвещение). 

 

Контроль реализации ООП НОО 

Контроль реализации ООП НОО осуществляется на основе внутришкольного контроля, 

результаты которого оформляются справкой, на основании которой издаются приказы и 

принимаются управленческие решения. План внутришкольного контроля утверждается 

ежегодно и является составляющей частью плана работы школы. 

 

 

 

Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой системы 

условий реализации ООП НОО на 2015 – 2019 гг. 

 

Услов

ия 

Механизмы 

достижения 

целевых 

ориентиров 

Сроки, исполнители Контро

ль за 

состоян

ием 

систем

ы 

условий 

2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 

1. 

Кадро

вые 

1.1. 

Аттестация 

педагогичес

ких 

работников 

Боброва Н.Е. 

(учитель физ. 

культуры) 

Филиппова 

В.Е. (учитель 

музыки) 

 

Канева Г.И. 

(учитель 

англ. языка) 

Филиппова 

Э.С.(учитель 

нач.кл.) 

Ануфриева 

А.Г.( 

(учитель 

нач.кл.)  

Артеева 

Г.А.(учитель 

нач.кл.) 

 

 Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 
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Собор Г.П.( 

(учитель 

нач.кл.) 

 

 

 

1.2 

Прохождени

е курсов 

повышения 

квалификац

ии  по 

реализации 

ФГОС 

учителями и 

администрац

ией школы  

 

Артеева 

Г.А.(учитель 

нач.кл.) 

Филиппова 

Э.С.(учитель 

нач.кл.) 

Ануфриева 

А.Г.( (учитель 

нач.кл.)  

Собор Г.П.( 

(учитель 

нач.кл.) 

 

 

 

 Канева Г.И. 

(учитель англ. 

языка) 

 

Филиппова 

В.Е. (учитель 

музыки) 

Артеева 

Г.А.(учитель 

нач.кл.) 

Филиппова 

Э.С.(учитель 

нач.кл.) 

Ануфриева 

А.Г.( (учитель 

нач.кл.)  

Собор Г.П.( 

(учитель 

нач.кл.) 

 

 

 

Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 

1.3. 

Повышение 

образовател

ьного 

уровня 

педагогов на 

уровне 

школы 

(семинары, 

совещания, 

методическа

я учеба). 

Ежегодно 

Учителя, заместитель  директора по УР 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

1.4. 

Обеспечение 

участия 

педагогичес

ких 

работников 

в 

республикан

ских и 

муниципаль

ных 

 мероприяти

ях по 

повышению 

квалификац

ии в области 

Ежегодно 

учителя  

Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 
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ФГОС ООО 

(семинары, 

вебинары, 

совещания, 

мастер-

классы) 

1.5. 

Оказание 

постоянной 

научно-

теоретическ

ой, 

методическо

й и 

информацио

нной 

поддержки 

педагогичес

ких 

работников, 

по вопросам 

реализации 

ООП ООО, 

использован

ия 

инновацион

ного опыта 

других 

организаций

, 

осуществля

ющих 

образовател

ьную 

деятельност

ь, 

проведения 

комплексны

х 

мониторинг

овых 

исследовани

й 

результатов 

образовател

ьной 

деятельност

и и 

эффективно

сти 

инноваций. 

 

Ежегодно  

учителя 

Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 



130 

 

1.5. 

Ознакомлен

ие педагогов 

с 

изменениям

и в  

нормативно

й базе  по 

реализации 

ООП ООО 

Ежегодно 

заместитель  директора по УР 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

2. 

Психо

лого-

педаго

гическ

ие 

2.1 

Проведение 

диагностики

, 

мониторинга 

возможносте

й и 

способносте

й 

обучающихс

я 

Ежегодно 

учителя  

Канева 

О.М. , 

заместит

ель 

директо

ра по УР 

2.2. Учет 

специфики 

возрастного 

психофизич

еского 

развития 

обучающихс

я, в том 

числе 

особенности 

перехода из 

младшего 

школьного 

возраста в 

подростков

ый 

Ежегодно  

учителя 

Канева 

Г.И., 

заместит

ель 

директо

ра по ВР 

2.3. 

Изучение 

потребносте

й 

обучающихс

я и их 

родителей 

(законных 

представите

лей) 

Ежегодно 

учителя  

Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 

2.4. Оценка  

достижения  

обучающим

ися 

планируемы

Ежегодно 

учителя  

Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо
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х 

результатов: 

личностных, 

метапредмет

ных, 

предметных 

ра по УР 

2.5. Оценка 

преемственн

ости 

содержания 

и форм 

организации 

образовател

ьного 

процесса: 

посещение и 

анализ 

занятий в 4-

х  и в 5 

классах; 

опрос 

педагогов, 

родителей;  

оказание 

помощи 

детям, 

испытываю

щим 

трудности в 

обучении, 

общении 

Ежегодно 

учителя  

Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 

3. 

Финан

совые 

3.1. 

Определени

е объема 

расходов, 

необходимы

х для 

реализации 

основной 

образовател

ьной 

программы 

начального 

общего 

образования 

и 

достижения 

планируемы

х 

результатов, 

а также 

механизма 

Ежегодно  

Зенкова И.А., директор школы 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 
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их 

формирован

ия. 

3.2. 

Корректиров

ка 

локальных 

актов 

(внесение 

изменений в 

них), 

регламентир

ующих 

установлени

е заработной 

платы и 

стимулирова

ния 

работников 

школы. 

Ежегодно  

Зенкова И.А., директор школы 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

 3.3. 

Заключение 

дополнитель

ных 

соглашений 

к трудовому 

договору с 

педагогичес

кими 

работниками 

Ежегодно  

Зенкова И.А., директор школы 

Зенкова

И.А., 

директо

р школы 

4. 

Матер

иальн

о-

технич

еские 

4.1. Обеспеч

ение 

соответствия 

санитарно-

гигиеническ

их условий 

школы 

требованиям 

ФГОС 

Ежегодно  

в период подготовки к новому учебному году 

 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

4.2. 

Приобретен

ие 

интерактивн

ой доски. 

  + + Зенкова И.А., 

директор школы 

4.3. 

Приобретен

ие 

робототехни

ки. 

  + + Зенкова И.А., 

директор школы 
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4.4. 

Приобретен

ие 

синтезатора 

 +    

4.5. 

Приобретен

ие 

спортивного 

инвентаря 

Ежегодно 

учитель физической культуры , отв. директор школы 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

4.6. 

Оснащение 

необходимы

м 

оборудовани

ем  столовой  

+ + + +  

Зенкова И.А., 

директор школы 

4.7. 

Проверка 

соблюдения: 

санитарно-

гигиеническ

их норм; 

санитарно-

бытовых 

условий; 

социально-

бытовых 

условий; 

пожарной и 

электробезо

пасности; 

требований 

охраны 

труда; 

своевременн

ых сроков и 

необходимы

х объемов 

текущего и 

капитальног

о ремонта 

Ежегодно Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

4.8. 

Обеспечение 

контролируе

мого 

доступа 

участников 

образовател

ьного 

процесса к 

образовател

ьным 

ресурсам в 

ежедневно 

 

Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 
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сети 

Интернет 

5. 

Учебн

о-

методи

ческое 

и 

инфор

мацио

нное 

обеспе

чение 

5.1. 

Пополнение 

фонда 

мультимеди

йных 

обучающих 

программ 

Ежегодно 

библиотекарь школы (заявка) 

(отв директор школы) 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

5.2. 

Приобретен

ие 

учебников, в 

том числе 

электронных 

Ежегодно  

библиотекарь школы 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

5.3. 

Пополнение 

книжного 

фонда 

библиотеки. 

Ежегодно 

библиотекарь школы (заявка)  

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

5.4. 

Создание 

локальной 

сети в школе 

  + 

 

 Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 

5.5. 

Проверка 

укомплектов

анности  

учебниками, 

учебно-

методически

ми и 

дидактическ

ими 

материалами

, 

наглядными 

пособиями и 

др. 

Ежегодно 

библиотекарь школы 

Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 

5.6. 

Проверка 

обеспеченно

сти доступа 

к печатным 

и 

электронны

м 

образователь

ным 

ресурсам 

ежегодно 

библиотекарь 

 

Канева 

О.М., 

заместит

ель 

директо

ра по УР 
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(ЭОР), в том 

числе к 

электронны

м 

образователь

ным 

ресурсам, 

размещенны

м в 

федеральны

х и 

региональны

х базах 

данных ЭОР 

5.7. 

Обеспечение 

фондом 

дополнитель

ной 

литературы, 

включающе

й детскую 

художествен

ную и 

научно-

популярную 

литературу, 

справочно-

библиограф

ические, 

периодическ

ие и другие 

издания, 

сопровожда

ющие 

реализацию 

ООП ООО 

Ежегодно 

библиотекарь школы (заявка), директор школы 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 

5.8. 

Широкое 

информиров

ание 

родительско

й 

общественно

сти о 

реализации 

ООП ООО:  

проведение 

родительски

х собраний; 

работа 

сайта. 

Ежегодно 

Канева Г.И. , заместитель директора по ВР 

учителя  

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 
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 5.9. 

Размещение 

на сайте 

школы 

Публичного 

отчета  

Ежегодно до 01 августа текущего года 

Зенкова И.А., директор школы 

Канева 

О.М., 

директо

р школы 

5.10 

Размещение 

на сайте 

школы 

информацио

нных 

материалов 

о 

реализации 

ООП ООО 

В течение учебного года 

 

Зенкова 

И.А., 

директо

р школы 
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	•обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе;
	•оптимизировать учебную нагрузку учащихся;
	•улучшить условия для развития ребенка;
	•учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;
	•реализовывать программы по здоровьесбережению.
	Виды организации внеурочной деятельности:
	- учебная – один из видов деятельности обучающихся, направленной на усвоение теоретических знаний и способов деятельности в процессе решения учебных задач; - внеучебная – один из видов деятельности обучающихся, направленной на социализацию обучающихся...
	Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:
	1. Спортивно–оздоровительное
	2. Духовно–нравственное
	3. Социальное
	4. Общеинтеллектуальное
	5.  Общекультурное.
	Формы организации внеурочной деятельности:
	экскурсии, факультативы, кружки, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, соревнования, проекты, общественно-полезная практика, библиотечные уроки, конкурсы, викторины, познавательные игры и т.д.
	План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим объём, состав и структуру направлений внеурочной деятельности.
	Часы, отводимые на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся.
	При организации  внеучебной  деятельности обучающихся задействованы  собственные педагоги (учителя начальных классов), а также социальные партнёры (педагоги учреждений  дополнительного образования).
	1.2.3. Предметные результаты освоения основной образовательной программы
	начального общего образования
	Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования с учетом специфики содержания предметных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы,должны отражать:
	2.3. Программа духовно-нравственного воспитания, развития учащихся при получении начального общего образования
	неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия;
	факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
	чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенны...
	особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприя...
	сформировать представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
	сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
	дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании причинах возникновения зависимостей о...
	сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;
	научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе самостоятельно поддерживать своё здоровье;
	сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
	сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
	обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях;
	сформировать навыки позитивного общения;
	научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
	сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
	создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации;
	организация учебной и внеурочной деятельности учащихся;
	организация физкультурнооздоровительной работы;
	реализация дополнительных образовательных курсов;
	организация работы с родителями (законными представителями).
	организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурнооздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;
	организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской работы образовательной организации с учащимися и родителями (законными представителями);
	выделению приоритетов в работе образовательного образовательной организации с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся при получении  начального общего образования.
	внедрение в систему работы образовательной организации дополнительных образовательных курсов, которые направлены на формирование экологической культуры учащихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной деятельн...
	лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и укрепления здоровья учащихся, профилактике вредных привычек;
	проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду здорового образа жизни;
	создание в школе общественного совета по реализации Программы, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), представителей детских физкультурнооздоровительных клубов, специалистов по охране ...
	проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;
	приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научнометодическойлитературы;
	привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
	соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательной организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда учащихся;
	наличие и необходимое оснащение помещений для питания учащихся;
	оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.
	соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;
	использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (использование методик, прошедших апробацию);
	введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;
	строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудио визуальных средств;
	индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития учащихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям;
	ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ОВЗ.
	полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
	рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активнодвигательного характера;
	организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
	организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
	регулярное проведение спортивнооздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
	внедрение в систему работы образовательной организации дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, вклю...
	организацию в образовательной организации кружков, секций, факультативов по избранной тематике;
	проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т. п.
	лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.;
	организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
	Информация об укомплектованности на уровне основного общего образования:
	3.3.2 Финансовые условия реализации ООП НОО
	3.3.3. Материально-технические условия реализации ООП НОО
	Материально-техническая база МБОУ «Усть – Ижемская ООШ» приведена в соответствие с задачами по обеспечению реализации основной образовательной программы и созданию соответствующей образовательной и социальной среды.
	3.3.4. Информационно-образовательные условия реализации ООП НОО
	Оснащенность компьютерной техникой
	3.3.5. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации ООП НОО
	Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации ООП НОО МБОУ «Усть – Ижемская ООШ» обеспечивает широкий, постоянный и устойчивый доступ для обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогических работников к информации, связа...
	Задачи психолого-педагогичесокого сопровождения:
	К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения можно отнести:
	Контроль реализации ООП НОО
	Контроль реализации ООП НОО осуществляется на основе внутришкольного контроля, результаты которого оформляются справкой, на основании которой издаются приказы и принимаются управленческие решения. План внутришкольного контроля утверждается ежегодно и ...

