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              1.Целевой раздел. 

1.1.Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами:

• Закон  РФ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  №  273-ФЗ  от  29.12.2012

«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (утв.  Приказом

Миннауки РФ от 17.10.2013 № 1155)

• целей, задач Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «СанПиН 2.4.1.3049-

13» от 15.05.2013.

Рабочая программа по развитию детей второй младшей группы разработана в соответствии с

примерной основной общеобразовательной программой детского сада «От рождения до школы» под.ред.

Н.Е.  Вераксы,   Т.С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой (Москва,  2014 г.),  в  соответствии с  введёнными в

действие ФГОС ДО.

Рабочая программа для детей 3-4 года составлена по образовательным областям:  физическое

развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое

развитие, речевое развитие.

В программе определены целевые ориентиры развития ребенка.

1.2. Цели и задачи реализации программы.

Целью  Рабочей  программы  является  создание  благоприятных  условий  для  полноценного

проживания  ребенком  дошкольного  детства;  формирование  основ  базовой  культуры  личности;

всестороннее  развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и

индивидуальными особенностями.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии

каждого ребенка;

• создание  в  группах  атмосферы  гуманного  и  доброжелательного  отношения  ко  всем

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными,

стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в

целях повышения эффективности образовательного процесса;

• творческая организация  воспитательно-образовательного процесса;

• вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая  развивать

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
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Задачи реализации Рабочей программы:

1. Охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  их

эмоционального благополучия.

2. Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период

дошкольного  детства  независимо  от  места  жительства,  пола,  нации,  языка,  социального  статуса,

психофизиологических и других особенностей, в том числе ограниченных возможностей здоровья.

3. Обеспечение преемственных целей, задач и содержания образования.

4.  Создания  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  возрастными  и

индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития  способностей  и  творческого  потенциала

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

5.  Объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе норм и правил поведения в

интересах человека, семьи, общества.

6.  Формирование  общей культуры личности детей,  в  том числе  ценностей здорового  образа

жизни,  развития  их социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических качеств,

инициативности,  самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  формирования  предпосылок  учебной

деятельности.

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организованных форм

дошкольного образования,  возможности формирования Программ различной направленности с учётом

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным,

психологическим и физиологическим особенностям детей.

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья

детей.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы.

• поддержка разнообразия детства;

• сохранение  уникальности  и  самоценности  дошкольного  детства  как  важного  этапа  в

общем развитии человека;

• полноценное  проживания  ребёнком  всех  этапов  дошкольного  детства,

амплификации(обогащения) детского развития;

• создание  благоприятной  социальной  ситуации  развития  каждого  ребёнка  в

соответствиис его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

• содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе  развития детей и их

взаимодействия с людьми, культурой и с миром;

• приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и
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государства;

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка;

• учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей.

1.4. Планируемые результаты.

• ребёнок  проявляет  инициативность  и  самостоятельность  в  разных  видах

деятельности  -  игре,  общении,  конструировании,  способен  выбирать  себе  род  занятий,

участников  совместной  деятельности,обнаруживает  способность  к  воплощению

разнообразныхзамыслов;

• ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к

себе  и  к  другим,  обладает  чувством  собственногодостоинства.  Активно  взаимодействует  со

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;

• творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании

сказок,  танцах,  пении и т.  п.  Ребёнок можетфантазировать  вслух,  играть  звуками и словами.

Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;

• у  ребёнка  развита  крупная  и  мелкая  моторика.  Он может  контролировать  свои

движения и управлять ими, обладает развитойпотребностью бегать, прыгать, мастерить поделки

из различных материалов и т. п.;

• ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы,  касающиеся  близких  и

далёких  предметов,  явлений,  интересуется  причинно-следственными  связями  (как?  почему?

зачем?),  пытается  самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам

людей.Склонен наблюдать, экспериментировать.

1.5.Возрастные особенности детей 3-4 лет (2 младшая группа).

Ребенок  3-4  лет  ориентируется  на  требования  взрослого.  Может  (но  не  всегда)

переносить  эти  требования  в  разные  ситуации.  Выделяет  несоответствие  поведениядругого

требованиям  взрослого.  Вежливо  обращается  к  взрослым,  здоровается  и  прощается,  говорит

«спасибо»,  «пожалуйста»,  в  меру  возможностей  самостоятельно  одевается,  ест  и  т.п.  По

указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет

простейшие трудовые действия.  По требованию взрослого или по просьбе сверстника  может

помочь  последнему,  пожалеть  его,  поделиться  с  ним  игрушками.  По  требованию  взрослого

может сдерживать агрессивные реакции.

Развитие  самосознания  и  выделение  образа  «Я»  стимулируют  развитие  личности  и

индивидуальности.  Малыш начинает  четко  осознавать,  кто  он  и  какой  он.  Внутренний  мир
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ребенка начинает выполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же

время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него

очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свободы.

По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя позиция,

которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых.

Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в постоянной готовности к

деятельности. Ребенок уже умеет гордиться своими успехами, оценивать результаты своего труда.

Память дошкольника 3-4 лет непроизвольна. Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо

запоминается  только  то,  что  было  непосредственно  связано  с  его  деятельностью,  было  интересно  и

эмоционально  окрашено.  Ребенок  не  способен  долго  удерживать  свое  внимание  на  каком-  то  одном

предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую.

В  эмоциональном  плане  сохраняются  те  же  тенденции.  Характерны  резкие  перепады

настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта.

В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а потом

косвенно контролироваться взрослыми.

2. Содержательный раздел.

2.1. Общие положения.

В содержательном разделе представлены:

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениямиразвития

ребенка  в  пяти  образовательных  областях:  социально-коммуникативной,  познавательной,  речевой,

художественно-эстетической  и  физического  развития,  с  учетомиспользуемых  вариативных  программ

дошкольного образования и методических пособий,обеспечивающих реализацию данного содержания;

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы сучетом

возрастных  и  индивидуально-психологических  особенностей  воспитанников,специфики  их

образовательных потребностей, мотивов и интересов.

В  соответствии  с  положениями  Стандарта  и  принципами  Программы

Организациипредоставлено  право  выбора  способов  реализации  образовательной  деятельности  в

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива Организации и других

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников,

специфики  их  индивидуальных  потребностей  и  интересов.  При  организации  образовательной

деятельности  по  направлениям,  обозначенным  образовательными  областями,необходимо  следовать

принципам  программы,  в  частности  принципам  поддержки  разнообразия  детства,  индивидуализации

дошкольного  образования,  возрастной  адекватности  образования  и  другим.  Определяя  содержание

образовательной  деятельности  в  соответствии  с  этими  принципами,  следует  принимать  во  внимание

разнообразие  интересов  и  мотивов  детей,  значительные  индивидуальные  различия  между  детьми,

неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной

среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения Организации.
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2.2.  Описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с

направлениями  развития  ребенка,  представленными  в  пяти

образовательных областях.

Описание  вариативных форм,  способов,  методов и  средств  реализации Программы с учетом

возрастных  и  индивидуальных  особенностей  дошкольников,  специфики  их  образовательных

потребностей и интересов.

Реализация  Программы  обеспечивается  на  основе  вариативных  форм,  способов,  методов  и

средств,  представленных  в  образовательных  программах,  методических  пособиях,  соответствующих

принципам  и  целям  Стандарта  и  выбираемых  педагогом  с  учетом  многообразия  конкретных

социокультурных,  географических,  климатических  условий  реализации  Программы,  возраста

воспитанников,  состава  групп,  особенностей  и  интересов  детей,  запросов  родителей  (законных

представителей).

Примером вариативных форм,  способов,  методов организации образовательной деятельности

могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой группы (занятия), различные

виды  игр,  в  том  числе  свободная  игра,  игра-  исследование,  ролевая,  и  др.  виды  игр,  подвижные  и

традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;

проекты различной направленности, прежде всего, исследовательские; праздники, социальные акции т.п.,

а также использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в

отдельности  могут  быть  реализованы  через  сочетание  организованных  взрослыми  и  самостоятельно

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности.

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с

учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе Принципов и подходов Программы, то есть

должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими

возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др.

Содержание психолого-педагогической работы по образовательнымобластям.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности,  мотивации и способностей детей в

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:

□ социально-коммуникативное развитие;

□ познавательное развитие;

□ художественно-эстетическое развитие

□ речевое развитие;

□ физическое развитие
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со

взрослыми  и  сверстниками;  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции

собственных  действий;  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей

и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные цели и задачи.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение  норм  и  ценностей,  принятых в  обществе,  воспитание  моральных  и  нравственных

качеств ребенка,  формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.

Развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  с  взрослыми  и  сверстниками,  развитие  социального  и

эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,  уважительного  и

доброжелательного  отношения  к  окружающим.  Формирование  готовности  детей  к  совместной

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Ребенок  в  семье  и  сообществе,  патриотическое  воспитание.  Формирование  образа  Я,

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в

организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.

Самообслуживание,  самостоятельность,  трудовое  воспитание.  Развитие  навыков

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных

действий.  Воспитание  культурно-гигиенических  навыков.  Формирование  позитивных  установок  к

различным  видам  труда  и  творчества,  воспитание  положительного  отношения  к  труду,  желания

трудиться.  Воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду  других  людей  и  его

результатам.

Формирование  умения  ответственно  относиться  к  порученному заданию (умение  и  желание

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о

труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Формирование основ безопасности.

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе.

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
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Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально  опасным для  человека  и

окружающего мира природы ситуациям.

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения

в них.

Формирование  элементарных  представлений  о  правилах  безопасности  дорожного  движения;

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. Содержание психолого-

педагогической работы.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду,  дома,  на улице.  Продолжать

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для

нравственного  воспитания  детей.  Поощрять  попытки  пожалеть  сверстника,  обнять  его,  помочь.

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт

правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.

Образ  Я.  Постепенно  формировать  образ  Я.  Сообщать  детям  разнообразные,  касающиеся

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).

Семья.  Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с

ребенком и пр.).

Детский сад.  Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые

занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими

картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая

его  красоту,  удобство,  веселую,  разноцветную  окраску  строений.  Обращать  внимание  детей  на

различные  растения,  на  их  разнообразие  и  красоту.  Вовлекать  детей  в  жизнь  группы,  воспитывать

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам,

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского

сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.

Формировать  уважительное  отношение  к  сотрудникам  детского  сада  (музыкальный  руководитель,

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.

Родная  страна.  Формировать  интерес  к  малой  родине  и  первичные  представления  о  ней:

напоминать  детям  название  деревни,  в  котором  они  живут;  побуждать  рассказывать  о  том,  где  они

гуляли в выходные дни (в парке, сквере).
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Культурно-гигиенические  навыки.  Совершенствовать  культурно-гигиенические  навыки,

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим

внешним  видом;  учить  правильно  пользоваться  мылом,  аккуратно  мыть  руки,  лицо,  уши;  насухо

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и

чайной  ложками,  вилкой,  салфеткой;  не  крошить  хлеб,  пережевывать  пищу  с  закрытым  ртом,  не

разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание.  Учить  детей  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной

последовательности  (надевать  и  снимать  одежду,  расстегивать  и  застегивать  пуговицы,  складывать,

вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде

и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Общественно-полезный труд.  Формировать желание участвовать в посильном труде, умение

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место

игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке

детского  сада.  Во  второй  половине  года  начинать  формировать  у  детей  умения,  необходимые  при

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы

(без хлеба), тарелки, чашки и т.п.).

Труд  в  природе.  Воспитывать  желание  участвовать  в  уходе  за  растениями и  животными в

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения,

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Уважение  к  труду  взрослых.  Формировать  положительное  отношение  к  труду  взрослых.

Рассказывать  детям  о  понятных  им  профессиях  (воспитатель,  помощник  воспитателя,  музыкальный

руководитель,  врач,  продавец,  повар,  шофер,  строитель),  расширять  и  обогащать  представления  о

трудовых  действиях,  результатах  труда.  Воспитыватьуважение  к  людям  знакомых  профессий.

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе.

Формировать  представления  о  простейших  взаимосвязях  в  живой  и  неживой  природе.

Знакомить  с  правилами  поведения  в  природе  (не  рвать  без  надобности  растения,  не  ломать  ветки

деревьев, не трогать животных и др.).

Безопасность на дорогах.  Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить

детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать

значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные представления о

безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой

водителя.
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Безопасность  собственной  жизнедеятельности.  Знакомить  с  источниками  опасности  дома

(горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно

спускаться и подниматься по лестнице,  держась за перила;  открывать и закрывать двери, держась за

дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Развивать

умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом.

Образовательная область «Познавательное развитие».

Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей,  любознательности  и

познавательной мотивации;  формирование  познавательных действий,  становление  сознания;  развитие

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях,

объектах окружающего мира,  о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,

движении  и  покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля

какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Основные цели и задачи.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.

Развитие  познавательных интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в  окружающем,

сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование

познавательных  действий,  становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира,  о  свойствах и отношениях

объектов окружающего мира (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  причинах и

следствиях  и  др.).  Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности

анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные  признаки  предметов  и  явлений

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать

простейшие обобщения.

Приобщение к социокультурным ценностям.

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование

целостной  картины  мира.  Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.

Формирование  элементарных  представлений  о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  о

многообразии стран и народов мира.

Формирование элементарных математических представлений.

Формирование  элементарных  математических  представлений,  первичных  представлений  об

основных свойствах и  отношениях  объектов  окружающего  мира:  форме,  цвете,  размере,  количестве,

числе, части и целом, пространстве и времени.

Ознакомление с миром природы.
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Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные  связи  между  природными  явлениями.  Формирование  первичных  представлений  о

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений.

Формирование  понимания  того,  что  человек  —  часть  природы,  что  он  должен  беречь,  охранять  и

защищать ее,  что  в  природе  все взаимосвязано,  что  жизнь человека  на Земле  во многом зависит от

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе,

желания беречь ее.

Содержание психолого- педагогической работы.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.

Первичные  представления  об  объектах  окружающего  мира.  Формировать  умение

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды;

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по

отношению к ребенку (далеко, близко, высоко).Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина),

их свойствами (прочность, твердость, мягкость).

Поощрять  исследовательский  интерес,  проводить  простейшие  наблюдения.  Учить  способам

обследования предметов,  включая простейшие опыты (тонет — не тонет,  рвется —не рвется).  Учить

группировать  и  классифицировать  знакомые  предметы  (обувь  —  одежда;  посуда  чайная,  столовая,

кухонная).

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в

речи.  Совершенствовать  восприятие  (активно  включая  все  органы  чувств).  Развивать  образные

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).

Создавать  условия  для  ознакомления  детей  с  цветом,  формой,  величиной,  осязаемыми

свойствами  предметов  (теплый,  холодный,  твердый,  мягкий,  пушистый  и  т.п.);  развивать  умение

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.

Закреплять  умение  выделять  цвет,  форму,  величину  как  особые  свойства  предметов;

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.

Совершенствовать  навыки  установления  тождества  и  различия  предметов  по  их  свойствам:

величине, форме, цвету.

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).

Дидактические  игры.  Подбирать  предметы  по  цвету  и  величине  (большие,  средние  и

маленькие;  2-3  цветов),  собирать  пирамидку  из  уменьшающихся  по  размеру  колец,  чередуя  в

определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.

В  совместных  дидактических  играх  учить  детей  выполнять  постепенно  усложняющиеся

правила.

Приобщение к социокультурным ценностям.

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением.
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Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры- драматизации

по произведениям детской литературы.

Знакомить  с  ближайшим  окружением  (основными  объектами  городской/поселковой

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

Рассказывать  детям  о  понятных  им  профессиях  (воспитатель,  помощник  воспитателя,

музыкальный  руководитель,  врач,  продавец,  повар,  шофер,  строитель),  расширять  и  обогащать

представления о трудовых действиях, результатах труда.

Формирование элементарных математических представлений

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые,

эти —все красные, эти —все большие и т. д.).

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы;

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами

«много»,  «один»,  «ни  одного».  Сравнивать  две  равные  (неравные)  группы  предметов  на  основе

взаимного  сопоставления  элементов  (предметов).  Познакомить  с  приемами  последовательного

наложения  и  приложения  предметов  одной  группы  к  предметам  другой;  учить  понимать  вопросы:

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Яна

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько

грибов».

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем

добавления одного предмета  или предметов к  меньшей по количеству группе  или убавления одного

предмета из большей группы.

Величина.  Сравнивать  предметы  контрастных  и  одинаковых  размеров;  при  сравнении

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте,

величине  в  целом),  пользуясь  приемами  наложения  и  приложения;  обозначать  результат  сравнения

словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные)

по ширине,  высокий — низкий,  одинаковые (равные)  по высоте,  большой —маленький,  одинаковые

(равные) по величине.

Форма.  Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником.

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 11 частей

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху —внизу,

впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь,

утро — вечер.

Ознакомление с миром природы.

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.
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Знакомить  детей  с  обитателями  уголка  природы:  аквариумными  рыбками  и  декоративными

птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж).

Учить узнавать лягушку.

Учить  наблюдать  за  птицами,  прилетающими  на  участок  (ворона,  голубь,  синица,  воробей,

снегирь и др.), подкармливать их зимой.

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и

др.).

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.),

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми

растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.).

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для

роста растений нужны земля, вода и воздух.

Знакомить  с  характерными  особенностями  следующих  друг  за  другом  времен  года  и  теми

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка

(сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить,

оно может засохнуть и т. п.).

Знакомить с  правилами поведения  в  природе (не рвать без  надобности растения,  не  ломать

ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Сезонные наблюдения:

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.

Расширять  представления  о  том,  что  осенью  собирают  урожай  овощей  и  фруктов.  Учить

различать по внешнему виду, вкусу форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.

Зима.

Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег;

люди надевают зимнюю одежду).

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить

замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.;

участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.

Весна.

Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце,

снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются

бабочки и майские жуки.
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Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко —

потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.

Лето.

Расширять  представления  о  летних  изменениях  в  природе:  жарко,  яркое  солнце,  цветут

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях.  Закреплять знания о том,  что

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.

Образовательная область «Речевое развитие»

Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры;

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и

монологической  речи;  развитие  речевого  творчества;  развитие  звуковой  и  интонационной

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой,

понимание  на  слух  текстов  различных  жанров  детской  литературы;  формирование  звуковой

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Основные цели и задачи

Развитие  речи.  Развитие  свободного  общения  с  взрослыми  и  детьми,  овладение

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Развитие всех компонентов  устной речи детей:  грамматического строя речи,  связной

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой

культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. Художественная литература.

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и

умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
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Содержание психолого-педагогической работы.

Развитие речи

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).

Подсказывать  детям  образцы  обращения  к  взрослым,  зашедшим  в  группу  («Скажите:

„Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть..."», «Спросите: „Понравились ли наши

рисунки?"»).

В  быту,  в  самостоятельных  играх  помогать  детям  посредством  речи  взаимодействовать  и

налаживать  контакты  друг  с  другом  («Посоветуй  Мите  перевозить  кубики  на  большой  машине»,

«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»).

В  целях  развития  инициативной  речи,  обогащения  и  уточнения  представлений  о  предметах

ближайшего  окружения  предоставлять  детям  для  самостоятельного рассматривания  картинки,  книги,

наборы предметов.

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.

Формирование  словаря.  На  основе  обогащения  представлений  о  ближайшем  окружении

продолжать  расширять  и  активизировать  словарный  запас  детей.  Уточнять  названия  и  назначение

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 13 видов транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава,

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает,

стеклянные предметы бьются,  резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную

форму),  местоположение  (за  окном,  высоко,  далеко,  под  шкафом).  Обращать  внимание  детей  на

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка —блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба —

пальто  —  дубленка).  Учить  понимать  обобщающие  слова  (одежда,  посуда,  мебель,  овощи,  фрукты,

птицы и  т.  п.);  называть  части  суток  (утро,  день,  вечер,  ночь);  называть  домашних  животных и  их

детенышей, овощи и фрукты.

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у,

и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое

дыхание,  уточнять  и  закреплять  артикуляцию  звуков.  Вырабатывать  правильный  темп  речи,

интонационную  выразительность.  Учить  отчетливо  произносить  слова  и  короткие  фразы,  говорить

спокойно, с естественными интонациями.

Грамматический  строй  речи.  Продолжать  учить  детей  согласовывать  прилагательные  с

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за,

около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка —утенок—утята); форму множественного числа

существительных  в  родительном  падеже  (ленточек,  матрешек,  книг,  груш,  слив).  Относиться  к
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словотворчеству  детей  как  к  этапу  активного  овладения  грамматикой,  подсказывать  им  правильную

форму слова.

Помогать  детям  получать  из  нераспространенных простых предложений  (состоят  только  из

подлежащего  и  сказуемого)  распространенные  путем  введения  в  них  определений,  дополнений,

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона,

зебру и тигра»).

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.

Вовлекать  детей  в  разговор  во  время  рассматривания  предметов,  картин,  иллюстраций;

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.

Обучать  умению вести  диалог  с  педагогом:  слушать  и  понимать  заданный вопрос,  понятно

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.

Напоминать  детям  о  необходимости  говорить  «спасибо»,  «здравствуйте»,  «до  свидания»,

«спокойной ночи» (в семье, группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

Художественная литература

Читать  знакомые,  любимые  детьми  художественные  произведения,  рекомендованные

программой для первой младшей группы.

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия,

сопереживать  героям  произведения.  Объяснять  детям  поступки  персонажей  и  последствия  этих

поступков.  Повторять  наиболее  интересные,  выразительные  отрывки  из  прочитанного  произведения,

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.

Учить  с  помощью  воспитателя  инсценировать  и  драматизировать  небольшие  отрывки  из

народных сказок.

Учить детей читать наизусть потешкии небольшие стихотворения.

Продолжать  способствовать  формированию  интереса  к  книгам.  Регулярно  рассматривать  с

детьми иллюстрации.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок  ценностно-

смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,  музыкального,

изобразительного),  мира  природы;  становление  эстетического  отношения  к  окружающему  миру;

формирование  элементарных представлений о  видах  искусства;  восприятие  музыки,  художественной

литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания  персонажам  художественных  произведений;

реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,  конструктивно-

модельной, музыкальной и т.д.)
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Основные цели и задачи

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса

к художественно-творческой деятельности.

Развитие  эстетических чувств  детей,  художественного  восприятия,  образных представлений,

воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие  детского  художественного  творчества,  интереса  к  самостоятельной  творческой

деятельности  (изобразительной,  конструктивномодельной,  музыкальной  и  др.);  удовлетворение

потребности детей в самовыражении.

Приобщение  к  искусству.  Развитие  эмоциональной  восприимчивости,  эмоционального

отклика  на  литературные  и  музыкальные  произведения,  красоту  окружающего  мира,  произведения

искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному,

изобразительному,  театральному,  к  архитектуре)  через  ознакомление  с  лучшими  образцами

отечественного  и  мирового  искусства;  воспитание  умения  понимать  содержание  произведений

искусства.

Формирование  элементарных  представлений  о  видах  и  жанрах  искусства,  средствах

выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная  деятельность.  Развитие  интереса  к  различным  видам  изобразительной

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде.

Воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при  восприятии  произведений  изобразительного

искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных

работ.

Конструктивно-модельная  деятельность.  Приобщение  к  конструированию;  развитие

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкально-художественная  деятельность.  Приобщение  к  музыкальному  искусству;

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями,

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие  музыкальных  способностей:  поэтического  и  музыкального  слуха,  чувства  ритма,

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений

в этом виде деятельности.

Развитие  детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация  самостоятельной

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.
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Содержание психолого- педагогической работы.

Приобщение к искусству.

Развивать  эстетические  чувства  детей,  художественное  восприятие,  содействовать

возникновению  положительного  эмоционального  отклика  на  литературные  и  музыкальные

произведения,  красоту  окружающего  мира,  произведения  народного  и  профессионального  искусства

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Подводить  детей  к  восприятию  произведений  искусства.  Знакомить  с  элементарными

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить

к различению видов искусства через художественный образ.

Развивать интерес к посещению кукольного театра.

Изобразительная деятельность

Развивать  эстетическое  восприятие;  обращать  внимание  детей  на  красоту  окружающих

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке,

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его

руками.

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке,

аппликации.

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и

природы  (голубое  небо  с  белыми  облаками;  кружащиеся  на  ветру  и  падающие  на  землю

разноцветные листья; снежинки и т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и

не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во

время  рисования.  Учить  набирать  краску  на  кисть:  аккуратно  обмакивать  ее  всем ворсом в

баночку  с  краской,  снимать  лишнюю краску  о край баночки легким прикосновением ворса,

хорошо  промывать  кисть,  прежде  чем  набрать  краску  другого  цвета.  Приучать  осушать

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.

Закреплять знание названии цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный),

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета,

соответствующего изображаемому предмету.

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов

(блюдечко, рукавички).
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Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 16 листочки,

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие,  длинные) в разных

направлениях,  перекрещивать  их (полоски,  ленточки,  дорожки,  заборчик,  клетчатый платочек и  др.).

Подводить  детей  к  изображению  предметов  разной  формы  (округлая,  прямоугольная)  и  предметов,

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и

др.).

Формировать  умение  создавать  несложные  сюжетные  композиции,  повторяя  изображение

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы,

насекомых  и  т.  п.  (в  траве  ползают  жучки  и  червячки;  колобок  катится  по  дорожке  и  др.).  Учить

располагать изображения по всему листу.

Лепка.  Формировать  интерес  к  лепке.  Закреплять  представления  о  свойствах  глины,

пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми

движениями,  соединять концы получившейся палочки,  сплющивать шар,  сминая его ладонями обеих

рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить

создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на

дощечку.

Учить  детей  лепить  несложные  предметы,  состоящие  из  нескольких  частей  (неваляшка,

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата

общей работы.

Аппликация.  Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги

готовые  детали  разной  формы,  величины,  цвета,  составляя  изображение  (задуманное  ребенком  или

заданное воспитателем), и наклеивать их.

Учить аккуратно пользоваться  клеем:  намазывать его  кисточкой тонким слоем на обратную

сторону  наклеиваемой  фигуры  (на  специально  приготовленной  клеенке);  прикладывать  стороной,

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.

Формировать  навыки  аккуратной  работы.  Вызывать  у  детей  радость  от  полученного

изображения.

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, ро- зета и др.) предметные и

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по

форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

Конструктивно-модельная деятельность

Подводить  детей  к  простейшему  анализу  созданных  построек.  Совершенствовать

конструктивные  умения,  учить  различать,  называть  и  использовать  основные  строительные  детали

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя
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полученные ранее  умения  (накладывание,  приставление,  прикладывание),  использовать  в  постройках

детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.

Учить  располагать  кирпичики,  пластины  вертикально  (в  ряд,  по  кругу,  по  периметру

четырехугольника),  ставить их плотно друг к другу,  на определенном расстоянии (заборчик,  ворота).

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить

трехгранные  призмы,  рядом  со  столбами  —  кубики  и  др.).  Изменять  постройки  двумя  способами:

заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий

и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван —

мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.

Музыкально-художественная деятельность

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.

Познакомить  с  тремя  музыкальными  жанрами:  песней,  танцем,  маршем.  Способствовать

развитию  музыкальной  памяти.  Формировать  умение  узнавать  знакомые  песни,  пьесы;  чувствовать

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.

Слушание.  Учить слушать музыкальное произведение до конца,  понимать характер музыки,

узнавать и определять, сколько частей в произведении.

Развивать  способность  различать  звуки  по  высоте  в  пределах  октавы — септимы,  замечать

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).

Совершенствовать  умение  различать  звучание  музыкальных  игрушек,  детских  музыкальных

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми)

— ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело,

протяжно, ласково, напевно).

Песенное  творчество.  Учить  допевать  мелодии  колыбельных  песен  на  слог  «баю-  баю»  и

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по

образцу.

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со

всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.

Улучшать  качество  исполнения  танцевальных  движений:  притопывать  попеременно  двумя

ногами и одной ногой.

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично

и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них.

Способствовать  развитию  навыков  выразительной  и  эмоциональной  передачи  игровых  и

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют

зернышки цыплята, летают птички ИТ. д.
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Развитие  танцевально-игрового  творчества.  Стимулировать  самостоятельное  выполнение

танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие

характер изображаемых животных.

Игра  на  детских  музыкальных  инструментах.  Знакомить  детей  с  некоторыми  детскими

музыкальными  инструментами:  дудочкой,  металлофоном,  колокольчиком,  бубном,  погремушкой,

барабаном, а также их звучанием.

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.

Музыкально-художественную деятельность  в  значительной  мере  осуществляет  музыкальный

руководитель при непосредственном участии воспитателей.

Образовательная область«Физическое развитие».

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:

двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных на  развитие  таких

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения,  крупной  и  мелкой

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных

движений  (ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных

представлений о  некоторых видах спорта,  овладение  подвижными играми с  правилами;  становление

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  становление ценностей здорового образа

жизни,  овладение  его  элементарными  нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Основные цели и задачи

Формирование  у  детей  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни.  Физическая

культура.  Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья  детей;  повышение  умственной  и  физической

работоспособности,  предупреждение  утомления.  Обеспечение  гармоничного  физического  развития,

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красот
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выразительности  движений,  формирование  правильной  осанки.  Формирование  потребности  в  ежедневной

двигательной  деятельности.  Развитие  инициативы,  самостоятельности  и  творчества  в  двигательной

активности,  способности  к  самоконтролю,  самооценке  при  выполнении  движений.  Развитие  интереса  к

участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и  физических  упражнениях,  активности  в  самостоятельной

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

Содержание психолого- педагогической работы

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об

их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Дать  представление  о  полезной  и  вредной  пище;  об  овощах  и  фруктах,  молочных  продуктах,

полезных для здоровья человека.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают

хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.

Дать  представление  о  необходимости  закаливания.  Дать  представление  о  ценности  здоровья;

формировать желание вести здоровый образ жизни.

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Физическая культура

Продолжать развивать  разнообразные виды движений.  Учить детей ходить и  бегать  свободно,  не

шаркая  ногами,  не  опуская  головы,  сохраняя  перекрестную координацию движений  рук  и  ног.  Приучать

действовать совместно.

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить

энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться  в  прыжках  с  высоты,  на  месте  и  с

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч

двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

Учить  сохранять  правильную  осанку  в  положениях  сидя,  стоя,  в  движении,  при  выполнении

упражнений в равновесии.

Подвижные  игры.  Развивать  активность  и  творчество  детей  в  процессе  двигательной  деятельности.

Организовывать игры с правилами.

Поощрять  самостоятельные  игры  с  каталками,  автомобилями,  тележками,  велосипедами,  мячами,

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры

более сложные правила со сменой видов движений.

Воспитывать  у  детей  умение  соблюдать  элементарные  правила,  согласовывать  движения,

ориентироваться в пространстве.
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Непосредственно-образовательную деятельность по физической культуре осуществляет инструктор

по физкультуре при непосредственном участии воспитателей.

Развитие игровой деятельности.

Основные цели и задачи.

Создание  условий  для  развития  игровой  деятельности  детей.  Формирование  игровых  умений,

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание

и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально- нравственное, умственное, физическое, художественно--

эстетическое и социально-коммуникативное).

Развитие  самостоятельности,  инициативы,  творчества,  навыков  саморегуляции;  формирование

доброжелательного  отношения  к  сверстникам,  умения  взаимодействовать,  договариваться,  самостоятельно

разрешать конфликтные ситуации.

Содержание психолого-педагогической работы.

Сюжетно-ролевые  игры.  Способствовать  возникновению  у  детей  игр  на  темы  из  окружающей

жизни,  по  мотивам литературных произведений (потешек,  песенок,  сказок,  стихов);  обогащению игрового

опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.

Развивать  умение  выбирать  роль,  выполнять  в  игре  с  игрушками  несколько  взаимосвязанных

действий  (готовить  обед,  накрывать  на  стол,  кормить).  Учить  взаимодействовать  в  сюжетах  с  двумя

действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка,  врач — больной);  в индивидуальных играх с

игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать  атрибуты для той или иной роли;  дополнять

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.

Усложнять,  обогащать  предметно-игровую  среду  за  счет  использования  предметов

полифункционального  назначения  и  увеличения  количества  игрушек.  Учить  детей  использовать  в  играх

строительный материал (кубы, бруски, пластины),  простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы,

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре.

Подвижные игры.  Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры

со  всеми  детьми  группы.  Поощрять  игры с  каталками,  автомобилями,  тележками,  велосипедами;  игры,  в

которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений.

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.

Театрализованные игры.  Пробуждать интерес детей к театрализованной игре,  создавать условия

для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.

Учить  детей  имитировать  характерные  действия  персонажей  (птички  летают,  козленок  скачет),

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой

песенкой.
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Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами

как внешними символами роли.

Развивать  стремление  импровизировать  на  несложные  сюжеты  песен,  сказок.  Вызывать  желание

выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.

Побуждать  участвовать  в  беседах  о  театре  (театр  —  актеры  —  зрители,  поведение  людей  в

зрительном зале).

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие,

средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в

определенной  последовательности  2-3  цвета.  Учить  собирать  картинку  из  4-6  частей  («Наша  посуда»,

«Игрушки» и др.).

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.

2.3. МОДЕЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Учебный план
Режим дня составлен с расчетом 9-ти часового пребывания детей в детском саду.

Образовательная область Первая 
младшая 
группа

Вторая 
младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подго
товит
ельна
я 
групп
а

Познание Познавательно- 
исследовательс
кая и 
продуктивная 
(конструктивна
я) деятельность

0,5 0,5 0,5 1 1

Формирование 
целостной 
картины мира

0,5 0,5 0,5 1 1

Формирование 
элементарных 
математических
представлений

1 1 1 2

 Коммуникация. Чтение 
художественной литературы.

2 1 1 2 2

Художес-
твенное 
творчество

Рисование 1 1 1 2 2
Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5
Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5

 Физкультура 3 3 3 3 3
 Музыка 2 2 2 2 2
 Итого: 10

занятий
10 
занятий

10 
занятий

13 
занятий

14
занятий
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2.4. Комплексно - тематическое планирование.

Тема Период Цели и задачи Формы Методическое

реализации сопровождение
«Здравствуй, 1 -2 Адаптация детей к -Развлечения и В соответствии с

детский недели условиям детского досуги перспективным
сад!» сентябр сада. Познакомить с -Фотогазета планирование

я помещением и «Как мы Комарова Т.С.,

оборудованием отдыхали «Изобразительна

группы: шкафчик, летом» я деятельность в

кроватка, игрушки и детском саду»,

пр. знакомство с
-

Гербова В.В.
детьми, Адаптационны «Развитие речи

воспитателем. е игры с в детском саду»,

Формирование детьми Пензулаева Л.И.
положительных младшего «Физическая
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эмоций по возраста культура в
отношению к д/саду, детском саду»,

воспитателям, Дыбина О.В.
детям.

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», Авдеева 

Н.П. «Безопасность на 

улицах».
Воспитателя 3-4 Расширять -Выставка В соответствии с

благодарим! неделя представления о рисунков перспективным
сентябр профессиях «Мой планирование

я сотрудников любимый Комарова Т.С.,

детского сада детский сад» «Изобразительна

(воспитатель, я деятельность в
помощник детском саду»,

воспитателя, Гербова В.В.
музыкальный « Развитие речи

руководитель, в детском саду»,

медицинская сестра, Пензулаева Л.И.
заведующий). «Физическая

Показать результаты культура в

их труда, их детском саду»,
общественную Дыбина О.В.

значимость. Дать «Ознакомление с

знания, что для предметным и
облегчения труда социальным

людей используется окружением»,
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29

разнообразная

техника.

Авдеева Н.П. 

«Безопасность на 

улицах».

Осень золотая. 

Чудесные листья

и цветы

1-4

неделя

октября

Дать детям элементарные 

представления об осенних 

изменениях в природе. 

Формировать умения 

определять погоду по 

внешним признакам.

Обратить  внимание  на

красоту осенних деревьев.

Познакомить с 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц 

осенью.

Выставка

совместных

поделок детей

и родителей

«Осенняя

фантазия»

-Осенний

праздник

-Выставка

рисунков

«Осенний

вернисаж»

В соответствии с 

перспективным 

планирование Комарова

Т.С., «Изобразительна я 

деятельность в детском 

саду», Гербова В.В.

« Развитие речи в 

детском саду», 

Пензулаева Л.И. 

«Физическая культура в

детском саду», Дыбина 

О.В. «Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», Авдеева 

Н.П. «Безопасность на 

улицах».

Я  Человек. Моя 

семья

1-2

неделя

ноября

Формировать представления

об основных частях тела 

человека, их назначении. 

Закреплять знание своего 

имени. Формировать 

начальные представления о 

здоровом образе жизни. 

Закрепить знание имен 

членов семьи. Знакомить 

детей с ближайшими 

объектами (улица, дом, 

магазин), с транспортом.

Экскурсия по 

помещениям 

детского сада. Досуг.

Рассматривание 

фотографий Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместное, 

творчество 

родителей и детей.

В соответствии с 

перспективным 

планирование Комарова

Т.С., «Изобразительна я 

деятельность в детском 

саду», Гербова В.В.

«Развитие речи в 

детском саду», 

Пензулаева Л.И. 

«Физическая культура в

детском саду», Дыбина 

О.В. «Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», Авдеева 

Н.П.

«Безопасность на 

улицах».

Я  и моя семья 

Мамочка родная

3-4

неделя

ноября

Формировать 

представления о 

родственных отношениях в

семье. Формировать образ 

Я ,  положительную 

самооценку. Расширять 

представления о своем 

внешнем облике.

Воспитывать

любовь к маме и

уважение к ее труду.

Воспитывать

эмоциональную

отзывчивость.

Формировать

уважительное и

заботливое

отношение к маме и

близким.

Вечер 

досуга,посвященный

Дню матери. 

Мастерская по

изготовлению

подарков

мамам

В соответствии с 

перспективным 

планирование 

Комарова Т.С., 

«Изобразительна я 

деятельность в 

детском саду», 

Гербова В.В.

«Развитие речи в 

детском саду», 

Пензулаева Л.И. 

«Физическая культура

в детском саду», 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

Авдеева Н.П. 

«Безопасность на 

улицах».
Новогодний

праздник!

декабрь Организация всех видов 

детской деятельности к 

Новому году. Формировать

положительно - 

эмоциональное отношение 

к празднику, желание 

участвовать в подготовке. 

Знакомить с традициями 

празднования.

-Новогодние 

утренники -

Выставка 

«Мастерская Деда 

Мороза»

В соответствии с 

перспективным 

планирование 

Комарова Т.С., 

«Изобразительна я 

деятельность в 

детском саду», 

Гербова В.В.

«Развитие речи в 

детском саду», 

Пензулаева Л.И. 

«Физическая культура

в детском саду», 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

Авдеева Н.П. 

«Безопасность на у

«Здравствуй, 

зимушка- зима!»

январь Формировать 

элементарные 

представления о зиме: 

сезонные изменения в 

природе (холодно, идет 

снег, лед и т.д.), одежде 

людей, познавательный 

Музыкальный досуг 

«У Зимушки в 

гостях»

Зимние игры- 

забавы на улице 

Чтение, 

рассматривание 

В соответствии с 

перспективным 

планирование 

Комарова Т.С., 

«Изобразительна я 

деятельность в 



2.5.Формирование основ безопасности.

МЕСЯЦ ТЕМА ЦЕЛЬ МАТЕРИАЛ ЛИТЕРАТУРА
сентябрь «Что случилось с 

колобком, который 

ушел гулять без 

спросу?» Предостеречь детей от 

неприятностей, связанных с

контактом с незнакомыми 

людьми (несовпадение 

приятной

внешности и добрых 

намерений)

Игрушка - колобок Сказка - Колобок

«Опасные ситуации 

дома»

Учить детей правильно 

вести себя дома, когда они 

остаются одни

Иллюстрации из 

альбома 

«Безопасность»

К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников, стр.13
октябрь «Не пей из копытца - 

козленочком станешь»

Помочь осознать детям, что

употребление грязной воды

может привести к 

нежелательным 

последствиям

Иллюстрации к

сказке

«Сестрица

Аленушка и

братец

Иванушка»

Чтение сказки « 

Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка»

«О правильном 

питании и пользе 

витаминов» Рассказать детям о пользе 

витаминов и их значении 

для здоровья человека и 

влияния на его организм.

К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 35
«Насекомые» Дать детям знания о 

правилах поведения при 

встрече с разными 

насекомыми

Картинки с 

изображением разных

насекомых

К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 49
ноябрь «Поведение ребенка на

детской площадке» Рассказать детям какие 

изменения происходят на 

детских площадках летом и 

зимой,.

К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников,
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Рассказать кто проектирует 

и строит стр. 26

«Бережем свое 

здоровье, или 

Правила доктора 

Неболейко»

Научить детей заботе о 

своем здоровье, избегать 

ситуаций, которые наносят 

вред здоровью.

Иллюстрации

К.Ю. Белая

Формирование

Основ безопасности у

дошколь-ников,стр.33

«Правила поведения 

при общении с 

животными» Формировать у детей 

навыки безопасного 

поведения с животными

Игрушки: кошка и 
собака

К.Ю. Белая

Формирование

Основ безопасности у

дошкольников,  стр.

56
декабрь «Небезопасные 

зимние забавы»
Помочь детям сделать 

выводы о последствиях 

неосторожного обращения 

с опасными для жизни и 

здоровья предметами

Иллюстрации,
игрушки

К.Ю. Белая

Формирование

Основ безопасности у

дошкольников,  стр.

25

«О правилах

пожарной

безопасности»

Дать детям понятие о том, 

какую опасность таят в себе

спички, воспитывать 

уважение к профессии 

пожарного

Иллюстрации К.Ю. Белая

Формирование

Основ безопасности у

дошкольников,  стр.

20
январь «Один дома»

Рассказать детям как 

правильно вести себя дома, 

когда они остаются одни

Сказка «Волк и семеро 
козлят»

Чтение  сказки  «Волк

и семеро козлят».

«Огонь - наш друг, 

огонь - наш враг!»

Дать детям понятие о том, 

какую опасность таят в себе

спички, воспитывать

Иллюстрации

К.Ю. Белая

Формирование

Основ безопасности у

дошкольников,
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уважение к профессии 

пожарного. Правила 

поведения при пожаре

стр.18

«Опасные

предметы» Развивать

представления детей об 

опасных для жизни и 

здоровья предметов, с 

которыми они встречаются 

в быту

Загадки,

картинки

К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников,

стр. 11

февраль «Правила безопасного 

поведения на улице» Дать представление детям 

об улице (дорога, тротуар, 

дома). Формировать 

элементарные знания о 

правилах поведения на 

улице.

Д/и «Расставь 

человечков в 

городе», 

рассматривание 

иллюстраций

К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников,

стр. 40

«Твои

помощники на 

дорогах»

Познакомить с назначением 

светофора для пешеходов, 

дать понятие о 

неукоснительном 

выполнении сигналов 

светофора, дорожные знаки.

Ребенок должен знать, что 

он не один на дороге, у него

есть помощники: дорожные 

знаки, сигналы светофора, 

взрослые, полиция

Картинки с

изображением

«зебры»; круги

красного,

желтого и

зеленого

цветов

К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников,

стр. 42
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34

март «0 правилах поведения 

в транспорте»

Познакомить детей с 

правилами поведения в 

общественном транспорте. 

Учить правильно отвечать 

на заданные вопросы по 

правилам поведения в

транспорте.

К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 45

«Как устроен мой 

организм» Дать ребенку 

первоначальные 

представления об 

устройстве организма, 

научить осознанно 

заботиться о своем 

здоровье, бережно 

относиться к себе, 

соблюдать гигиену

Иллюстрации К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 30

«Соблюдаем режим 

дня»

Рассказать для чего 

необходимо соблюдать 

режим дня

К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 31
апрель «Если ребенок 

потерялся»

Объяснить ребенку, к кому 

он должен обращаться за 

помощью, если потерялся

Сказки «Маша и 

медведь», «Кто сказал

мяу?».
К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 16
«Опасные

насекомые»

Дать детям знания о 

правилах поведения при 

встрече с разными 

насекомыми. Рассказать 

правила поведения при 

встрече с опасными 

насекомыми

Загадки К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 49

«Правила поведения на

воде»

Объяснить детям, что 

купаться, плавать, загорать

Н.Н.Авдеева,

O. Л.Князева,

P. Б. Стеркина



2.6.Взаимодействие взрослых с детьми.

Взаимодействие  взрослых с  детьми  является  важнейшим фактором развития  ребенка  и

пронизывает все направления образовательной деятельности.
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полезно для

здоровья только в

том случае, если

соблюдать

определенные

правила

безопасности.

«Безопасность» Стр. 

108 К.Ю. Белая 

Формирование основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 24

май «Правила Формировать Д/и: «Гроза» К.Ю. Белая

поведения при представление о (ответы на Формирование
грозе» грозе, ее опасности, о 

поведении во время

грозы. Учить детей отвечать

на вопросы о правилах 

поведения во время грозы.

вопросы) основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 53

«Помощь при укусах» Рассказах о правилах 

поведения при укусах 

насекомых, животных, змей

Загадки К.Ю. Белая

Формирование

основ

безопасности  у

дошкольников, стр. 59



С  помощью  взрослого  и  в  самостоятельной  деятельности  ребенок  учится  познавать

окружающий  мир,  играть,  рисовать,  общаться  с  окружающими.  Процесс  приобщения  к

культурным  образцам  человеческой  деятельности  (культуре  жизни,  познанию  мира,  речи,

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и

в  самостоятельной  деятельности  в  предметной  среде  называется  процессом  овладения

культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в

том  случае,  если  взрослый  выступает  в  этом  процессе  в  роли  партнера,  а  не  руководителя,

поддерживая  и  развивая  мотивацию  ребенка.  Партнерские  отношения  взрослого  и  ребенка  в

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания».

Основной  функциональной  характеристикой  партнерских  отношении  является  равноправное

относительно  ребенка  включение  взрослого  в  процесс  деятельности.  Взрослый  участвует  в

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый

старается избегать запретов и наказаний.

Ограничения  и  порицания  используются  в  случае  крайней  необходимости,  не  унижая

достоинство  ребенка.  Такой  стиль  воспитания  обеспечивает  ребенку  чувство  психологической

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений

со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию  у  ребенка  различных

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и

другим  людям  всегда  отражает  характер  отношения  к  нему  окружающих  взрослых.  Он

приобретает  чувство  уверенности  в  себе,  не  боится  ошибок.  Когда  взрослые  предоставляют

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

Ребенок  не  боится  быть  самим собой,  быть  искренним.  Когда  взрослые поддерживают

индивидуальность  ребенка,  принимают  его  таким,  каков  он  есть,  избегают  неоправданных

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки.

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком

моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует
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формированию у него личностной зрелости и,  как следствие,  чувства ответственности за  свой

выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок  учится  адекватно  выражать  свои  чувства.  Помогая  ребенку  осознать  свои

переживания,  выразить  их  словами,  взрослые  содействуют  формированию  у  него  умения

проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из

общения со взрослыми и переносит его на других людей.

2.7.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями

дошкольников.

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями).

Семья является институтом первичной социализации и образования,  который оказывает

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте.

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между

родителями  (законными  представителями)  и  воспитателями,  то  есть  для  открытого,

доверительного  и  интенсивного  сотрудничества  обеих  сторон  в  общем  деле  образования  и

воспитания детей.

Взаимодействие  с  семьей  в  духе  партнерства  в  деле  образования  и  воспитания  детей

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.

Партнерство  означает,  что  отношения  обеих  сторон  строятся  на  основе  совместной

ответственности  за  воспитание  детей.  Кроме  того,  понятие  «партнерство»  подразумевает,  что

семья и ДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения.

Особенно важен диалог между педагогом и  семьей в  случае наличия  у  ребенка отклонений в

поведении  или  каких-либо  проблем  в  развитии.  Диалог  позволяет  совместно  анализировать

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности

их  решения.  В  диалоге  проходит  консультирование  родителей  (законных  представителей)  по

поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании,  согласование мер,  которые могут быть

предприняты со стороны Организации и семьи.

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования

педагогической  работы.  Знание  педагогами  семейного  уклада  доверенных им детей  позволяет

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт.

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в ДОУ.

Разнообразные  возможности  для  привлечения  родителей  (законных  представителей)

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.
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Перспективный план работы с родителями.   

Сентябрь
Форма
работ
ы

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

Ответственные

   
   

   
   

   
   

   
   

   
Н

аг
л

яд
н

ос
ть

Оформление родительского
уголка .
Памятки для родителей: 
«Правила внутреннего 
распорядка»
Собрать  и  уточнить  
сведения  о  детях  и  
родителях.

Оформление  папки-
передвижки  на  тему: 
«Осень».

Установить на начало 
учебного года 
оптимальный уровень 
взаимодействия педагогов
детского сада и всех 
родителей.

Привлечь  родителей  к  
разучиванию  стихов, 
поговорок, пословиц, 
примет  с детьми  об  
осени.

Воспитатели

К
он

су
л

ьт
ац

и
и Консультация на тему 

«Родителям о ФГОС в 
ДОУ».

Распространение 
педагогического опыта 
среди родителей.

Воспитатели

И
н

ди
ви

ду
ал

ь
н

ы
е 

 б
ес

ед
ы

Индивидуальные беседы с 
родителями о 
необходимости проводить 
вакцинацию против гриппа 
и ОРВИ.

Важность профилактики 
гриппа.

Воспитатели и
мед.раб.

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 
п

ом
ощ

ь

Привлечь родителей к 
оказанию помощи  в 
ремонте  на прогулочной 
площадке.

Укрепление 
взаимоотношений 
родителей и сотрудников 
группы.

Воспитатели

П
р

аз
дн

и
к

и

Праздник, посвященный  
Дню Знаний.

Воспитатели,
муз.руководи-
тели
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Р
од

и
те

л
ьс

к
ое

 с
об

р
ан

и
е

Родительское собрание 
«Наступает  новый   
учебный  год».

Ознакомление  родителей 
воспитанников: с 
содержанием, 
особенностями и 
условиями 
образовательной работы в
разновозрастной  группе; 
целями и  задачами  
дошкольного  
образовательного  
учреждения  на  
предстоящий  учебный  
год.

 Директор,
  воспитатели

Октябрь

Форма
работ
ы

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

Ответственные

Н
аг

л
я

дн
ос

ть Оформление стенда для 
родителей  «Внимание-
опасность!»

Напомнить родителем, 
какие предметы в детский
сад приносить нельзя.

Воспитатели

К
он

су
л

ьт
ац

и
и

«Как  правильно  говорить с
ребенком»

Обратить внимание 
родителей на 
собственную речь и 
необходимость 
правильного общения с 
детьми.

Воспитатели

И
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е
бе

се
ды

Особенности общения с 
детьми с нарушением речи.

Гиперактивный ребенок.

Убедить в необходимости
посещения занятий с 
логопедом.
Дать рекомендации по 
организации режима дня 
ребенка.

Воспитатели

П
р

аз
дн

и
к

и

Осенний бал Воспитатели,
муз.руководи-
тели

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

п
ом

ощ
ь

Подготовка к конкурсу « 
Путешествие по сказкам»

Организация осеннего 
утренника.

Развитие творческого 
взаимодействия детей и 
родителей.
Помощь родителей в 
подготовке костюмов.

Воспитатели

Ноябрь
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Форма
работ
ы

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

Ответственные

Н
аг

л
яд

н
ос

ть
Оформление стенда      « 
Милые мамочки» ( ко дню 
матери»
Оформление  папки-
передвижки    « 
Приобщение дошкольников
к  истории  и  культуре  
родного  края»

Формирование  
нравственно-
патриотических чувств  
дошкольников  через 
приобщение  к  истории  и
культуре  родного  края.

Воспитатели
К

он
су

л
ьт

ац
и

и

« Учим ребёнка общаться»
Распространение 
передового 
педагогического опыта  
среди родителей.

Воспитатели

И
н

ди
ви

ду
л

ьн
ы

е 
бе

се
ды

Игры с детьми на свежем 
воздухе.

Познакомить с 
разнообразием игр на 
воздухе.

Воспитатели

П
р

аз
дн

и
к

и

« Поздравляем наших 
мамочек»
( праздничный концерт к 
дню матери).

Воспитатели,
муз.руково-
дитель

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 
п

ом
ощ

ь

Изготовление кормушек 
для птиц.

Привлечь родителей к 
совместному участию в 
акции «Покормим птиц».

Воспитатели
Родители

Р
од

и
те

л
ьс

к
ое

 
со

бр
ан

и
е

Тема: « Подготовка к 
Новогоднему празднику»

Участие родителей   в 
подготовке   к празднику.
Привлечь родителей к 
активному участию в 
подготовке.

Декабрь
Форма
работ
ы

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

Ответственные
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Н
аг

л
яд

н
ос

ть

Оформление папки-
передвижки 
«Здоровьесберегающие 
подходы в системе 
образовательной 
деятельности детского 
сада».

Памятки для родителей « 10
простых советов».

Познакомить родителей с 
работой детского сада по 
здоровьесберегающим 
технологиям и охране 
здоровья и жизни детей.

Воспитатели

К
он

су
л

ьт
ац

и
и

« Как правильно одеть 
ребёнка».

Консультация: «Игровой 
уголок ребёнка дома».

Обратить внимание 
родителей на серьезное 
отношение к одежде 
детей.

Воспитатель

И
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
бе

се
ды

Как развивать моторику 
руки?

Как воспитывать 
усидчивость.

Дать консультацию по 
занятию лепкой дома.

Рекомендации по 
организации игр с 
подвижными детьми.

Воспитатели

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 п
ом

ощ
ь

Конкурс «Новогодняя 
игрушка нашей семьи»

Оформление группового 
помещения к Новому году.

Организация и участие в 
новогоднем празднике.

Развитие совместного 
творчества родителей и 
детей.

Участие родителей и 
детей в подготовке 
группы к Новому году.
Привлечь родителей к 
активному участию в 
подготовке костюмов, 
атрибутов к утреннику.

Воспитатели
Родители

А
н

к
е

ти
р

ов
ан

и
е Растем здоровыми. Анализ условий ЗОЖ в 

семьях воспитанников
Воспитатели
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Р
од

и
те

л
ьс

к
ое

 с
об

р
ан

и
е

Родительское собрание. 
Тема: «Здоровый образ 
жизни. Советы доброго 
доктора».

Ознакомление родителей 
воспитанников с 
основными факторами, 
способствующими 
укреплению и 
сохранению здоровья 
дошкольников в 
домашних условиях и 
условиях детского сада.

  воспитатели,
мед.раб.

П
р

аз
дн

и
к

и

Досуг для родителей « 
Новогодний утренник»

Воспитатели,
муз.руководитель

Январь

Форма
работ
ы

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

Ответственные

Н
аг

л
яд

н
ос

ть

Оформление стенда «Что 
мы узнали и чему 
научились».

Оформление фотовыставки 
«Новогодние праздники».

Познакомить родителей с 
тематикой проводимых 
занятий за текущий 
месяц.

Активизировать участие 
родителей в жизни 
группы.

Воспитатели.

К
он

су
л

ьт
ац

и
и «Характер вашего ребёнка 

зависит от вас»
Повышение 
воспитательной культуры 
родителей.

Воспитатели.

И
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
бе

се
ды

Безопасность детей – наше 
общее дело.

Обучение запоминанию.

Продолжить совместную 
с родителями работу по 
обеспечению безопасного 
поведения детей в быту, 
на природе, на улице.
Распространение 
педагогического опыта по
обучению детей 
заучиванию стихов.

Воспитатели
Родители

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 
п

ом
ощ

ь

Помощь в изготовлении 
снежных построек на 
групповом участке.

Развитие позитивных 
взаимоотношений между 
родителями и 
сотрудниками детского 
сада.

Воспитатели,
Родители

Февраль.
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Форма
работ
ы

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

Ответственные

Н
аг

л
яд

н
ос

ть
Оформление папки-
передвижки «Учите вместе 
с нами»

Выставка детского рисунка
«Мой папа лучше всех!»

Привлечь родителей к 
разучиванию песен и 
стихов с детьми к 
празднику «Мой папа 
лучше всех»

Привлечь внимание 
родителей к творчеству 
детей.

Воспитатель

Воспитатель

К
он

су
л

ьт
а

ц
и

и

«Развитие ребёнка 5-6 лет».
« Как научить ребёнка 
любить читать»

Распространение 
педагогического опыта 
среди родителей.

Воспитатель

И
н

ди
ви

ду
ал

ь
н

ы
е 

бе
се

ды Общение со сверстниками.

Правила поведения при 
пожаре.

Развитие воспитательного 
потенциала семьи.
Закреплять знания детей о 
правилах поведения при 
пожаре.

Воспитатели.

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 
п

ом
ощ

ь Участие родителей в 
проведении праздника, 
посвященному 23 февраля.

Развитие позитивных 
взаимоотношений между 
родителями и 
сотрудниками детского 
сада.

Воспитатели,
Родители.

Март.

Форма
работ
ы

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

Ответственные

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 п
ом

ощ
ь Изготовление атрибутов 

для уголка закаливания.

Организация праздника, 
посвященного 8 Марта.

Воспитывать у родителей 
желание активно 
участвовать в жизни 
группы.

Привлечь родителей к 
подготовке праздника.

Воспитатель
Родители.

Н
аг

л
яд

н
ос

ть

Оформление папки-
передвижки «Учите вместе 
с нами»

Оформление выставки 
«Мамочка любимая…»

Привлечь родителей к 
разучиванию песен и 
стихов с детьми к 
празднику «Самая 
любимая».
Привлечь внимание 
родителей к творчеству 
детей.

Воспитатель
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К
он

су
л

ьт
ац

и
и

 «Как развивать 
воображение ребёнка 
дошкольника»
«Развитие навыков 
безопасного поведения 
дошкольников на дороге»

Распространение 
педагогического опыта 
среди родителей.

Воспитатели

И
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
бе

се
ды Я и мои близкие.

 Права и обязанности 
родителей.

Активизировать 
взаимодействие 
родителей с ребенком по 
воспитанию любви и 
уважения к близким 
родственникам.

 Продолжить знакомить 
родителей с 
законодательством РФ.

Воспитатели

Апрель.

Форма
работ
ы

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

Ответственные

Н
аг

л
яд

н
ос

ть

Оформление папки-
передвижки «Учите вместе 
с нами»

Папка – передвижка 
«осторожно – красный 
свет».

Привлечь родителей к 
разучиванию песен и 
стихов с детьми к 
празднику
 « День Земли».

Реализовать единый 
подход в воспитании 
безопасного поведения на
дороге в семье и ДОУ.

Воспитатели

К
он

су
л

ьт
ац

и
и «Как дошкольник 

становится школьником»
Распространение 
педагогического опыта 
среди родителей.

Воспитатель

И
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
бе

се
ды

Ребенок и дорога.

Сочиняем сказку. Уроки 
творчества.

Предупреждение детского
травматизма.
Практическая помощь 
родителям по развитию 
речи детей.

Воспитатель
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 п
ом

ощ
ь Изготовление рисунков и 

поделок к выставке 
«Освоение Космоса»

Благоустройство 
прогулочного
участка.

Развитие позитивных 
взаимоотношений между 
родителями и 
сотрудниками детского 
сада.

Активизация родителей в 
участии по 
благоустройству участка.

Воспитатели

Май

Форма
работ
ы

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

Ответственные

Н
аг

л
яд

н
ос

ть

Оформление стенда «Что 
мы узнали и чему 
научились».

Пополнение фотографий в 
групповой альбом.

Выставка детских работ 
«Мой любимый детский 
сад».

Познакомить родителей с 
тематикой проводимых 
занятий за текущий 
месяц.

Продолжать создавать 
историю группы.

Воспитатель

К
он

су
л

ьт
а

ц
и

и

Консультация: Принципы 
воспитания и обучения в 
разновозрастной группе.

Распространение 
педагогического опыта 
среди  родителей

Воспитатели

И
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
бе

се
ды

Наказывая, подумай – 
Зачем?

Секреты воспитания 
вежливого ребенка.

Решение проблем 
воспитания.
Продолжить совместную 
работу по формированию 
культуры поведения 
детей.

Воспитатели

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

п
ом

ощ
ь

Подготовка к летнему   
периоду.
Подготовка к  ремонту 
группового помещения.

Развитие позитивных 
взаимоотношений между 
родителями и 
сотрудниками детского 
сада.

Воспитатели.
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П
р

аз
дн

и
к

и

« Вот и наш выпускной»

« Поход с родителями»

Развитие позитивных 
взаимоотношений между 
родителями, детьми  и 
сотрудниками детского 
сада.

Воспитатели,
муз.раб.,
родители.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие

развитие ребенка.

Программа  предполагает  создание  следующих  психолого-педагогических  условий,

обеспечивающих  развитие  ребенка  в  соответствии  с  его  возрастными  и  индивидуальными

возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми,предполагающее

создание  таких  ситуаций,  в  которых  каждому  ребенку  предоставляется  возможность  выбора

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его  ЛИЧНЫЙ ОПЫТ при освоении

новых знании и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование

самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.

4. Создание  развивающей  образовательной  среды, способствующей  физическому,

социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому,  художественно-эстетическому

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность  репродуктивной (воспроизводящей  готовый  образец)  и

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности;

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

6.  Участие  семьи как  необходимое  условие  для  полноценного  развития  ребенка

дошкольного возраста.

7.  Профессиональное  развитие  педагогов, направленное  на  развитие  профессиональных

компетентностей,  в  том  числе  коммуникативной  компетентности  и  мастерства  мотивирования

ребенка,  а  также  владения  правилами  безопасного  пользования  Интернетом,  предполагающее

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.

3.2. Организация предметно-пространственной среды.

Развивающая предметно-пространственная среда соответствует требованиям Стандарта и

санитарно-эпидемиологическим требованиям.
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Развивающая  предметно-пространственная  среда  в  Организации  должна  обеспечивать

реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом Программы.

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает:

- охрану  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  и  эмоционального

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков.

Интернет-ресурсов,  проявление  уважения  к  их  человеческому  достоинству,  чувствам  и

потребностям,  формирование  и  поддержку  положительной  самооценки,  уверенности  в

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом

и в коллективной работе;

- максимальную  реализацию  образовательного  потенциала  пространства

организации,группы  и  прилегающих  территорий,  приспособленных  для  реализации

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей

дошкольного  возраста  в  соответствии  с  потребностями  каждого  возрастного  этапа,  охраны  и

укрепления  их  здоровья,  возможностями  учета  особенностей  и  коррекции  недостатков  их

развития;

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и

общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих

чувств и мыслей;

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного

самосовершенствования  и  профессионального  развития  педагогических  работников,  а  также

содействие  в  определении  собственных  целей,  личных  и  профессиональных  потребностей  и

мотивов;

- открытость  дошкольного  образования  и  вовлечение  родителей  (законных

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки

в деле образования и воспитания детей,  охране и укреплении их здоровья,  а также поддержки

образовательных инициатив внутри семьи;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми,

ориентированного  на  уважение  достоинства  и  личности,  интересы  и  возможности  каждого

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и

индивидуальные  особенности  (недопустимость  как  искусственного  ускорения,  так  и

искусственного замедления развития детей);

-  создание  равных  условий,  максимально  способствующих  реализации  различных

образовательных программ в  Организации,  для  детей,  принадлежащих к  разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том

числе ограниченные) возможности здоровья.

РППС  обладает  свойствами  открытой  системы  и  выполняет  образовательную,
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воспитывающую,  мотивирующую функции.  Среда  должна быть не  только  развивающей,  но  и

развивающейся.

Предметно-пространственная  среда  Организации  должна  обеспечивать  возможность

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной

социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной,

познавательно-исследовательской,  двигательной,  конструирования,  восприятия  произведений

словесного,  музыкального и  изобразительного творчества,  продуктивной деятельности и  пр.  В

соответствии  с  потребностями  каждого  возрастного  этапа  детей,  охраны  и  укрепления  их

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  создана  педагогами  для  развития

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов,

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:

1) содержательно-насыщенной - включать средства обучения (в том числе технические и

информационные),  материалы  (в  том  числе  расходные),  инвентарь,  игровое,  спортивное  и

оздоровительное  оборудование,  которые  позволяют  обеспечить  игровую,  познавательную,

исследовательскую  и  творческую  активность  всех  категорий  детей,  экспериментирование  с

материалами,  доступными  детям;  двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и

мелкой  моторики,  участие  в  подвижных играх  и  соревнованиях;  эмоциональное  благополучие

детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным  окружением;  возможность

самовыражения детей;

2) трансформируемой - обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;

3) полифункционалъной — обеспечивать  возможность  разнообразного использования

составляющих  РППС  (например,  детской  мебели,  матов,  мягких  модулей,  ширм,  в  том  числе

природных материалов) в разных видах детской активности;

4) доступной - обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с

ограниченными  возможностями  здоровья)  к  играм,  игрушкам,  материалам,  пособиям,

обеспечивающим все основные виды детской активности;

5) безопасной  - все  элементы  РППС  соответствует  требованиям  по  обеспечению

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила

и  нормативы  и  правила  пожарной  безопасности,  а  также  правила  безопасного  пользования

Интернетом.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и психического

развития, охраны и укрепления здоровья.

Художественно  -  эстетическое  развитие.В  уголке  изобразительной  деятельности

имеются  наборы  цветных  карандашей,  фломастеров,  разноцветных  мелков,  краски  (гуашь,
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акварель, пищевые красители), кисти для рисования, для клея, палитра, емкости для воды, красок,

клея, салфетки для вытирания рук и красок, бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон

для рисования и аппликаций, трафареты для закрашивания и т.д.

Уголок  музыки  и  театра.  Альбомы  с  рисунками  или  фотографиями  музыкальных

инструментов,  музыкальные  инструменты  (пианино,  баян,  аккордеон,  гитара),  Игрушечные

музыкальные  инструменты:  бубны,  барабаны,  трещотки,  треугольники,  маракасы,  ложки,

колокольчики,  дудочки,  металлофоны,  пианино,  аудиосредства  (проигрыватель  с  набором

пластинок,  магнитофон,  музыкальный  центр;  наборы  дискет  с  записями  музыкальных

произведений). 

Социально – коммуникативное развитие. В игровом уголке имеются игрушки-персонажи:

куклы разных размеров, одежда, которую можно снимать и надевать, антропоморфные животные

из  разных  материалов;  стационарная  и  настольная  кукольная  мебель  (столики,  стульчики,

скамеечки, шкаф, кроватки и пр.); игрушки для разыгрывания различных сюжетов:

- кормления кукол (посуда, столовые приборы);

- укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца);

- купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки).

Уголок безопасности. Игрушка «Светофор», полотно с изображением дорог, пешеходных

переходов,  средний  транспорт.  Картинки  с  изображением  опасных  предметов.  Сюжетные

картинки с изображением проблемных ситуаций, игра «Что лишнее?», Игра «Опасно - не опасно»,

сюжетные картинки с изображением проблемных опасных в природе.

Уголок  социально  –  эмоционального  развития:  фотографии  детей,  семьи,  семейные

альбомы;  наглядные  пособия  (книги,  иллюстрации),  отражающие  разные  занятия  детей  и

взрослых;  картинки  и  фотографии,  изображающие  разные  эмоциональные  состояния  людей

(веселый,  грустный,  смеющийся,  плачущий,  сердитый,  удивленный,  испуганный  и  др.),  их

действия,  различные  житейские  ситуации;  наглядный  материал  и  игрушки,  способствующие

развитию  толерантности  (картинки,  куклы,  изображающие  представителей  разных  рас  и

национальностей.

Познавательное развитие. Уголок  конструктивной  деятельности:  строительный

материал (комплект больших мягких модулей, набор мелкого строительного материала, имеющего

основные  детали  (кубики,  кирпичики,  призмы,  короткие  и  длинные  пластины,  конструкторы,

позволяющие детям без особых трудностей и помощи взрослых справиться с ними и проявить

свое  творчество  и  мальчикам,  и  девочкам:  модульные  конструкторы  и  конструкторы,

соединяющиеся по принципу ЛЕГО, крупная мозаика.

Уголок науки, экологии и экспериментирования. Набор для экспериментирования с водой,

набор  для  экспериментирования  с  песком,  наборы  для  улицы:  ведерко,  формочки,  совочек,

лопатка,  грабельки,  календарь  природы.  Дидактическая  кукла  с  набором  одежды  по  сезонам,

парные картинки разной тематики (животные, птицы, овощи, животные с детенышами).

Уголок математики: сортировщик цилиндрической формы с отверстиями в основаниях и
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объемными вкладышами простых геометрических форм, набор из объемных элементов разных

повторяющихся форм, цветов и размеров на общем основании для сравнения, матрешки (из 5-7

элементов), доски- вкладыши (с основными формами, разделенными на 2-3 части).

Речевое развитие Речевой уголок Дидактические  игрушки  для  описания,

рекламные буклеты, картинки по лексическим темам, каталог игр:

а) по звуковой культуре речи;

б) упражнений артикуляционной гимнастики;

в) упражнений дыхательной гимнастики;

г) пальчиковой гимнастике.

Словесные дидактические игры, предметные картины на уточнение названия предметов (2

- 4), аудиокассеты с записями детских песен, сказок.

Книжный уголок. Одинаковые по содержанию книги (по программе, любимые) в толстом

переплете,  к  ним  по  содержанию  сюжета  игрушки  для  обыгрывания.  Ламинированные

иллюстрации, фотоальбомы, альбомы для рассматривания.

Физическое развитие. Физкультурный уголок. Наличие  атрибутов  для  спортивных

игр, наличие выносного материала для проведения подвижных игр на прогулке.

3.3. Основные виды непосредственно образовательной деятельности в младшей группе

(от 3 до 4 лет). 

Коли

чество

Познание  (познавательно  –  исследовательская  и  продуктивная

(конструктивная)  деятельность.  Формирование  элементарных  математических

представлений. Формирование целостной картины мира.

2

Коммуникация. Чтение художественной литературы 1

Художественное творчество

Рисование

Лепка

Аппликация

1

0,5

0,5

Физическое развитие 3

Музыка 2

Общее количество 10

     Непосредственно  образовательную  деятельность  по  физическому  развитию

организуется  не  менее 3  раз в  неделю,  ее  длительность  -  15 минут.  В теплое  время года при

благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность  по

физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

   Инвариантная  часть  включает  в  себя  80% компонента программы «От рождения  до

школы»  -  12  минут.  Вариативная  часть  20%,  компонент  муниципальных  программ,

дополнительного образования – 3 минуты.
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Расписание занятий вторая младшая группа (3-4 года).

ДНИ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ

Понедельник Художественное творчество (лепка/аппликация)
Физическая культура

Вторник Познание (окр. мир)
Физическая культура

Среда Музыка
Художественное творчество (ИЗО)

Четверг Познание (ФЭМП)
Коммуникация

Пятница Музыка
Физическая культура

3.4.Режим  и распорядок дня.

Режим дня детей разновозрастной группы.

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки:

 Для детей второй младшей группы непосредственно образовательная деятельность

составляет не более 1 часа 30 минут часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение,

развитие  движений).  Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной

деятельности составляет не более 10 минут. Осуществляется непосредственно образовательную

деятельность  в  первую  и  вторую  половину  дня  (по  8-10  минут).  В  теплое  время  года

непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня

во второй младшей группе не превышает 30 -  40 минут.  В середине времени,  отведенного на

непрерывно  образовательную  деятельность,  проводят  физкультминутку.  Перерывы  между

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

 Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной  познавательной

активности  и  умственного  напряжения  детей,  организуют  в  первую  половину  дня.  Для

профилактики утомления детей проводят подвижные игры.

 Организуются  прогулки  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня  и  во  вторую

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

 При  организации  режима  пребывания  детей  в  дошкольной  образовательной

организации более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон.

 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Во время сна детей присутствие воспитателя

(или его помощника) в спальне обязательно.

 Непосредственно  образовательная  деятельность  по  физическому  развитию  в

возрасте от 3 до 4 лет организуют 3 раза в неделю. Работа по физическому развитию проводится с

учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.

Режим дня составлен с расчетом 9-ти часового пребывания детей в детском саду.

Дома:
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Подъем, утренний туалет

В дошкольном учреждении От 1,5-4 лет 0т 4 до 7 лет

Прием  и  осмотр,  игры,  дежурство,  утренняя
гимнастика

8.00-8.30 8.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.10 8.50-9.00

Непосредственно образовательная деятельность 9.10-10.00 9.00-10.40

Игры,  подготовка  к  прогулке,  прогулка  (игры,
наблюдения, труд)

10.00-11.50 10.40-12.20

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.00 12.20-12.35

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 12.35-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 13.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.10-15.20 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.25-15.40

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.20 15.50-16.20

Чтение художественной литературы. 16.20-16.30 16.20-16.40

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой

16.30-17.00 16.40-17.00
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Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. 
Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.
БачероваН.М.Воспитание гармоничного отношения к природе 
О.М.Масленникова. Экологические проекты в детском саду 
О.В.Чермашенцева Основы безопасного поведения дошкольника 
О.Ф.Горбатенко Система экологического воспитания в ДОУ 
Маханова  М.Д.  игровые занятия с детьми от  1-3лет  
Речевое развитие Методические пособия:
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года)
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года)

Хрестоматии:
Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4
Рабочие тетради
Д.Денисова, Ю.Дрожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа
Д.Денисова, Ю.Дрожин. Уроки грамоты для малышей. Младшая группа
Д.Денисова, Ю.Дрожин. Прописи для малышей.  Младшая группа

Художественно - эстетическое развитие
Методические пособия:
«Парма». Программа развития и воспитания детей в ДОУ Республики Коми./  Под общ.ред.
С.С.Белых,  С.Н.Штекляйн,  Н.Б.Потолицыной.-2  изд.  перераб.  и  доп.  -  Сыктывкар:  ООО
«Анбур», 2010.
Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия. 1 младшая, средняя, старшая, подготовительная группы.
Волгоград: Учитель, 2011.
Т. А.Лунева. Музыкальные занятия. Разработки и тематическое планирование.
Коренева  Т.  Ф.  Музыкально-ритмические  движения  для  детей  дошкольного  и  младшего
школьного возраста. 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.
Комарова Т.С. Изобразительной деятельности в детском саду. Младшая группа (3-4 года)
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Познавательное развитие
Методические пособия:
«Парма».  Программа развития и воспитания детей в ДОУ Республики Коми./  Под общ.ред.
С.С.Белых,  С.Н.Штекляйн,  Н.Б.Потолицыной.-2  изд.  перераб.  и  доп.  -  Сыктывкар:  ООО
«Анбур», 2010.
Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников».
Дыбина О. В. Ребенок и окружающий мир.
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4
года)

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений.
Младшая группа   (3-4 года).

Д.Денисова, Ю.Дрожин. Математика для малышей. Младшая группа
Физическое развитие
Методические пособия: 
Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ,
Подольская Е.И.Формы оздоровления детей 4-7 лет,
Ишинбаева Т.К.  Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 2-7 лет
Галиузова Л.Н. Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста
 Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольника: Младший возраст
Хайрутинов Р.Р. Утренняя гимнастика в ДОУ. Комплекс упражнений
 Кудрявцева  В.Т.  Развивающая  педагогика  оздоровления  Хабарова  Т.В.  Организация
физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях
Знакомство с Коми краем
Ознакомление детей дошкольного возраста с Коми краем, сыктывкар, 1993
Пунегова Л.А. Писатели Коми - дошкольникам. Хрестоматия. - Сыктывкар, 1993
Плесовский В.Ф. Коми пословицы и поговорки. - Сыктывкар, 1983
Остапова З.В. Коми детсадлы « Дзолюк» уджтасдiно методика индодъяс» Сыктывкар 2010г.
Филиппова В.В. , Коровина Н.С.  Коми фольклор, Сыктывкар - 2009
РассыхаевА.Н.Челядьлыкомиворсомъяс. Сыктывкар 2014г.
Остапова З.В.  Мир детства в культуре Коми, Сыктывкар , Кола, 2013
Остапова З. В. Коми детсадлы «Дзолюк» уджтас Сыктывкар 2010г.
Котельников В. М. Книга памяти Республики Коми - Сыктывкар, 1995
Т.В.Кынева,  Т.В.Хабарова  и  др.  Содержание  и  организация  образовательного  процесса  в
условиях разновозрастного сообщества детей дошкольного возраста, Сыктывкар ,2010
Рочева О.И. Знакомим детей с природой -  Сыктывкар, 2005
Рочев Ю.Г. Коми легенды и предания. Сыктывкар 1984г.
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